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Traditionen im Schweizer Mittelland

Charakteristisch fiir das niederschlagsarme sogenannte Kernland war das Zelgensystem:
Die Ackerflur einer Siedlung wird in grosse Abteilungen, die Zelgen, eingeteilt.

Les traditions du Plateau suisse

Le systeme cellulaire constituait U'une des caractérisques du coeur du pays, lui-méme marqué par de
faibles précipitations. Les parcelles sont divisées en grandes sections, les soles.

Roman Hane

Eine Zelge setzte sich aus zahlreichen Parzellen ver-
schiedenster Besitzer oder Pachter zusammen und
wurde mit der gleichen Frucht bebaut. Dabei galt der
Flurzwang; Anbaurhythmus und -frucht waren ver-
bindlich. Da die Grundstiicke nicht durch Wege
erschlossen waren, mussten die Dorfbewohner stets
gleichzeitig dieselbe Zelge bestellen, ansden, ernten.
Auch die Zugdnge zu den Flachen, nicht nur zur
Bewirtschaftung, auch die Korridore, auf denen das
Vieh auf die Weide gebracht werden konnte, waren
festgelegt.

Das Zelgensystem, das vom Hochmittelalter bis
ins 19. Jahrhundert in weiten Teilen Europas, darun-
ter auch im Schweizer Mittelland verbreitet war,
formte auch die begleitende Siedlungstypologie mit
dorflichen und weilerartigen Strukturen. Zur eigent-
lichen «Hofstatt» gehorten Wohnhaus und Hofplatz
(Umschwung). Darauf musste allerlei untergebracht
werden: Stall, Kleinviehstalle, Blumen- und Gemiise-
garten, Obst- und andere Baumkulturen, ein Ort fir
die Geratschaften. An den Dorfstrassen, welche zu
den Zelgen herausfiihrten, fanden sich die Brunnen,
welche von Mensch und Tier gleichermassen benutzt
wurden. Bei engbebauten Dorfern mit geschlossenen
Hauserzeilen zeigt sich vielerorts ein vorgelagerter
Aussenraum, auf welchem der eingezaunte Garten,
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Une sole se composait de nombreuses parcelles
appartenant a des propriétaires ou fermiers diffé-
rents, mais était entierement consacrée au méme
type de culture. Le rythme et la répartition des
cultures entre les différentes soles était imposé.
Comme les biens-fonds n'étaient pas desservis par
des chemins, les habitants du village devaient tou-
jours cultiver la méme sole. Les acces aux surfaces
d'exploitationetauxcorridors quiservaientaconduire
le bétail au paturage étaient bien définis.

Trés répandu depuis le Moyen Age classique
jusqu'au 19¢siecle dans de nombreuses régions d’'Eu-
rope — dont le Plateau suisse —, le systeme de l'asso-
lement détermine aussi la structure des villages et
des hameaux. Le chesal,comprenant l'habitation et le
terrain alentour, accueille toutes sortes d'aménage-
ments: étables pour grand et petit bétail, remise a
outils, jardin floral et potager, arbres fruitiers notam-
ment. Les rues du village qui ménent aux soles sont
bordées de fontaines ol boivent étres humains et ani-
maux. Dans les villages compacts ou prédomine
l'ordre contigu, les maisons sont souvent dotées d'un
espace extérieur ot prennent place le jardin cloturé,
des tas de fumier et, parfois, une tonnelle. Le coté
opposé a la rue est utilisé comme espace vert «inté-
rieur». Selon les régions, les godts et la place dispo-

1 Pragendes Bild von
Bauernhaus und Bauern-
garten. Ruetschberg,
Pfaffikon (ZH).

Image caractéristique .
de la ferme et du jardin.
Ruetschberg, Pfaffikon
(ZH).
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Miststocke und vielleicht eine Laube Platz gefunden
haben. Die strassenabgewandte Seite wurde als
griner Binnenraum genutzt. Hier standen zeitweise
das Vieh, ein paar Obstbaume oder der Hiihnerstall -
je nach Region, Vorliebe oder Moglichkeit.

Das Zelgensystem kam mit dem Bevdlkerungs-
wachstum an seine Grenzen. Die Parzellen wurden
von Generation zu Generation mit Erbteilung immer
kleiner. Die trotzdem sehr aufwandige Bewirtschaf-
tung liess den Bewohnern nur wenig Zeit fir eine
profitbringende Nebenbeschdftigung wie beispiels-
weise die Heimwebereiim Appenzellerland. Viele der
Gegenden, welche am langsten am Zelgensystem
festhielten, waren lange auch die armsten. Erst die
Agrarrevolution und die Abschaffung des Zelgensys-
tems brachten im 19. Jahrhundert wirtschaftlichen
Aufschwung. Dem verspateten Aufschwung verdan-
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nible, il peut comporter quelques arbres fruitiers, le
poulailler et, temporairement, le bétail.
L'accroissement démographique porte le systeme
de ['assolement a ses limites. Les parcelles, héritées
et partagées de génération en génération, deviennent
toujours plus petites. Lexploitation, qui continue mal-
gré tout de demander beaucoup d'efforts, ne laisse
que peu de temps aux habitants pour exercer une
activité accessoire lucrative comme le tissage a
domicile en Appenzell. Les régions qui s'en tiennent
le plus longtemps a l'assolement restent aussi les
plus pauvres. Seuls la révolution agraire et l'abandon
consécutif de ce systéeme entrainent, au 19¢ siecle, un
certain essor économique. C'est a ce décollage tardif
que nous devons l'aspect traditionnel du jardin pay-
san dans le Plateau: des carrés entourés de buis
d'inspiration baroque, caractérisés par des planta-

Richard Weiss, 1959, S. 195



2 Mittelland: Haus und
Hof des Ackerbauern.
Sur le plateau suisse: la
maison et la ferme des
paysans.

ken wir das klassische Bild des Bauerngartens im
Mittelland: eine buchsumfriedete, barock anmutende
Beetaufteilung mit lppiger Bepflanzung und dem
klosterlichen Dreiklang aus Gemiise, Krautern und
Blumen. Ebenfalls in der Mitte des 19. Jahrhunderts
etablierten sich die geschmiedeten Eisenzdune. Die
Vielfalt an Gemiise soll hoch gewesen sein; der Ziir-
cher Naturforscher Heinrich Rudolf Schinz liebaugelt
in den Thurgau: «[Obwohl man in Ziirich] leicht alle
Arten von Gemiise pflanzen konnte, die man in
Deutschland pflanzt, so werden doch viele wenig
oder nicht gepflanzt, und wir stehen weit hinter unse-
ren Nachbarn in Basel und einigen Gegenden von
[sic!] Thurgau zuriick». Der méglichst sonnenexpo-
nierte Garten mit frischem und lagerfahigem Gem{i-
se produzierte einen wichtigen Teil der Nahrung. Die
Garten mussten zwar nicht direkt an den Hofplatz
angegliedert sein, waren aus praktischen Griinden
aber meistens in unmittelbarer Nahe des Wohnhau-
ses. Die Pflege oblag den Bauerinnen. Neben der
Gemiiseproduktion, welche zur Versorgung der
Familien notig war, pflegten die Frauen trotz man-
gelnden Bargelds ihre Zierpflanzengarten. Bis heute
gibt es in den Bauerngarten besonders schone Blii-
tenstauden. Zu den beliebten Pflanzen gehoren Pols-
terpflanzen wie Blaukissen, Iberis und Polsterphlox.
Daneben wurden auch Hochstauden wie Pfingstro-
sen, Schafgarben, Sonnenhut, Phlox, Rittersporn,
Sommer-und Herbstastern, Dahlien und vieles mehr
gepflanzt und vermehrt.
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tions luxuriantes et la triple combinaison, typique des
couvents, entre légumes, herbes et fleurs. C'est aussi
au milieu du 19¢ siécle que se généralisent les clo-
tures en fer forgé. Léventail des légumes cultivés doit
étre trés large. Le naturaliste zurichois Heinrich
Rudolf Schinz observe: «Bien qu'il soit tout a fait pos-
sible de planter a Zurich toutes les variétés de
légumes qui le sont en Allemagne, (...) beaucoup ne
sont pas ou que peu cultivées et nous sommes loin
derriére nos voisins de Bale et de certaines régions
de Thurgovie.» Le jardin bien exposé, qui produit des
légumes frais et faciles a conserver, procure une part
importante de la nourriture de la famille. Il n'est pas
nécessaire qu'il soit adjacent a la cour de la ferme
mais, pour des raisons pratiques, il était la plupart du
temps aménagé a coté de 'habitation. C'est la pay-
sanne qui s'en occupe. Outre les légumes dont la
famille a besoin et, malgré le manque d’'argent, la
femme cultive des plantes ornementales. Aujourd’hui
encore, on trouve dans les jardins ruraux des vivaces
floriferes particulierement belles. Les plantes en
coussinscomme l'aubriéte, l'ibéris ou le phlox mousse
sont tres appréciées. Les vivaces hautes, telles que
pivoines, achillées, échinacées, phlox, dauphinelles,
dahlias et autres asters de Chine et d'automne, le sont
également.
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