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Buhnen fur Bewegung und Begegnung

Im Zuge der Verdichtung miissen Freirdume immer mehr leisten: Urbane Qualitaten in Zentrumslagen fordern,
private Riickzugsraume und Treffpunkte in Mischgebieten schaffen, Spiel- und Bewegungsrdaume sowie
Ruhebereiche integrieren, eine Stadt der kurzen Wege ermoglichen. Das Beispiel Winterthur zeigt, wie die
Verbindung von Begegnungs- und Bewegungsqualitdten neue Dimensionen urbaner Qualitat schafft.

Des scénes ol bouger et se rencontrer

A Uheure de la densification, les espaces non batis doivent répondre 3 des demandes toujours plus nombreuses:
améliorer la qualité de vie dans les quartiers urbains, offrir des havres de paix et des lieux de rencontre dans

les zones mixtes, intégrer des espaces de jeu, d’exercice et de détente ou encore réduire les distances. Lexemple
de Winterthour montre comment l'on peut, en combinant possibilités de mouvement et de rencontre, générer une

nouvelle qualité urbaine.

Gabriela Muri, Sabine Friedrich, Dave Mischler

Freirdume sollten Begegnungs- und Bewegungsmog-
lichkeiten fir die unterschiedlichen Bedirfnisse der
Nutzenden anbieten. Dies bedingt differenzierte und
flexible Angebote in verschiedenen Bereichen, die
sich wechselnden Nutzergruppen anpassen kénnen.
Entscheidend ist zudem ein geeignetes Unterhalts-
konzept, das weniger in die Umsetzung als in eine
prozessorientierte Alltagsnutzung investiert.

Akteursgruppen beeinflussen die Umsetzung

im Spannungsfeld der
Akteursinteressen» widmet sich im Rahmen der
«Modellvorhaben Nachhaltige Raumentwicklung
2014-2018» der Integration von Begegnungs- und
Bewegungsqualitaten auf verschiedenen Ebenen von
Planungs- und Bauprozessen.! Wenn Freirdume

Das Projekt «Freiraume

immer mehr leisten missen, flihren unterschiedliche

Interessen von Akteursgruppen zu Herausforderun-

gen. Die Studie untersucht daher drei zentrale Span-

nungsfelder, in denen unterschiedliche Interessen
aufeinandertreffen:

- Planungsebenenund -instrumente: Abstimmung
kantonaler und kommunaler Planungsinstru-
mente;

— Stadtentwicklung, Investoren, Verwaltungen: In-
tegration von Alltags- und Bewegungsangeboten
im Rahmen der Baubewilligungs- und Gestal-
tungsplanverfahren;

— Nutzungskonflikte im Alltag: Forderung sozialer
Durchmischung und Interaktionsqualitat im All-
tag.
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Les espaces non batis devraient répondre aux be-
soins d'activité physique et de rencontre de tous les
usagers. Cela requiert des aménagements diversi-
fiés et flexibles, a méme de s'adapter a des groupes
d'utilisateurs variables. Un entretien approprié, qui
permet d'investir moins dans la réalisation que dans
une gestion évolutive de l'utilisation quotidienne, est
nécessaire également.

Linfluence des groupes d’acteurs
Dans le cadre des «projets pilotes pour un dévelop-
pement territorial durable 2014-2018», celui intitulé
«Les espaces non construits soumis aux intéréts di-
vergents des acteurs» porte sur l'intégration des
possibilités de rencontre et d'exercice physique dans
les processus de planification et de construction'. Si
les espaces non batis doivent offrir toujours plus, les
intéréts des différents acteurs suscitent autant de
défis. L'étude analyse trois domaines ol des intéréts
divergents entrent régulierement en conflit:

- Niveaux et instruments de planification: coordina-
tion entre les instruments de planification canto-
naux et communaux;

— Développement urbain, investisseurs, services
administratifs: intégration des aménagements
liés aux pratiques quotidiennes et aux activités
physiques dans les procédures d'autorisation de
construire et de plans d'affectation spéciaux;

- Conflits d’'usage au quotidien: promotion de la
mixité sociale et de la qualité des interactions
guotidiennes.



1 Winletics-Workshop in
einer alten Sulzerhalle -
Planungsfachleute mit
Vertreterinnen aktueller
Bewegungstrends.
Atelier Winletics dans une
ancienne halle Sulzer,
réunissant des urbanistes
et des spécialistes des
tendances actuelles en
matiere d'activités
physiques.

2 Skatermobiliar im
Eigenbau.

Mobilier «maison» pour
skateurs.

-

Fallbeispiel Winterthur

In Winterthur setzt das Projekt «Raum fiir Bewegung
und Sport» bereits seit acht Jahren neue Akzente in
der Verbindung von Stadtentwicklung und Gesund-
heitsforderung: Gut ausgestattete Sport- und Bewe-
gungsraume fir alle Generationen sollen vor der ei-
genen Haustlire fiir mehr Begegnung und Bewegung
sowie neue Formen der Interaktion sorgen. Die im
Rahmen einer begleitenden Studie herausgearbeite-
ten wichtigsten Prinzipien und Qualitatsanforderun-
gen fir eine Umsetzung sind inzwischen im «Hand-
buch Raum fiir Bewegung und Sport»? publiziert. Mit
dem lancierten ARE-Modellvorhaben werden die

Sportamt Winterthur

Gabriela Muri

Lexemple de Winterthour

A Winterthour, cela fait déja huit ans que le projet inti-
tulé «De l'espace pour l'exercice physique et le sport»
cherche de nouvelles maniéres d'associer dévelop-
pement urbain et promotion de la santé. Il s'agit d'of-
frir a toutes les générations davantage de possibilités
de rencontre et d'exercice physique a proximité du
domicile et de favoriser de nouvelles formes d'inte-
raction en aménageant a cette fin des espaces bien
équipés. Les principes et exigences qualitatives,
identifiés dans une étude menée en paralléle, ont été
publiés dans un manuel consacré a la conception des
espaces destinés a l'activité physique et au sport.?
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Empfehlungen der Studie anhand von drei Pilotpro-
jekten unmittelbar umgesetzt:

Im Rahmen eines Gestaltungsplanverfahrens
zum Sulzerareal Werk 1 werden mit Beteiligungs-
prozessen der Bevolkerung Alltags- und Bewe-
gungsqualitaten eingebracht;

In Workshops werden Investoren sowie Planungs-
und Bauexpertinnen iiber die Anliegen orientiert
und sensibilisiert;

Anhand eines Uferwegs an der Téss werden fir
Freirdume in Siedlungsnahe hdufige Konfliktpo-
tenziale analysiert.

Dabei hat sich unter anderem gezeigt, dass Schnitt-
stellen zwischen den Amtern, die schrittweise An-

passung von Ausstattung und Mobiliar im Zuge der

spateren Alltagsnutzung sowie der konstruktive Um-
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Martin Rapold

Soutenus par 'Office fédéral du développement ter-
ritorial, trois projets pilotes visent a mettre directe-
ment en ceuvre les recommandations de ['étude:

- Lors de l'élaboration du plan d'aménagement
détaillé portant sur le site Sulzer «Werk 1», des
processus participatifs permettent a la popula-
tion d'exprimer ses besoins en matiere de pra-
tiques quotidiennes et d'activités physiques;

- Des ateliers sont organisés pour sensibiliser les
investisseurs et les professionnels de la planifi-
cation et de la construction aux enjeux;

— Un chemin longeant la rive de la Tdss sert de cas
d'étude pour analyser les potentiels de conflits
dans les espaces libres proches du milieu bati.

Les points de contact entre les services administra-

tifs, l'adaptation progressive des équipements et du

3 Partizipation: Kinder
pflanzen auf dem Schul-
areal Oberseen Baume.
Participation: des
enfants plantent des
arbres devant l'école
d’'Oberseen.



gang mit Konflikten Schlisselfaktoren fiir eine er-
folgreiche Umsetzung darstellen.

Im zweiten Fallbeispiel Diibendorf sollen in einem
Entwicklungsgebiet und in einem bestehenden Quar-
tier, das verdichtet werden soll, alltags- und bewe-
gungsorientierte Freirdume in Sonderbauvorschrif-
ten verankert werden.

Winletics bringt Bewegung in die Stadt
Im Gestaltungsplanverfahren «Sulzerareal Werk 1»
gehtdie Stadt Winterthur nun einen Schritt weiter und
will den urbanen Raum zu einem durchgehenden Be-
wegungs- und Begegnungsraum werden lassen. Die
Implenia AG ist als Eigentiimerin des Areals verant-
wortlich fiir die Planung und den Bau des offentlichen
Aussenraumes im Werk 1, der rund 21000 Quadrat-
meter Freiflachen umfasst. Gemass Gestaltungsplan
lbernimmt die Stadt das Areal nach Fertigstellung
und sorgt flr Betrieb und Unterhalt. Der Entwurf
greift aktuelle Fitness-Trends wie «Streetworkout»
oder «Freeletics»® auf und plant Bewegungsorte, die
zu einem innerstadtischen Bewegungsweg, dem
«Winletics-Trail»*, verbunden werden konnen.
Winterthur setzt mit seinen Projekten internatio-
nal diskutierte, aktuelle Nutzungskonzepte fiir Frei-
rdume um, die vermehrt auf informelle Interaktion,
Veranderbarkeit und differenzierte Angebote fir
verschiedene Nutzergruppen setzen. So sollen die
offentlichen Raume im Werk 1 nicht mit Sportgeraten
mobliert werden, sondern Bewegungsmoglichkeiten
wie Balancieren, Springen, Klettern und Kraftigen
sollen zusammen mit Treffpunkten und Sitzgelegen-
heiten verbunden werden.

mobilier urbain au gré des usages quotidiens, ainsi
qu'une approche constructive des conflits ont été des
facteurs de succés déterminants.

A Diibendorf (deuxiéme cas d'étude), l'enjeu est
d'ancrer les espaces destinés aux pratiques quoti-
diennes et aux activités physiques dans les prescrip-
tions spéciales sur les constructions qu'il conviendra
d’'édicter pour un secteur en développement et un
quartier existant a densifier.

Du mouvement dans la ville

Dans la procédure de plan d'aménagement détaillé
«Sulzerareal Werk 1», la Ville entend faire un pas de
plus, en transformant l'espace urbain en un lieu de
mouvement et de rencontre continu. En tant que pro-
priétaire du site, la société Implenia est responsable
de la planification et de la réalisation de l'espace pu-
blic au seindu périmétre, quicomporte présde 21 000
meétres carrés de surfaces non baties. La Ville re-
prendra le site et en assurera l'exploitation et l'entre-
tienapréslestravaux.Le projetintégre destendances
actuelles telles que les «street workout» et les «free-
letics»®. Il prévoit, de plus, des lieux de rencontre re-
liés a un parcours urbain, le «Winletics Trail»*.

Dans ces différents projets, Winterthour met en
ceuvre des principes d'utilisation des espaces non
batis qui sont en vogue au niveau international. Ces
concepts misent davantage sur les interactions infor-
melles et des aménagements adaptés aux différents
usagers. Ainsi, les espaces publics du «Werk 1» ne
seront pas équipés d'équipements sportifs, mais per-
mettront de faire de l'exercice (se balancer, sauter,
grimper ou faire de la musculation), de se rencontrer
et de se reposer en toute tranquillité.

Finanzierungs- und Praxispartner / Partenaires (financement et appui technique):

ARE, BASPO, BAG, SECO, BAFU, BLW, BWO, ASTRA / ARE, OFSPO, OFSP, SECO, OFEV, OFAG, OFL, OFROU
Amt fiir Raumentwicklung Kanton Ziirich / Service du développement territorial du canton de Zurich
Immobilienamt Kanton Ziirich / Service immobilier du canton de Zurich

Stadt Winterthur / Ville de Winterthour
Stadt Diibendorf / Ville de Diibendorf

Neben dem federfiihrenden Bundesamt fiir Raumentwicklung ARE beteiligen sich das Staatssekretariat fir Wirtschaft

SECO, die Bundesamter fiir Umwelt BAFU, Landwirtschaft BLW, Wohnungswesen BWO, Gesundheit BAG, Strassen ASTRA
sowie Sport BASPO an den Modellvorhaben. / Prennent part aux projets pilotes, sous la conduite de ['Office fédéral du
développement territorial (ARE), le Secrétariat d'Etat a l'économie (SECO) et les Offices fédéraux de l'environnement
(OFEV), de l'agriculture (OFAG), du logement (OFL), de la santé publique (OFSP), des routes (OFROU) et du sport (OFSPO).

~

Vgl. Sportamt Stadt Winterthur: Raum fiir Bewegung und Sport, http://bit.ly/2ju03ym. [06.02.2017] / Voir Sportamt Stadt

Winterthur: «Raum fiir Bewegung und Sport», http://bit.ly/2ju03ym [06.02.2017].

w

«Streetworkout»: Korpergewichtstraining in Parks; «Freeletics»: hochintensives Ganzkérpertraining, dessen Ubungen

via App verbreitet werden und somit Vergleiche mit anderen weltweit maglich sind. / «Street workout»: exercices au
poids du corps en milieu urbain; «freeletics»: entrainement intensif dont les exercices sont diffusés par applications
mobiles et qui permet de se comparer a d'autres dans le monde entier.

~

«Winletics-Trail»: Zusammensetzung aus Winterthur und Athletics sowie Projekttitel fiir einen innerstadtischen

Bewegungsweg. / «Winletics Trail»: contraction entre Winterthour et Athletics, désignant un projet de parcours

d’'exercice au centre-ville.
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