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! Diverse Zugange zur
Hangrutsche.
Differents accés au
toboggan installé dans
la pente.

mit-spielen

Ein «Spielplatz fiir alle» muss fiir Kinder, Jugendliche und Begleitpersonen — mit und ohne
Einschrankung - zugénglich und nutzbar sein. Damit muss er vielen Anforderungen und unter-
schiedlichen Anspriichen gerecht werden. Insbesondere, wenn der Schwerpunkt auf der
nutzergerechten Gestaltung des Spiel- und Freiraums liegt.

participer

Une «aire de jeux pour tous» doit étre accessible et utilisable par les enfants, les jeunes et
les accompagnateurs — avec et sans limitations. Cela suppose de tenir compte de nombreuses
et diverses conditions et exigences. En particulier lorsque 'aménagement des aires de jeux

et de détente donne la priorité aux utilisateurs.

Sigrid Hausherr

Ein «Spielplatz fir alle» ist oft ein Kompromiss. Er
muss im Sinne der Chancengleichheit' hindernisfrei
sein und bei den mehrfach nutzbaren und flexiblen
Spiel- und Bewegungsangeboten grosstmogliche Si-
cherheit bieten. Er will fiir alle Menschen zuganglich

sein und allen Kindern die Mdglichkeit geben, entspre-
chend ihren Bedirfnissen und Fahigkeiten mitzuspie-
len. Aber nicht immer lassen sich alle Wiinsche be-
riicksichtigen und umsetzen.
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Une «aire de jeux pour tous» résulte souvent d'un
compromis. Elle doit garantir une égalité des chances'
sans obstacle et offrir une sécurité maximale dans le
cas doffres de jeux et d'activités trés utilisées et
flexibles. Elle se veut accessible a tous et donner a
l'ensemble des enfants la possibilité de participer en
fonction de leurs besoins et de leurs capacités. Mais
ces souhaits ne peuvent pas toujours tous étre pris en
compte et transposés.

Lexigence d'inclusion vise a permettre aux en-
fants souffrant d'un handicap de prendre part et de
participer a toutes les manifestations de la vie so-
ciale.? C'est en ce sens, et sur la base de son engage-
ment solidaire en faveur des personnes en condition
de handicap, que la fondation «Denk an mich» (Pense
a moi) a élaboré en collaboration avec l'association
Pro Juventute du canton de Zurich un guide expliquant
l'importance du jeu pour garantir un développement
physique et psychique sain des enfants, avec et sans
handicap. Lassociation souhaite assister dans la
conception et l'aménagement d'aires de jeux les res-
ponsables politiques, membres et employés adminis-
tratifs et architectes-paysagistes, mais aussi les par-
ticuliers engagés.

Concept de santé fonctionnelle

Une «aire de jeux pour tous» place la participation des
personnes souffrant d'une limitation au centre des
activités les plus diverses. Il ne s'agit pas de normali-
sation et d'intégration a tout prix, mais plutdt de créer
des espaces et des situations de vie dans lesquels les
personnes souffrant d'un handicap peuvent se vivre
de fagon compétente et saine.® Ce qui y contribue for-
tement, ce sont avant tout une bonne accessibilite, des

éléments de jeu multifonctionnels, un équipement et
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Mit der Forderung nach Inklusion wird angestrebt,
dass auch Kinder mit Behinderung an allen Auspra-
gungen des gesellschaftlichen Lebens teilhaben und
teilnehmen konnen.? Im Sinne dieser Forderung und
basierend auf ihrem Engagement in der Solidaritat fir
Menschen mit einer Behinderung, hat die Stiftung
«Denk an mich» in Zusammenarbeit mit Pro Juventute
Kanton Ziirich einen Leitfaden erarbeitet, der die Be-
deutung des Spiels flr eine gesunde physische und
psychische Entwicklung von Kindern mit und ohne
Behinderung verdeutlicht und politische Verantwort-
liche, Mitglieder von Behorden, Angestellte in der Ver-
waltung, Architekten und Landschaftsarchitekten so-
wie engagierte Privatpersonen bei der Planung und
Umsetzung von Spielplatzen fur alle unterstitzen will.

Konzept der Funktionalen Gesundheit

Ein Spielplatz fur alle stellt die Teilhabe von Menschen
mit einer Einschrankung an moglichst vielfaltigen Le-
bensbereicheninden Mittelpunkt. Es gehtjedoch nicht
um Normalisierung und Integration um jeden Preis,
sondern stets darum, Lebensbereiche und Lebenssi-
tuationen zu schaffen, in denen sich Menschen mit
Einschrankungen kompetent und gesund erleben kon-
nen.’ Dazu tragen im Wesentlichen eine gute Zugédng-
lichkeit, multifunktionale Spielelemente, gute Aus-
stattung und Infrastruktur sowie Sicherheit und eine
adaquate Freiraumgestaltung mit erganzenden Spiel-
werten bei.

Zuganglichkeit

Eine sichere und hindernisfreie Erreichbarkeit der
Spiel- und Freirdaume ist wichtig, damit Bewegung,
Entdeckung, Kreativitat und Spiel mit anderen Kin-
dern einfach in den Alltag integriert werden konnen.
Innerhalb des Spielplatzes ermaglichen hindernis-
freie Wegenetze mit gut befahrbaren Bodenbeldagen
und stufenlose Ubergange zu den Spielgeraten ein
«unbegrenztes Spiel». Ideal positionierte und fiir Men-
schen mit Einschrankungen nutzbare Sitzmoglichkei-
ten und Infrastrukturen wie eine WC-Anlage erlauben
einen langeren Aufenthalt.

Spielelemente, Ausstattung und Freiraumgestaltung
Durch Spielelemente konnen Anreize fiir einfache oder
komplexe Bewegungsablaufe geschaffen werden und
durch ihre Auswahl unterschiedliche Nutzergruppen
angesprochen werden. Die Wahl der Spielelemente
tragt darum wesentlich dazu bei, dass ein Spielplatz
sowohl fur Kinder ohne wie auch mit Einschrankungen
nutzbar und interessant ist. Werden die Spielelemente
optimal in die Umgebung integriert und der Freiraum
entsprechend gestaltet, entstehen vielfaltige Spielrau-
me und Spielablaufe, die beliebig kombiniert und im-
mer wieder neu erfunden werden konnen.

Spezielle Gerate oder Anlagen wie beispielsweise
eine Skateranlage oder ein Spezialkarussell fur den
Rollstuhl konnen zusatzliche Spielakzente setzen. Die
Auswahl sollte jedoch sorgfaltig und auf die Bedtirfnis-
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2 Ein Teil der Sandspiel-
anlage muss barrierefrei
zuganglich sein.

Une partie des surfaces
pour les jeux de sable doit
8tre accessible aux
personnes handicapées.

3 Transfer im Sandspiel-
bereich.

Déplacement depuis le
fauteuil roulant dans le
sable.

4 «Transferpoints»
erleichtern den Ubergang
vom Rollstuhl zum
Spielgerit.
«Transferpoints»
facilitent le déplacement
depuis le fauteuil roulant
vers l'engin de jeu.

5 Schwellenloser
Ubergang zum Fall-
schutzbodenbelag.
Accés sans seuil au
revétement de protection
contre les chutes.

se der Nutzer abgestimmt werden, da ein «Spielplatz
fiir alle» nicht zum Ziel hat, samtliche Spielelemente
stets auch fiir alle zugédnglich und nutzbar zu machen.

Sicherheit )
Das Spiel ermdglicht unter anderem, die Grenzen der
eigenen Fahigkeiten kennenzulernen und sich mit Ri-
siken auseinanderzusetzen. Spielraume und Spielele-
mente sollten daher so beschaffen sein, dass Kinder
bestimmte Fahigkeiten trainieren und dabei ein
selbstsicherndes Verhalten erlernen kénnen. Den-
noch ereignen sich jahrlich Unfalle auf Spielplatzen. In
der Norm der SN EN 1176:2008 wurden entsprechen-
de Massnahmen festgelegt, die Unfélle verhindern
helfen, welche zu bleibenden Korperschadigungen
fihren.

2]

une infrastructure de qualité, mais aussi la sécurité et
un aménagement adapté des espaces libres avec une
valeur ludique complémentaire.

Accessibilité

L'accessibilité sire et sans obstacle des aires de jeux
et d'autres aménagements extérieurs est importante
car elle permet d'intégrer plus facilement au quotidien
l'activité, la découverte, la créativité et le jeu avec les
autres enfants. Au sein de l'aire de jeux, des chemins
sansobstacles avec des revétements de sol facilement
praticables et des acces aux structures de jeux sans
marches permettent un «jeu illimité». Des sieges et
des infrastructures — comme un sanitaire — bien posi-
tionnés et accessibles aux personnes souffrant d'une
limitation leur permettent de rester plus longtemps.

Eléments de jeu, équipement et

aménagement de l'espace en plein air

Les éléments de jeu peuvent stimuler les processus de
déplacement simples ou complexes et ainsi s'adresser
a différents groupes d'utilisateurs en fonction de leur
choix. Ce dernier contribue de facon décisive a ce
qu'une aire de jeux soit utilisable et intéressante pour
tous les enfants, avec ou sans limitations. L'intégration
optimale des éléments de jeu dans l'environnement et
'aménagement adéquat de l'espace en plein air créent
divers espaces et déroulements de jeux qui peuvent
étre combinés au choix et sans cesse réinventés.

Des appareils ou des installations spéciales
comme par exemple un parc de skate, ou bien un ma-
nége adapté aux fauteuils roulants peuvent ajouter
des accents supplémentaires. Le choix devrait toute-
fois étre fait a» - soin et selon les besoins des utilisa-
teurs car une ire de jeux» n'a pas pour objectif de
rendre utilisa et accessible a tous la totalité des
éléments de j¢

Sécurité

Le jeu permet entre autres d'apprendre a connaitre
les limites de ses propres capacités et a se confronter
aux risques. Les aires et éléments de jeux devraient
par conséquent étre congus de telle sorte que les en-
fants puissent entrainer certaines capacités et, par
la-méme, développer un comportement marqué par
la confiance en soi. Malgré tout, on déplore chaque
année des accidents sur les aires de jeux. La norme
SN EN 1176:2008 a défini des mesures adaptées pour
empécher les accidents a l'origine de dommages cor-
porels durables.

Artikel 8 der Schweizer Bundesverfassung,
Diskriminierungsverbot.

Vgl. Stiftung Denk an mich (Hrsg.): Spielplatze fir alle.
Ein Leitfaden. Ziirich 2013. Der Leitfaden kann kostenfrei
bestellt werden unter www.denkanmich.ch/spielplaetze/
leitfaden/, auch in Franzosisch und ltalienisch.

Vgl. Oberholzer, Daniel: Funktionale Gesundheit.

In: http://bit.ly/19PPPp7 (15.5.2013).
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