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Therapiegarten in Bad Zurzach und Gibeleich

Praxisnahe, interdisziplindre Forschungen an zwei Schweizer Hochschulen fiihrten nicht nur zu wissen-
schaftlichen Publikationen, sondern ermadglichten Umsetzungen von Therapiegarten, die nun wiederum
lingerfristig evaluiert werden. lhre gesundheitsfordernde Wirkung auf dltere Menschen und Schmerz-

patienten ist klinisch belegt.

Jardins thérapeutiques a Bad Zurzach et Gibeleich

Les recherches interdisciplinaires et axées sur la pratique menées dans deux écoles supérieures
suisses ont donné lieu a des publications scientifiques, mais ont également abouti a des jardins
thérapeutiques qui font désormais l'objet d’'une évaluation a plus long terme. Leur effet positif sur
des personnes agées et des patients souffrant de douleurs chroniques dans des centres de

réhabilitation est cliniquement attesté.

Susanne Karn

Anders als allgemein angenommen, wird Heilung
beziehungsweise Therapie heute nicht mehr nur als
Befreien von physischen Krankheitssymptomen im
Rahmen der medizinischen Behandlung verstanden.
Neurowissenschaftliche Forschung zeigte, dass ne-
ben der medizinischen Behandlung eine Vielzahl von
Faktoren aus der Umgebung der Patienten, welche
Stress und Isolation sowie Kontrollverlust verhin-
dern, die Heilung fordern. Gesundheit wird von der
Weltgesundheitsorganisation WHO entsprechend
als ein Zustand des vollstandigen korperlichen, geis-
tigen und sozialen Wohlergehens und nicht nur des
Fehlens von Krankheit oder Gebrechen definiert.
Insbesondere in Amerika und Europa sind aufgrund
dieser Erkenntnisse seit den 1990er-Jahren neue
Gesundheitsstrategien in Krankenhdusern entwi-
ckelt worden. Die Umweltpsychologische Forschung
gibt zudem Sicherheit daritiber, dass Reize aus der
Natur sowie der Aufenthalt in einem naturbestimm-
ten Umfeld Heilungsprozesse auf dieselbe Weise

unterstitzen.

Interdisziplindre Forschung zu

Therapiegérten und Gartentherapie

Die hohe Bedeutung der pflanzlichen Ausstattung,
der Nutzbarkeit und der therapeutischen Einbindung
der Griinflichen von Institutionen war 2003 Anlass
fiir zwei Schweizer Hochschulen, gemeinsam an-
wendungsorientierte Losungen fir Alters- und Reha-
bilitationseinrichtungen zu entwickeln. Das inter-
disziplindre Projekt der Zircher Hochschule fur
Angewandte Wissenschaften ZHAW und der Hoch-
schule fiir Technik HSR basierte auf einer sozialwis-
senschaftlichen und rdaumlichen Bedarfsanalyse.
Schrittweise und unter Beteiligung von Mitarbeiten-

Contrairement a ce qui est communément admis, la
guérison ou la thérapie n'est plus seulement consi-
dérée comme la seule libération de symptomes phy-
siques de maladie dans le cadre du traitement médi-
cal. La recherche en sciences du cerveau laisse a
penser que parallelement au traitement médical,
une multitude de facteurs liés a l'environnement des
patients — qui empéchent le stress et l'isolement,
mais aussi la perte de contréle - favorisent la guéri-
son. L'Organisation mondiale de la santé (OMS) défi-
nit la santé comme un état de bien-étre général
aussi bien physique, psychique que social, et ne la
réduit pas a la seule absence de maladie ou de défi-
cience. Surtout en Amérique et en Europe, de nou-
velles stratégies de santé ont été développées dans
les hopitaux depuis les années 1990 sur la base de
ces connaissances. La recherche en psychologie
environnementale assure en outre que les charmes
de la nature, ainsi que le séjour dans un environne-
ment dominé par la nature favorise de la méme ma-
niére les processus de guérison.

La recherche interdisciplinaire sur les jardins
thérapeutiques et la thérapie par le jardin
Limportance considérable de l'aménagement végé-
tal, de son accessibilité et de l'intégration thérapeu-
tique de l'environnement des institutions a incité en
2003 deux écoles supérieures suisses a développer
ensemble des solutions orientées vers l'application
pour des centres de réhabilitation et destinés a des
personnes agées. Le projet interdisciplinaire de la
haute école zurichoise des sciences appliquées
(ZHAW) et de la haute école specialsée de Rapperswil
(HSR) reposait sur une analyse des besoins sous
l'angle des sciences sociales et de l'espace. Progres-
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den sowie Leitenden der Institution, entwickelten sie
ein Leitbild fir Therapiegarten, funktionale Module
und letztlich einen abgestimmten Entwurf mit ange-
messener Pflanzplanung und Pflegekonzepten.
Hierbei berilicksichtigt wurden auch die gartenspezi-
fische Schulung von Therapeuten sowie kompetenter
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sivement et avec la participation de collaborateurs et
de membres dirigeants de l'institution, un modele de
jardins thérapeutiques, des modules fonctionnels et,
pour finir, un projet précis avec un plan de plantation
adapté et des concepts d'entretien, ont été mis au
point. La formation de thérapeutes dans la discipline

HSR Rapperswil

1 Ganzheitliches und
offenes System im
Therapiegarten
RehaClinic Bad Zurzach.
Systeme global et ouvert
développé pour le jardin
thérapeutique de la
clinique de réhabilitation
de Bad Zurzach.



Personen fiir den Unterhalt. Parallel dazu wurden
gemeinsam mit lokalen Therapeuten Gartenthera-
pieprogramme entwickelt, welche die beteiligten
Einrichtungen als standardisierte Module in ihren
Therapie-Angebotskatalog aufnahmen. Die beiden
inzwischen auf dieser Basis realisierten Garten wur-
den nach Fertigstellung ein bis zweimal evaluiert
und die {iberpriiften Ergebnisse in Leitfaden sowie
einem Lehrbuch' publiziert.

Ein weiteres Forschungsprojekt befasste sich mit
der Evaluation von fiinf bereits bestehenden demenz-
orientierten Gartenanlagen in der Schweiz. Es reflek-
tierte anhand der Ergebnisse den bisherigen Stand
der Forschung und wurde als systematisch aufgear-
beiteter Leitfaden 2013 veroffentlicht.?

Therapiegarten RehaClinic Bad Zurzach

Die RehaClinic in Bad Zurzach behandelt verschiede-
ne Krankheitsbilder. Es fehlte ein Garten, der sich im
straffen Zeitplan der Anwendungen unterbringen
liess und das ganze Jahr liber zur Verfligung stand.
Uns faszinierte die Lage der Klinik in zweifacher Hin-
sicht: Sie liegt einerseits in Nachbarschaft zum von
Dieter Kienast gestalteten Stadtpark, andererseits
bildet sie den Ubergang zur schénen, von Obsthan-
gen bestimmten Kulturlandschaft. Nicht einzelne,
spezialisierte Therapiebereiche sollten hier kombi-
niert werden, sondern ein alles integrierender The-
rapiegarten mit Gewdchshaus entstehen. Wir entwi-
ckelten das Konzept der grossziigigen Hausterrasse
als mdbliertem und ebenerdigem Gartentherapie-
raum mit daran anschliessendem, kiinstlich modu-
liertem Parkbereich. Hierin integrierten wir Hecken-
raume fiir Gruppentherapien. Die gesamte Anlage
verschmilzt so raumlich sukzessive mit der Kultur-
landschaft.

Therapiegarten Alters- und Pflegezentrum Gibeleich
Der Therapiegarten des Alters- und Pflegezentrums
Gibeleich in Ziirich Opfikon entstand zwischen 2003
und 2005. Trotz des zeitgendssischen Aussenraums,
der Ende der 1990er-Jahre angelegt worden war, ver-
brachten die Betagten die meiste Zeit sitzend in Ge-
meinschaftsrdumen oder auf der Terrasse des Cafés.
Fir die Aktivierungstherapie hatte der Garten vor der
Umgestaltung wenig Bedeutung. Den unebenen Ra-
sen sowie den Geholzgarten konnten die Bewohner
nicht begehen.

Die Notwendigkeit, Laufen, Aufenthalt und Ge-
meinschaft im Aussenraum zu foérdern, brachte uns
auf die ldee, einen Erlebnisweg als zentrales Element
eines neuen Flaniergartens zu gestalten. Das Erleb-
nis bilden hundert neue Pflanzenarten, die viele der
Bewohner aus ihrer Jugendzeit wieder erkennen,
Bliten und Blatter unter Blichern pressen oder sie als
Strausse auf ihr Zimmer holen. Informelle Gesprache
entstehen an den zahlreichen neuen Sitzbereichen
des Flaniergartens, aber auch am Hochbeet oder
beim Beerenpfliicken im Nutzgarten.

du jardin, mais aussi l'emploi de personnes compé-
tentes pour l'entretien ont également été prévus.
Parallelement, des programmes de thérapie par le
jardin ont été élaborés avec des thérapeutes locaux
qui ont repris dans leur catalogue d'offres de théra-
pies les installations participantes sous forme de
modules standardisés. Les deux jardins réalisés
entre-temps sur cette base ont été évalués une a deux
fois aprés réalisation et les résultats controlés pu-
bliés dans des mémentos, ainsi que dans un ouvrage
universitaire'.

Un autre projet de recherche s'est quant a lui
consacré a l'évaluation de cing jardins existants en
Suisse et destinés aux personnes souffrant de dé-
mence. Il refléte par ses résultats |'état actuel de la
recherche et a été publié sous forme d'un mémento
2013 entierement remanié.?

Jardin thérapeutique de la clinique

de réhabilitation de Bad Zurzach

La clinique de réhabilitation a Bad Zurzach traite dif-
férents signes cliniques. Il manquait un jardin qui
convenait d'insérer dans l'emploi du temps tres serré
des séances de soins et de mettre a disposition toute
l'année. Lemplacement de la clinique nous a fasciné
pour deux raisons: celle-ci se trouve d'une part a
proximité du parc public aménagé par Dieter Kienast
et, d'autre part, elle crée une transition avec le beau
paysage cultivé formé par des coteaux de vergers.
Quelques espaces thérapeutiques spécialisés de-
vaient étre combinés ici tandis qu'un jardin thérapeu-
tique intégrant 'ensemble avec une serre devait éga-
lement voir le jour. Nous avons élaboré le concept
d'une salle de thérapie par le jardin sous forme d'une
généreuse terrasse, meublée et de plain-pied avec
une zone de parc attenante modulée, avec des es-
paces délimités par des haies pour des thérapies de
groupe. L'ensemble de l'aménagement fusionne spa-
tialement de fagon graduelle avec le paysage.

Jardin thérapeutique du centre de soins et

pour personnes agées de Gibeleich

Le jardin thérapeutique du centre de soins et pour per-
sonnes agées de Gibeleich a Zurich Opfikon a été amé-
nagé entre 2003 et 2005. Malgré l'espace extérieur
contemporain dont 'aménagement date de la fin des
années 1990, les personnes agées passaient la plupart
de leur temps assises dans des salles communes ou
bien a la terrasse du café. Avant son réaménagement,
le jardin jouait un réle mineur dans la thérapie d'acti-
vation. Les pelouses accidentés et les jardins de bos-
quets restaient inaccessibles aux résidents.

Le souci de favoriser la marche, le séjour et la
rencontre a l'extérieur nous a incités a concevoir un
chemin d'expérience servant d'élément central dans
un nouveau jardin de flanerie. Cent nouvelles espéces
de plantes (que nombre de résidents avaient déja vues
au coursde leur jeunesse), la réalisation d’herbiers ou
de bouquets de fleurs et des feuilles a rapporter dans
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Der Aufwand fiir den Unterhalt der nun zehnjahri-
gen Anlage stieg um rund 40 Prozent und wird von
einem professionellen Gartner bewaltigt.

In den beiden neuen Garten wurde die therapeuti-
sche Wirkung mittlerweile untersucht. Die Steigerung
der Lebensqualitat, haufigere und langere Nutzung
sowie die bessere Heilung von Schmerzpatienten
konnten klinisch nachgewiesen werden.?
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Simon Orga (2) A

leur chambre constituent une véritable expérience.
Les nombreux nouveaux sieéges disposés dans le jar-
din de flanerie, mais aussi pres des jardinieres, ou
encore la cueillette de baies dans le potager sont au-
tant d'occasions pour des rencontres et discussions
informelles.

Les dépenses d'entretien pour cet ensemble qui a
désormais dix ans, géré par un paysagiste, ont aug-
menté d'environ 40 pour-cent.

Jacqueline Item, Gabi Lerch, HSR

2 Therapie- und Erlebnis-
garten RehaClinic

Bad Zurzach.

Jardin thérapeutique et
d'expérience, clinique de
réhabilitation Bad Zurzach.

3,4 Integration statt
Addition: Der Garten
verbindet Anspriiche.
Intégrer au lieu d'additio-
ner: le jardin répond a de
nombreuses exigences.



‘Nutz- und Erlebnisgarten'
|

Freilufttherapie-
Zimmer' q

Uberschaubarkeit im Stehen

Schutz im Sitzen

'Flaniergarten'

A. Fahrlander, HSR

) Vorprojekt Alterszent-
"um Gibeleich, Ziirich.
Avant-projet centre
Gibeleich, Zurich.

:v'Der neue Flaniergarten
bietet Riickzugsorte.

Le nouveau jardin offre
des lieux de retraite.

" Angenehme Pflanz-
arbeiten am Hochbeet.
Des travaux agréables a
la table de plantation.

w

HSR Rapperswil
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Forschungsprojekt
Die Projektleitung der verschiedenen Forschungen seit 2003 lag bei Renata Schneiter-Uhlmann (ZHAW Hortikultur) in Zu-

sammenarbeit mit Trudi Beck (ZHAW Sozialwissenschaft) und Susanne Karn (HSR Landschaftsarchitektur). Die Umsetzun-
gen der Garten in Bad Zurzach und Gibeleich erfolgten mit dem Bliro Zschokke Gloor Landschaftsarchitekten, Rapperswil.

Martina Fohn

L'effet thérapeutique a entre-temps fait l'objet
d'une évaluation dans les deux nouveaux jardins.
L'augmentation de la qualité de vie, l'utilisation plus
fréquente et plus longue, mais aussi la meilleure gué-
rison des patients souffrant de douleurs ont pu étre
cliniguement attestées.?
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