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Der Park in einer urbanisierten Zukunft

Der Grad der Verstadterung steigt global. Nicht nur stadtische Lebensweisen erreichen inzwischen
langst entlegenste Winkel, auch die absoluten Zahlen der in Stadten lebenden Menschen klettert rasant
in die Hohe. Umso bedeutender ist eine intensive Auseinandersetzung mit den stadtischen Freirdumen.

Wir miissen sie jetzt fiihren.

Le parc dans un futur urbanisé

Le degré d'urbanisation augmente a l'échelle globale. Non seulement les modes de vie urbains gagnent
depuis longtemps les coins les plus reculés, mais le nombre de personnes vivant en ville, en chiffres
absolus, croit vertigineusement. Il devient d’autant plus urgent de s’interroger en profondeur sur
l'approche a adopter vis-a-vis des espaces libres urbains. Nous devons nous y atteler dés maintenant.

Donald Jacob und Joanna Lawson

Wenn kiinftigimmer mehr Menschen in Stadten leben,
wonach es aktuell aussieht, dann werden sie gleich-
zeitig auch weniger Kontakt mit der Natur haben. Im
Vergleich zur Dauer, in der sich Menschen an ihr na-
tiurliches Umfeld angepasst haben, wohnen sie erst
seit sehr kurzer Zeit in stadtischen Umgebungen. Die
Erkenntnis, dass fehlender Kontakt mit der Natur zu
gesundheitlichen Problemen fiihrt, zeigt unsere Ab-
hangigkeit von der Natur. Wir sind ein Teil der Natur
und nicht von ihr getrennt — alle Lebewesen sind Be-
standteile von komplexen und vernetzten Okosyste-
men, die fiir ihr Uberleben unerlasslich sind.’

Warum Parks in der Stadt

Der Zugang zu Parks in der Stadt erhoht die Wahr-
scheinlichkeit, dass wir korperliche Aktivitat ausiiben.
Die Kombination aus Bewegung und einem naturli-
chenUmfeld tutunsin einer Weise gut, die im Einklang
mit unserer evolutiondaren Geschichte steht.? Durch
das Trainieren auf abwechslungsreichem Gelande
profitieren wir nicht nur physiologisch, sondern auch
psychologisch und spirituell vom direkten Kontakt mit
der Natur.® Fir Kinder ist der Zugang zu Parks und
Grinflachen zum Spielen und auch fiir ihre Person-
lichkeitsentwicklung wichtig. Menschen, die als Kin-
der korperlich aktiv waren, bleiben dies dariiber hi-
naus oft auch in ihrem Erwachsenenleben.

Mit der zunehmenden globalen Verstadterung
wird zwangslaufig auch die bauliche Verdichtung der
Siedlungen steigen. Stadtische Parks sind dann die
einzigen zuganglichen Naturraume fur viele. Es ist
wichtig, dass ihr Wert anerkannt wird. Das Wissen um
ihren gesundheitlichen Nutzen ist nicht neu. Schon bei
den ersten Parks, die im 19. Jahrhundert konzipiert
wurden, hoffte man, dass sie Krankheit, Kriminalitat
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Si a l'avenir toujours plus de personnes habiteront en
ville - telle semble étre en effet la tendance actuelle -,
celles-ciauront parallélement moins de contacts avec
la nature. Au regard de la durée qui a été nécessaire
aux hommes pour s'adapter a leur environnement
naturel, ces derniers ne vivent dans des environne-
ments urbains que depuis trés peu de temps. Le fait
que l'absence de contact avec la nature conduise a des
problémes de santé révele notre dépendance vis-a-
vis de la nature. Nous faisons partie d'elle et n'en
sommes pas séparés — tous les organismes sont des
composants d'écosystemes complexes et mis en ré-
seaux qui sont indispensables a leur survie.!

Pourquoi des parcs en ville

L'acces aux parcs en ville augmente la probabilité que
nous exercions une activité physique. Lassociation
entre la dépense physique et un environnement natu-
rel nous fait du bien d'une fagon conforme a ['histoire
de notre évolution.? Lentrainement sur un terrain va-
rié nous fait profiter physiologiquement, mais aussi
psychologiquement et spirituellement d'un contact
direct avec la nature.® En ce qui concerne les enfants,
l'acces aux parcs et aux espaces verts est essentiel
pour le jeu et aussi pour le développement de leur
personnalité. Les personnes qui étaient physique-
ment actives pendant leur enfance le restent souvent
au cours de leur vie d'adulte.

Lurbanisation galopante a l'échelle mondiale
s'accompagnera inévitablement d'une densification
des zones urbanisées. Les parcs urbains constituent
alors les seuls accés a la nature pour de nombreuses
personnes. Il est essentiel de reconnaitre leur valeur.
Leurs bienfaits sur la santé sont reconnus depuis

longtemps. Des les premiers parcs congus au

I Kraft tanken bei einer
alten Eiche.

Puiser de la force aupres
d'un vieux chéne.
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und soziale Unruhen vermindern sowie griine Lungen
flr die Stadt und Flachen fir die Erholung bieten wiir-
den.* Bereits 1865 schrieb der amerikanische Land-
schaftsarchitekt Frederick Law Olmsted: «Es ist eine
wissenschaftliche Tatsache, dass die gelegentliche
Betrachtung von natiirlichen Szenen (...) glinstig fir
die Gesundheit und Kraft der Menschen ist».’

Parks als Gesundheitsressource

Bei all den Leistungen, die Parks als urbane Land-
schaften in den Bereichen der okologischen, soziokul-
turellen und asthetischen Qualitaten lUbernehmen,
fallt es beinahe schwer zu glauben, was eine Studie
der Melbourne Deakin University aus dem Jahr 2008
nachweist: Natur ist weiterhin eine nicht ausreichend
genutzte offentliche Ressource. Parks und Natur-
schutzgebiete bieten eine potenzielle Goldmine fir die
nationale Gesundheitsférderung.® Die alleinige Exis-
tenz eines Parks ist jedoch nicht genug, um seine ge-
sundheitsfordernde Wirkung zu garantieren. Gemein-
den missen in die Pflege der offentlichen Rdaume
investieren. Ein Schwerpunkt kiinftiger Bauprojekte
muss die Bereitstellung von sicheren und leicht zu-
ganglichen Griinflachen sowie der Schutz bestehen-
der Griinrdume innerhalb des Stadtraums sein.

In bebauten und verdichteten Zonen, in denen die
Natur fehlt, ist ein fantasievoller Ansatz notwendig,
um Grinflachen an den Orten zu schaffen, die sonst
nicht gebraucht werden. Die «High Line» in New York
zum Beispiel wurde auf einer stillgelegten Hochbahn
gebaut (siehe anthos 2/2013, S. 34 ff.). Sie ist jetzt ein
international renommierter Park, der 2011, zwei Jah-
re nach seiner Eréffnung, bereits lber vier Millionen
Besucher angezogen hat. Die «Friends of the High
Line» organisieren regelmassige, kulturelle und pad-
agogische Veranstaltungen. Es ist bekannt, dass sozi-
ale Beziehungen und Gemeindearbeit fiir unser Wohl-
befinden gut sind.

Ein Park schafft auch monetdaren Mehrwert
Brauchte es weitere Begrundungen, kinftig mehr
Aufmerksamkeit und Entwicklung in den o&ffentli-
chen Raum und seine Freirdaume zu investieren, sei
darauf hingewiesen, dass auch die wirtschaftlichen
Vorteile von Parks erheblich sind. Gepflegte und gut
verwaltete Parks steigern den Wert der Umgebung
und ziehen Investitionen an, Standortvorteile wer-
den geschaffen. Der Park ist auch eine Ressource,
um den Zusammenhalt der Gemeinschaft - das So-
zialkapital — zu erhohen, was zur Sicherheit des
Quartiers und zu niedrigeren Kosten fiir die Polizei-
arbeit fihrt. Parkanlagen reduzieren zudem die Re-
genwasserbewirtschaftungs- und Luftreinigungs-
kosten; ein Grund mehr, in Griin zu investieren. Im
Jahr 2011 wurden alleine in der Schweiz 65 Milliar-
den Franken im Gesundheitswesen ausgegeben.’
Diese beeindruckende Summe zeigt, wie relevant es
ist, sich auch des kostensenkenden Potenzials der
Natur bewusst zu werden.
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19¢m siecle, on espérait voir baisser la maladie, la
criminalité et les désordres sociaux tout en offrant
des poumons verts a la ville et des surfaces pour la
détente.* Des 1865, l'architecte-paysagiste améri-
cain Frederick Law Olmsted écrivait: «ll est scientifi-
quement attesté que l'observation occasionnelle de
scenes naturelles (...) exerce un effet positif sur la
santé et la force des hommes.»®

Le parc comme ressource de santé
Au regard de toutes les prestations offertes par les
parcs en tant que paysages urbains, sur les plans des

qualités écologiques, socioculturelles et esthétiques,

il parait presque difficile de croire ce que démontre
une étude de l'université Melbourne Deakin menée en 2 Eine griine Umgebung
regt Menschen an, sich

) ) o zu bewegen.
insuffisamment exploitée. Les parcs et les réserves  L'environnement végétal

2008: lanature continue d'étreuneressource publique

naturelles constituent une mine d'or potentielle pour  incite les habitants a se

la promotion nationale de la santé.® La seule existence GARARERF ENEsuaTenT,

d'un parc ne suffit pourtant pas a garantir son effet 3 Der Kontakt zur Natur

favorable & la santé. Les communes doivent investir  ist nicht nur fiir Kinder
grundlegend wichtig.

_ ) Le contact avec la nature
sition d'espaces verts sirs et faciles d'acces, mais  revét une importance

dans lUentretien des espaces publics. La mise a dispo-

aussi la protection des surfaces vertes existantes  Capitale pour enfants et
dans l'espace urbain, doit devenir un point fort des tulies
projets de construction.
Dans les zones baties et denses marquées par
l'absence de nature, une approche imaginative s'avere
nécessaire pour créer des espaces verts a des en-
droits quiresteraient sinoninutilisés. Atitre d'exemple,
le «High Line» de New York a été aménagé sur d'an-
ciennes voies ferrées aériennes (voir anthos 2/2013,
p. 34 ff.). Il est devenu un parc connu dans le monde
entier qui a attiré plus de quatre millions de visiteurs



Der Zuzug der Bevdlkerung in Stadte geschieht
jetzt: Jede Stunde ziehen beispielsweise 49 Personen
nach Delhi, 44 nach Mumbai und 26 nach Shanghai.®
Die Folgen dieser Entwicklung sind noch nicht be-
kannt. Aber angesichts der Erkenntnisse tiber die. Vor-
teile der Natur auch in der Stadt sowie die negativen
Auswirkungen des mangelnden Kontakts mitihr, istes
wichtig, dass wir uns mit diesem Thema intensiv und
ohne Verzdgerung beschaftigen.
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