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Reusspark — ein Garten
fir demente Menschen

Der zunehmende Anteil dlterer Men-
schen in unserer Gesellschaft konfron-
tiert uns mit neuen Herausforderun-
gen, beispielsweise der Alzheimer-
krankheit. Wie kann Menschen, die

an einem starken geistigen und
korperlichen Abbau leiden, mit einem
Garten geholfen werden?

n der Altersresidenz Reusspark in Niederwil

im Aargauer Reusstal sind bereits ein Drittel

aller Bewohnerinnen und Bewohner an ei-
ner Demenz oder gar an Alzheimer erkrankt.
Um diesen Menschen ein wiirdiges Leben bie-
ten zu konnen und um den Krankheitsverlaut
gar zu verlangsamen, hat sich die Leitung des
Reussparks entschieden, einen ein Hektar gros-
sen Park anzulegen. Uber einen eingeladenen
Wettbewerb ist das Planungsbiiro naef & part-
ner mit der Austiihrung beauftragt worden, da
sich sein Projekt am meisten mit dem Krank-

heitsbild auseinander gesetzt hat.
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Felix Naef,
Landschaftsarchitekt BSLA,
naef & partner,
landschaftsplanung,
gartenarchitektur, Brugg

La proportion grandissante de per-
sonnes dgées dans notre société nous
confronte a de nouveaux défis, a
I’exemple de ceux posés par la mala-
die d’Alzheimer. Comment aider des
gens au moyen d’un jardin, alors
qu’elles souffrent de graves défi-
ciences mentales et physiques?

n tiers de tous les pensionnaires de la re-

sidence pour personnes agées du Reuss-

park a Niederwil, dans la vallée argo-
vienne de la Reuss, souffrent déja d’une démence
ou meme de la maladie d’Alzheimer. Pour pouvoir
offrir a ces personnes une vie digne et ralentir le
deroulement de la maladie, la Direction du Reuss-
park a décidé d’aménager spécialement un par
d’une surface d'un hectare. Suite a un concours
sur invitation, le mandat d'exécution a éte attri-
bué au bureau de planification naef & partenaires,
dont le projet a traité la thématique de cette ma-

ladie avec le plus de justesse.

Asphaltierte Hauptwege
erschliessen den Park,
abgesandete Wege mdan-
drieren durch alle Bereiche;
im Vordergrund der

eingezdaunte Hausgarten.

Les chemins principaux
bitumés desservent le parc,
des chemins en terre battue
serpentent a travers tous
les secteurs; au premier
plan, le jardin privé de la
maison, délimité par une

barriére.
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aménagement du
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de jardins, Brugg

Hochbeete mit Alpen- und
Duftpflanzen auf Tasthéhe,
Handlauf als Geh- und

Orientierungshilfe.

Plates-bandes surélevées:
plantes alpines et herbes
aromatiques a hauteur des
mains. La main-courante
facilite l’orientation et le

déplacement.

Le Reusspark — un jardin pour
personnes atteintes de démence

Was sind die Eigenarten — und davon ab-
geleitet die speziellen Bedurtnisse von Alzhei-
merkranken? Das zentrale Problem ist der Hirn-
abbau. Zuerst fihrt dies zu Vergesslichkeiten;
das Kurzzeitgedachtnis wird schwacher, Erin-
nerungen von friher kommen an die Ober-
flaiche. Am Ende des Krankheitsverlaufes domi-
nieren Jugend- und Kindheitserinnerungen.
Der Orientierungssinn leidet schon in einem
frihen Krankheitsstadium. Die Krankheit be-
eintrachtigt aber auch den Korper. Die Kon-
trolle geht stutenweise verloren, bis nur noch

der Rollstuhl zur Fortbewegung bleibt.

Erinnerungen

Bei dementen Menschen sind nur noch die
friheren Zeiten abrufbar; sie leben in ihren
Erinnerungen, in der Vergangenheit. Um de-
mente Menschen zu stimulieren, ist es wich-
tig, sie mit Elementen «von friher» zu umge-
ben. Im Garten sind das die typischen Gar-
tenelemente, die vor 30 bis 60 Jahren Mode
waren: ein Sitzplatz unter einer Pergola, ein
Obstbaum, Fahnenstangen, ein Steingarten
mit Alpenpflanzen, aber auch Brunnen und
Banke.

Damit die dementen Bewohnerinnen und Be-

wohner jederzeit selbstindig ins Freie gehen

Quelles sont les caractéristiques, et par conse-
quent les besoins specifiques, des personnes at-
teintes de la maladie d’Alzheimer? Le probleme
central est la degradation de leur cerveau. Celle-
ci conduit tout d’abord a des oublis; la mémoire
de courte durée s’affaiblit, les souvenirs de jadis
resurgissent a la surface. A la fin du cycle de la
maladie, ce sont des souvenirs de jeunesse et de
lenfance qui predominent. Le sens de 'orienta-
tion commence deja a se derégler a un stade pre-
coce de la maladie. Mais la maladie altere égale-
ment le corps. Le controle physique se perd par pa-
liers, jusqu’a ce qu'il ne reste plus que la possibi-
lite du fauteuil roulant pour assurer la mobilité de

ces patients.

Souvenirs

Les personnes atteintes de démence n’ont de rela-
tion qu’avec le passe; elles vivent dans leurs sou-
venirs emanant de périodes lointaines. Pour sti-
muler les personnes atteintes de deémence, il est
important de les entourer d'éléements «d’autre-
fois». En ce qui concerne les aménagements exte-
rieurs, on utilise des ¢lements typiques de jardin
a la mode dans les années 30 a 60: une place pour
s’asseoir sous une pergola, un arbre fruitier, des

mats de drapeaux, une rocaille plantée de plantes

alpines, ou encore une fontaine avec des bancs.




konnen, ist die Gesamtflache in einen Parkteil
und einen kleinen Hausgarten gegliedert.

Gliederung des Parkes

Ein Steingarten, bepflanzt mit Alpen-, aber
auch mit aromatischen Pflanzen, strukturiert
den Hausgarten. Eine grossziuigige Pergola
trennt den Park vom Hausgarten und fasst die-
sen raumlich ein. Er wird gegliedert von Stau-
denbeeten, Geholzen, Sitzplatzen, Wasser und
Banken. Fir Menschen, die nicht mehr siche-
ren Fusses gehen konnen, hilft ein Gelander.
Im Gegensatz zum kleinraumigen Hausgarten
ist der Park weitrdumig und naturnah ange-
legt und gepflegt. Er symbolisiert die freie
Landschaft. Hochstammobstbaume, Hecken,
Kleinstrukturen, ein waldartiger Birkenhain,
Blumenwiesen und Saumstreifen sind die ver-
wendeten Landschaftselemente. Um als Ge-
genpol zum Haus im Park ein «Ausflugsziel»
zu setzen, ist am Parkende ein Pavillon erstellt

worden.

Wege

Um den Orientierungsschwierigkeiten zuvorzu-
kommen, sollten keine Stumpenwege angelegt
werden. Sie sollen so weit moglich geschlossen
sein und immer wieder zum Ausgangsort
zuruckfihren. Im Idealfall verlaufen Wege nicht
zu nahe dem Zaun entlang, um das Bedurtnis
«auszubrechen» nicht zu wecken. Einerseits ist
darauf zu achten, dass moglichst wenige Mate-
rialwechsel entstehen, andererseits gilt es Wege
anzulegen, die an frithere Situationen erinnern

- an den Sonntagsspaziergang auf einem Kiesi-

Subdivision du parc

Afin que les pensionnaires atteints de deémence
puissent en tout temps se promener a l'air libre de
maniere autonome, la surface totale se subdivise
en un parc et un petit jardin d’agrément. Une ro-
caille plantée de plantes alpines et de plantes aro-
matiques structure le jardin d’agrement. Une per-
gola aux dimensions généreuses separe le parc du
jardin d’agrément et le définit dans l'espace. Le
parc lui-méme se subdivise en plates-bandes de
plantes vivaces, arbustes, places pour s’asseoir,
eau et bancs. Une main courante vient en aide aux
personnes qui n’ont plus le pied sur. Contraire-
ment au jardin d’agrément relativement petit, le
parc est dégage. Il est aménagé et entretenu de ma-
niere proche de la nature. Il symbolise la campagne
et est constitué d’éléements du paysage tels que des
arbres fruitiers hautes tiges, des haies, de petites
structures, un bosquet de bouleaux, des prairies
fleuries et des zones tampon. Servant de point de
fuite depuis la résidence du parc, un pavillon a ¢te
erige a son autre extrémité pour en faire un «but

d’excursion».

Les cheminements

Afin de prevenir les difficultés a s'orienter, il est
important d’¢viter d’améenager des chemins par
trop vallonnés. Ils doivent ¢tre autant que pos-
sible fermés et toujours revenir au point de depart.
De maniere idéale, les chemins ne se trouvent pas
a proximité d’une cloture, pour ne pas c¢veiller
l'envie d’évasion des pensionnaires. D’un cote il
s'agit de faire attention a ne pas multiplier le

choix des matériaux, et d’un autre il faut aména-

ger des chemins qui font penser a des situations

anthos 1- 06

Hauptweg, der in Schlaufen
immer wieder zum Ausgangs-
punkt zuriickfiihrt, mit maxi-

mal vier Prozent Steigung.

Chemin principal, qui
raméne en plusieurs boucles
au point de départ, d’une
pente maximum de quatre

pourcent.

Rasenwege durch Heuwie-
sen, Holzbrunnen und
Baumstamme erinnern an

friihere Wanderungen.

Sentiers dans des prairies de
foin, puits en bois et troncs
d’arbres, rappellent le
souvenir de randonnées

passées.
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Bdnke, mit Distanz zum
Zaun, ermoglichen Blicke in
die Landschaft, Fahnen sind

Erinnerungsstiicke.

Les bancs a distance de la
barriére permettent la vue
sur le paysage, les drapeaux

réveillent des souvenirs.

Zwei Wohngruppen haben
einen direkten Gartenzu-
gang, Hochbeete bieten
Schutz gegen unerwiinschte
Blicke.

Deux groupes de résidents
ont un accés direct au
jardin, les plates-bandes
surélevées protégent des

regards indésirables.

Projektdaten

Auftraggeber:

Verein Gnadental, Niederwil,
Tragerschaft des Reuss-
parks, Zentrum fiir Pflege
und Betreuung
Wettbewerb: 2002
Planungsphase: 2003-2005
Bauphase: 2004-2005
Kosten: 800 000 CHF
Flache: 1 Hektar
Ausfiihrung: Schoop Garten-
bau AG, Baden-Dattwil
Zusammenarbeit mit:
Hochschule fiir Sozial-
wissenschaften, Zirich

gen Feldweg oder an Ferienwanderungen tiber

Wiesenwege. Zudem muss der kontinuierliche
korperliche Abbau berticksichtigt werden, es
sind dementsprechend rollstuhlfahige Asphalt-
wege notwendig. Im Reusspark wurden drei
schlaufenformige Wegtypen angelegt. Der ellip-
senformige Asphaltweg durchquert das Gelande
diagonal, wiahrend ein frei angelegter Kiesweg
das ubrige Geldnde erschliesst. Ein System von
Rasenwegen, die in die Heuwiese geschnitten
werden, machen den Park noch aus einer drit-
ten Dimension erlebbar.

Einzdunung

In einer frihen Krankheitsphase ist die Erin-
nerung an «alte Zeiten», an den Arbeitsplatz,
an die Familie und am Schluss an die eigenen
Eltern sehr gross und die korperliche Kraft
durchaus noch vorhanden, so dass die demen-
ten Menschen «ausbrechen» wollen. [hr inne-
rer Drang zur Arbeit oder nach Hause zu ge-
hen ist sehr gross, die Orientierungsfahigkeit
jedoch kaum mehr vorhanden. Um diesen
Ausbruchwiinschen zuvorzukommen, diirfen
keine Wege auf den Zaun zu fihren. Der Zaun
selber muss gentigend hoch sein und die Tore
diirfen sich nur tber einen Code 6ffnen las-
sen. Die Kunst besteht darin, gentigend Sicher-
heit aufzubauen, ohne den Menschen das Ge-
fiihl des Eingesperrtseins zu geben. Im Reus-
spark ist der Zaun grundsatzlich von Gehol-
zen umwachsen. Wo Wege nahe dem Zaun
verlaufen, ist das Drahtgeflecht von Kletter-
pflanzen eingegriint oder von Holzstapeln
verdeckt.

antérieures — a une promenade dominicale sur un
chemin de campagne gravillonné ou a des ran-
données de vacances le long de chemins en herbe.
De plus, comme il est indispensable de prendre en
consideration la dégradation progressive du corps,
l'aménagement de chemins asphaltes adaptes
aux fauteuils roulants s'avere une nécessité. Dans
le Reusspark, on a ameénagé trois types de che-
mins en boucle. Un chemin asphalté en forme
d’ellipse traverse le parc en diagonale, alors qu’un
autre en gravier, ameénagé librement, permet d’ac-
ceder aux autres parties du parc. Un systeme de
chemins en herbe se faufilant dans la prairie fleu-
rie confere au parc une dimension supplémen-

taire.

La cléture

A un stade précoce de la maladie, les souvenirs du
passé, de la place de travail, de la famille et de ses
propres parents sont tres vifs, tandis que la force
corporelle est encore bien présente. Ainsi, les per-
sonnes atteintes de démence ressentent l'envie de
«s'évader». Leur besoin intérieur de se rendre a
leur lieu de travail ou de rentrer a la maison est
tres grand, cependant c'est a peine si leur sens de
lorientation est encore existant. Afin de prévenir
doit

conduire a la cloture. La cloture elle-méme doit

ces désirs d’évasion, aucun chemin ne
etre suffisamment haute et les portails ne peuvent
s‘ouvrir qu’aux personnes en possession d’un code.
Tout l'art consiste a créer suffisamment de sécu-
rité, sans donner aux personnes le sentiment d’étre
enfermées. En ce qui concerne le Reusspark, la
cloture est par principe entourée d’arbustes. La ot

des chemins s’approchent par trop de la cloture, le



Pflanzen
Als oberste Maxime gilt es, die dementen Men-

schen vor sich selbst zu schiitzen. Deshalb diir-
fen weder Gegenstande noch Pflanzen vorhan-
den sein, die verletzen konnen. Gleichzeitig
sind Pflanzen mit hohem Erlebnis- und Erinne-
rungswert zu setzen. Weder im Hausgarten
noch im Parkteil werden giftige oder stachlige
Arten geduldet, und so diirften beispielsweise
weder Pfingstrosen noch Rosen geptlanzt wer-
den. Zwei Ausnahmen bestehen: dornenlose
Rosensorten konnen keinen Schaden anrichten
und das Schneiden der Pfingstrosen nach dem
Verblihen verhindert die Ausbildung der gifti-
gen Samen. Nicht gepflanzt werden konnten
jedoch Osterglocken, Glycinen, Buchs, Efeu, Li-
guster oder gar Quitten, an denen sich die Men-

schen die Zahne ausbeissen konnten.

Evaluation

Obwohl der Planungs- und Bauprozess von ei-
ner Fachkommission begleitet worden ist, sind
noch viele Fragen offen. Uber eine wissen-
schaftliche Evaluation durch die Hochschule
fiir Sozialwissenschaften, Ziirich, werden die
verschiedenen Gartenelemente bewertet. Ziel
ist es, die tatsachlichen Bedurfnisse dementer
Menschen herauszufinden, um sie in kommen-
den Projekten noch besser umsetzen zu Kon-

nen.

grillage est planté de plantes grimpantes ou est dis-

simule par des piles de bois.

Les plantes

La mission principale consiste a protéger les per-
sonnes atteintes de démence contre elles-memes.
C'est la raison pour laquelle on ne peut utiliser ni
objets ni plantes qui puissent blesser ou empoi-
sonner. En revanche, on utilisera de préference des
plantes qui suscitent un sentiment d’aventure ou
qui suggerent des souvenirs. Tant le jardin d’agre-
ment que le parc ne tolerent la présence d’especes
toxiques ou épineuses. Cette contrainte empéche
ainsi théoriquement par exemple la plantation de
roses ou de pivoines, a deux exceptions pres ce-
pendant: l'usage de variétés de roses sans épines,
et une taille rigoureuse des pivoines apres la flo-
raison, afin d’empécher la formation de leurs
graines toxiques. La protection des pensionnaires
interdit par contre I'utilisation de narcisses, de
glvcines, de buis, de lierre, ou de troenes, tous
toxiques, ou meme de cognassiers, dont les fruits
durs présentent le risque de s’y casser une dent en

vy mordant.

Evaluation

Bien qu’une commission supervise les procédures
de planification et d’exécution, il reste encore de
nombreuses questions a résoudre. Les divers ¢le-
ments de jardins sont notés par le biais d'une éva-
luation scientifique effectuée par la Faculte des
sciences sociales de I'Université de Zurich. L'ob-
jectif est de définir les besoins journaliers des per-
sonnes atteintes de démence pour pouvoir encore

mieux les intégrer dans des projets a venir.
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Die kraftigen Farben sollen
stimulieren, der Pavillon
mit Tischen und sanitdren

Anlagen ist Ausflugsziel.

Les couleurs intensives ont
pour but de stimuler les
usagers, tandis que le
pavillon, avec ses tables
et installations sanitaires,
représente un but de

promenade.
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