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Vom wassergebundenen
Spielplatz zur
Kunststofflaufbahn

E. Heuerding

Bei den Schulturnanlagen gab es folgen-
de Aufbauarten fur die Spielplatze:

Chaussierter Platz,
Tennenbelag,

Rotgrand und Aachener Erde,
Asphaltplatze.

Heute steht der Kunststoffbelag im Vor-
dergrund. Bedingt durch die relativ kurze
Benutzungszeit der wassergebundenen Be-
lage und dem grossen Unterhaltsaufwand
traumten Lehrer, Schiler, Schilerinnen,
Vereine, Gelegenheitsathleten, Leistungs-
sportler, Behérden und Unternehmer von
witterungsunabhangigen, elastischen, stets
benutzbaren Spielplatzen und Leichtathle-
tikanlagen.

Die Sporttreibenden wiinschten Belage,
die:

fur das Training weich sind (Waldboden-
typ),

fur den Wettkampfsport hart (Kurzstrek-
ken), dagegen fir Mittel- und Langstrecken
elastischer sind,

leistungsfordernde Eigenschaften haben,
nicht kraftabbauend sind,

polysportiv verwendbar sind fir Schulen
und Vereine,

in der Oberflachenstruktur allen Anspri-
chen genugen,

mit Trainingsschuhen und Wettkampfschu-
hen bei jeder Witterung optimal nutzbar
sind,

keine Rutschgefahr aufweisen.

Die Industrie versuchte mit verschiedenen
Mischungen und Rezepten auf Gummi-,
Kork- oder ahnlicher Basis — meistens in
Verbindung mit Bitumen — einigermassen
brauchbare Produkte auf den Markt zu
bringen.

Der Erfolg begann sich erst mit den olym-
pischen Spielen in Mexiko 1968 anzubah-
nen. Hier wurde ein Produkt auf der Poly-
urethanbasis verwendet, das die von den
Sportlern gewilinschten Eigenschaften zum
grossen Teil erfillen konnte. Das aus den
USA stammende und dort vielfach ver-
wendete Fabrikat — Tartan — bewaéhrte
sich und kam damit zwangslaufig auch
nach Europa.

Zahlte man 1971 noch ungefahr 30 ver-
schiedene Fabrikate auf Kunststoffbasis,
so wuchs das Angebot bis 1973 auf deren
50 an.

Folgende Belagsarten sind im Handel:

Vollkunststoffbelage,

Zweischichtige (Sandwichbelage),
Mischbeldge mit Versiegelung,
Bitumengebundene Arten,

Vorfabrizierte Kunststoffrollen.

Die Wahl des notwendigen Produktes war
und ist noch heute fir die Bauherren
schwierig. Grundsatzlich ist festzuhalten,

Du terrain de jeu hydraulique
a la piste en matiere
synthétique

E. Heuerding

Jusqu'a ces toutes derniéres années, on
disposait pour les terrains de jeux et de
gymnastique scolaires des structures sui-
vantes:

surface macadamisée,

terre battue,

Rotgrand et terre d’Aix-la-Chapelle,
aires asphaltées.

Aujourd’hui, le revétement en matiére syn-
thétique prédomine. En raison du temps
d'utilisation relativement court et des frais
d’entretien élevés des revétements hydrau-
liques, les professeurs, les écoliers et éco-
liéres, les sociétés, les athlétes occasion-
nels, les sportifs de compétition, les auto-
rités et les entreprises révaient d'aires de
jeux et d'installations d'athlétisme élasti-
ques, ne dépendant pas des conditions
atmosphériques et toujours a disposition.

Les sportifs désiraient des revétements:

mous pour |'entrainement (type sol de fo-
rét),

durs pour la compétition (courtes distan-
ces),

plus élastiques pour les moyennes et lon-
gues distances,

favorisant les performances,

ne gaspillant pas la force,

omnisports a l'usage des écoles et des
sociétés,

dont la structure superficielle satisfasse a
toutes les exigences utilisables de fagon
optimale par tous les temps, avec des
chaussures d’entrainement et de compé-
tition qui ne soient pas glissants.

Faisant appel a divers mélanges et com-
positions a base de caoutchouc, liege ou
similaire (le plus souvent en combinaison
avec du bitume), l'industrie a tenté de
mettre sur le marché des produits tant soit
peu utilisables.

Ce n'est qu'en 1968, aux Jeux olympiques
de Mexico, qu’on vit poindre le succés. On
avait utilisé a cette occasion un produit a
base de polyuréthane qui possédait la
majeure partie des propriétés requises par
les sportifs. Provenant des USA ou son
utilisation est fréquente, le tartan se révéla
efficace et on le vit évidemment faire son
apparition en Europe également.

Alors qu'en 1971, les différents produits a
base de matiére synthétique étaient au
nombre de 30, on en comptait 50 en 1973.
On trouve dans le commerce les genres de
revétements suivants:

revétements purement synthétiques,
revétements deux couches (sandwich),
revétements mixtes, scellés,

revétements a combinaison bitumineuse,
rouleaux de matiére synthétique préfabri-
qués.

Le choix du produit nécessaire était et

From Water-bonded
Playgrounds to Plastic Tracks

E. Heuerding

Until a few years ago there were four
types of school playgrounds:

macadamized grounds,
barn floor,

red earth and

asphalt grounds.

Plastic surfacing has come to the fore of
late. Owing to the relatively brief period
during which water-bonded surfaces could
be used and the costly maintenance, teach-
ers, students, clubs, casual athletes, com-
petitive athletes, authorities and contractors
dreamed of playing fields and tracks inde-
pendent of the weather, elastic and usable
throughout the year.

Sportsmen wanted surfaces which:

were soft for training (forest soil type),

hard for competitions (short tracks), but
more elastic for medium and long runs,
had properties promoting performance,

did not consume energy,

could be used for a variety of sports in
schools and clubs,

were up to all demands in respect of sur-
face structure,

could be used in every wheather with train-
ing and competition shoes,

were not slippery.

Industry made many attempts using various
mixtures and formulae on rubber, cork
and similar bases, commonly in conjunc-
tion with bitumen, to create products which
were more or less adequate.

Success began to materialize only at the
Olympic Games in Mexico in 1968. A pro-
duct was there used which was based on
polyurethane which largely possessed the
properties that sportsmen desired. Made
in the United States and very popular there,
the product Tartan stood the test of time
and thus naturally came to Europe as well.
While some 30 different products on a
plastic basis existed in 1971, the number
increased to 50 only two years later.

The following types of surfacing are com-
mercially available:

all-plastic surfaces,

sandwich surfaces (two layers),

mixed surfaces, sealed,

bitumen-bonded types,

prefabricated plastic rolls.

Selection of the product necessary was
and still is a problem for contractors. Basic-
ally it should be remembered that the price
depends on the percentage of the synthetic
material and that the latter determines the
quality of the surface.

In the 1968 report on the construction of
gymnastics and sports grounds in the City
of Berne it was recommended to have re-
course to plastic tracks. The park author-
ity therefore tested a number of products
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Einbauen des Kunsistoffbelages (Grundschicht)

Mise en place du revétement synthétique (cou-
che de fond)

Placing the plastic coat (primary layer)

dass der Preis vom Anteil des syntheti-
schen Kunststoffes abhangt, und dass da-
von wieder die Belagsqualitat bestimmt
wird.

Im Bericht Gber den Bau von Turn- und
Sportanlagen der Stadt Bern von 1968 wur-
de der Einbau von Kunststofflaufbahnen
empfohlen. Die Stadtgartnerei prifte da-
her einzelne Produkte auf deren Eignung
bei Leichtathletikanlagen. Als Versuchsan-
lagen wurden stark belastete Schul- und
Sportplatzobjekte gewahlt. Gepruft wurden:
Temperatur- und Witterungsunabhangig-
keit,

Alterungsbestandigkeit bei gleichbleiben-
den Eigenschaften,

Elastizitat,

Rutschsicherheit und Abnutzung der Ober-
flache.

Gleichzeitig erfolgte ein intensiver Erfah-
rungsaustausch mit dem In- und Ausland.
Da die Sporthochschule in Kéln bereits
eine grossere Versuchsanlage besass, wa-
ren die Kontakte mit diesem Institut sehr
wertvoll.

Ergebnisse:

Vollkunststoffbelage

sind spikesfest, alterungsbestandig und
besitzen eine gleichbleibende Elastizitat
bei Temperaturschwankungen. Sie sind ge-
eignet fir stark frequentierte Sportanlagen.

Zweischichtige (Sandwichbelage)

Die Belagsarten sind je nach Art und Auf-
baustéarke der Deckschicht nur bedingt spi-
kesfest. Abnutzungsschaden treten bei star-
ker Benutzung nach kurzer Zeit auf. Die
Alterungsbestandigkeit und Elastizitat ist
noch nicht abgekiart und hangt weitge-
hend von der unteren Belagsschicht ab. Sie
sind geeignet fiir Schul- und Leichtathletik-
anlagen, die nicht intensiv genutzt werden.
Mischbelage

Die Belagsarten sind fir Spikes weniger
geeignet, dagegen kénnen sie bei Schulan-
lagen mit Leichtathletik ohne Nagelschuhe
und Ballspielplatzen Verwendung finden.
Wichtig ist, dass eine nicht zu glatte Ober-
flachenstruktur vorhanden ist.
Bitumengebundene Belagsarten

Sie waren die Vorlaufer der Kunststoffbe-
lage und sind nicht spikesfest, temperatur-
und witterungsabhangig. Ein Einbau kann
nicht mehr empfohlen werden.
Vorfabrizierte Kunststoffrollen

Auf Grund unserer zehnjahrigen Versuche
(1977) hat sich dieses Material bestens be-
wahrt. Dagegen war die Haftung der Zwei-
komponenten-Klebmasse bei der Berichter-
stellung (1973) zu wenig abgeklart. Auf
Grund dieser Kriterien stand fir das Wank-
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est aujourd’hui encore difficile pour les
maitres d'ceuvre. On peut poser en principe
que le pourcentage de matiére synthéti-
que détermine le prix, et par la méme la
qualité du revétement.

Le rapport de la ville de Berne de 1968
sur la construction d'installations de gym-
nastique et de sport recommande la pose
de pistes en matiére synthétique. C'est
pourquoi les Etablissements horticoles mu-
nicipaux ont testé différents produits quant
a leur convenance pour des aménage-
ments destinés a I'athlétisme. On a choisi
comme installations témoins des aires sco-
laires et sportives fortement sollicitées.
Les essais ont porté sur:

insensibilité a la température et aux con-
ditions atmosphériques,

résistance au vieillissement avec propriétés
constantes,

élasticite,

qualités antidérapantes et usure de la sur- °

face.

Un échange d'expériences intensif s'effec-
tuait simultanément a l'intérieur du pays
et avec |'étranger. L'Ecole supérieure de
sport de Cologne possédant déja une im-
portante installation d’'essai, les contacts
avec cet institut ont été trés précieux.

Résultats:

Les revétements purement synthétiques
résistent aux chaussures a pointes, au
vieillissement et ils témoignent d’'une élas-
ticité constante lors de variations de tem-
pérature. lls conviennnent pour les instal-
lations sportives trés fréquentées.
Revétements deux couches (sandwich)

Les revétements de ce genre ne résistent
aux chaussures a pointes que jusqu'a un
certain point, en fonction du genre et de
I'épaisseur de la couche d'usure. En cas
de forte utilisation, des dommages dus a
'usure apparaissent aprés peu de temps.
La résistance au vieillissement et I'élasti-
cité ne sont pas encore clairement établies
et dépendent dans une large mesure de la
sous-couche du revétement. lls convien-
nent pour des installations scolaires et
d'athlétisme qui ne sont pas intensivement
utilisées.

Revétements mixtes

Ces revétements supportent moins bien les
chaussures a pointes, mais ils trouvent
leur application avec les terrains destinés
aux jeux de balle et les installations sco-
laires ou se pratique un athlétisme sans
chaussures a clous. Il est important que
leur structure superficielle ne soit pas trop
lisse.

Revétements a combinaison bitumineuse
lls furent les précurseurs des revétements
en matiére synthétique. lls ne résistent pas
aux chaussures a pointes et ils sont sen-
sibies a la température et aux conditions
atmosphériques. Leur pose n’est plus re-
commandée.

Rouleaux de matiére synthétique
préfabriqués

Sur la base de nos dix ans d'essais (1977),
ce matériau s’est avéré bon. L’adhérence
de la masse collante & deux composants
n'était toutefois pas suffisamment déter-
minée lors de la rédaction du rapport
(1973). En vertu de ces critéres, la pose
d'un revétement purement synthétique
s’'imposait pour le stade du Wankdorf.

La question du profit

Meilleure exploitation de linstallation et
diminution des frais annuels d’entretien.

Erstellen des Endbelages (sog. Topping/Deck-
schicht)

Pose du revétement de finition (appelé «top-
ping»/couche de recouvrement)

Laying the topping

for their suitability for athletics facilities.
Heavily frequented school and sports
grounds were selected for the tests which
comprised:

independence of temperature and weather,
resistance to ageing while properties are
preserved,

elasticity,

non-skid properties and wearing of the
surface.

At the same time experience was exchanged
with domestic and foreign agencies. Since
the sports college in Cologne already
operated a pilot facility, the contacts with
that institution were most valuable.

Results:

All-plastic surfaces

are resistant to spikes and ageing, and
they retain their elasticity when tempera-
ture changes. They are suitable for heavily
frequented sports facilities.

Sandwich surface (two-layered)

These surfaces are only conditionally re-
sistant to spikes, depending on the type
and thickness of the top layer. Damage by
wear will occur after a short space of time
when heavily used. Resistance to ageing
and elasticity has not yet been determined
and largely depends on the lower layer.
They are useful for school and athletics
facilities not intensively used.

Compound surfaces

These surfaces are less suitable for spikes
but may be used in school facilities for
athletics without spiked shoes and in ball-
game grounds. What is important is that
the surface structure is not excessively
smooth.

Bitumen-bonded surface types

These were the predecessors of plastic
surfaces and are not resistant to spikes or
to temperature and weather. They cannot
be recommended for use.

Prefabricated plastic rolls

By virtue of our tests over ten years (1977)
we can say that this material has stood the
test of time excellently. On the other hand,
adhesion of the two-component adhesive
had not been adequately determined when
the report was prepared (1973). On the
strength of these criteria the installation of
all-plastic surfaces at Wankdorf stadium
was given preference.

The question of utilization

Improved utilization of the facility and re-
duction in annual maintenance costs. As
experience shows, numerous training and
competitive events must be cancelled
owing to bad weather during the short



dorfstadion der Einbau von Vollkunststoff
fest.

Die Nutzungsfrage

Bessere Ausnutzung der Anlage und Sen-
kung der jahrlichen Unterhaltskosten. Er-
fahrungsgeméass mussen in den kurzen
Sommermonaten wegen schlechter Witte-
rung zahlreiche Trainings- und Wettkdmp-
fe abgesagt werden. Die notwendigen Vor-
arbeiten fir die Wettkdampfe (Unterhalts-
kosten) sind aber geleistet.

Vermehrte Nutzung fiur stadtische und kan-
tonale Schulturntage.

Einflhrung der dritten Turnlektion in den
Schulen.

Einfihrung des Lehrlingsturnens an Berufs-
schulen.

Einfihrung des freiwilligen Schulsportes.
Die Stadt Bern gilt seit jeher als Hochburg
der Leichtathletik in der Schweiz. Grund-
lage zu diesen Erfolgen ist die voraus-
schauende und zielbewusste Trainingsar-
beit der Vereine.

Forderung des Nachwuchses auf breiter
Basis nicht nur fir den Spitzensport.

Die koordinierende Arbeit der Vereine mit
dem Bernischen Leichtathletikverband bie-
tet auch fir die Region eine Mitbenutzung
an.

Es stehen genigend weitere Rundbahnen
auf der Basis Rotgrand- und Schwarzbe-
lag zur Verfliigung.

Das Beispiel des Wankdorf-Turnerstadions

Nach der Zustimmung des Gemeinde- und
Stadtrates im Sommer 1973 konnte mit den
Arbeiten im Herbst 1973 begonnen wer-
den. Der Ausbau erfolgte nach den gulti-
gen Normen und Regeln des IAAF (Inter-
nationaler Leichtathletikverband). Die An-
lage ist daher fir nationale und interna-
tionale Wettkampfe geeignet. Die beste-
hende Laufbahn (6 Bahnen) wurde auf teil-
weise 8 Bahnen ausgebaut. Das Aushub-
material des Koffers konnte direkt fiir die
Rohplanie weiterer allgemeiner Spielfelder
auf der Allmend kostensparend verwendet
werden.

Die Objektplanung sowie die technische
Ausflihrung standen unter der Leitung der

Links: Einbauen des Kunststoffbelages (Grund-
schicht).

Rechts: Das mit einer Kunststofflaufbahn ver-
sehene Berner Wankdorfstadion.
Bilder: Hans Tschirren, Bern

Nous savons par expérience que pendant
les courts mois d’été de nombreux entrai-
nements et épreuves doivent étre annulés
en raison du mauvais temps. Les travaux
préliminaires nécessaires pour les compé-
titions sont cependant accomplis (frais
d’entretien).

Rendement accru pour les journées muni-
cipales et cantonales de gymnastique sco-
laire.

Introduction de la troisiéme heure de gym-
nastique dans les écoles.

Introduction de la gymnastique pour les
apprentis dans les écoles professionnelles.
Introduction du sport scolaire facultatif.

La ville de Berne est depuis toujours con-
sidérée comme la citadelle de I'athlétisme
en Suisse. Les succés remportés sont dus
a l'entrainement orienté vers l'avenir et
vers le but a atteindre pratiqué par les
sociétés.

Formation des jeunes sur une base large,
pas uniquement pour le sport de compé-
tition.

Le travail coordonné des sociétés et de la
Fédération bernoise d’athlétisme offre éga-
lement un usage en commun pour la ré-
gion.

Il'y a suffisamment d'autres pistes circu-
laires a base de Rotgrand et d'enrobé
souple a disposition.

L’exemple du stade d’athlétisme du
Wankdorf

Aprés l'acceptation par le Conseil de ville
et le Conseil municipal en été 1973, les
travaux purent commencer a |'automne
1973. L'aménagement s'est effectué selon
les normes et régles en vigueur de I'lAAF
(Fédération internationale d’athlétisme).
L’installation se préte de ce faitaux épreu-
ves nationales et internationales. La piste
(6 couloirs) existante a été partiellement
aménagée en piste a 8 couloirs. Le déblai
du coffrage a pu étre utilisé directement
et & peu de frais pour le régalage d'autres
terrains de jeux de I'«Allmend».

Les Etablissements horticoles municipaux
ont assumé la direction du projet et de la
réalisation technique, soit canalisations et
drainage, infrastructure etenrobés achaud,

A gauche: Mise en place du revétement syn-
thétique (couche de fond).

A droite: Le stade du Wankdorf & Berne doté
d'une piste en matiére synthétique.

Photos: Hans Tschirren, Berne
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summer months. The necessary preliminary
work for the competitive events (mainte-
nance costs), however, has been performed.
Increased utilization for municipal and can-
tonal school gymnastics days.

Introduction of the third gym lesson at
schools.

Introduction of apprentice gymnastics at
vocational schools.

Introduction of voluntary school sports.
The City of Berne has ever been regarded
as a centre of track-and-field sports in
Switzerland. The basis of these successes
is the foresighted and purposive training
work of the clubs.

Encouragement of young talents not only
for competitive sports.

The co-ordinating work with the Bernese
athletic association offers co-utilization
also by the region.

There are sufficient additional circular tracks
on the red earth basis.

The example of the Wankdorf
tournament stadium

When the communal and municipal coun-
cils had given the green light in 1973,
work could be started in the autumn of
1973. Installation was effected in accord-
ance with the operative standards and
rules of the IAAF and the facility is thus
adequate for both national and inter-
national competitions. The existing racing
course (6 tracks) was extended partly to
8 tracks. The material excavated for the
bed could be used as low-cost material for
roughly levelling general playgrounds on
the common.

Object planning and the technical realiza-
tion were supervised by the park authority
(sewerage and drainage systems, substruc-
ture and hot-compound surfacings, plastic
surface, surveying of the facility, adjust-
ment work).

The surveying work was performed by the
municipal surveyor’s office. Since this di-
vision of the administration possesses vast
experience and the latest equipment in this
field, the precision of measurements de-
manded of such facilities was ensured. Its
work began with the iaying of the drainage

Left: Placing the plastic coat (primary layer).

Right: The Berne Wankdorf Stadium equipped
with a plastic track surface.
Photographs: Hans Tschirren, Berne




Stadtgértnerei (Kanalisation und Entwas-
serung, Unterbau und Heissmischbelage,
Kunststoffbelag, Vermessung der ganzen
Anlage, Anpassungsarbeiten).

Die Vermessungsarbeiten erfolgten durch
das stadtische Vermessungsamt. Da diese
Verwaltungsabteilung iiber sehr grosse Er-
fahrung verfigt und die modernsten Ap-
paraturen auf diesem Gebiet besitzt, war die
bei solchen Anlagen verlangte Prazision
der Vermessung gewabhrleistet. Ihre Arbeit
begann bereits mit dem Versetzen der Ent-
wasserungsrinne, was sich bestens be-
wahrte.

Die vielfaltigen Details der Leichtathletik-
anlage konnten mit bekannten und neuen
Materialien (Rinnenabdeckung), Sprungbal-
ken usw. termingemass erstellt werden.

Zusammenfassung

Kunststoffbelegte Anlagen sind eine wert-
volle Erganzung zu den konventionellen
Allwetterspielfeldern und Leichtathletikan-
lagen. Ihr Vorteil ist in der ununterbroche-
nen Nutzung zu sehen.

Laufbahnen mit einem Aufbausystem wie
Rotgrand oder ahnlichen Materialien lei-
sten fir die Trainings- und Aufbauarbeit
aller Sporttreibenden wertvolle Dienste. Sie
kénnen nicht durch Kunststoffbelage er-
setzt werden oder nur mit einem zusatzli-
chen weichen Unterbau.

Die sportmedizinischen Untersuchungen
auf skelettschadigende Auswirkung bei
Kunststoffbelagen sind noch nicht abge-
schlossen. Bisherige Ergebnisse weisen je-
doch darauf hin, dass Dauerbelastungen
(Training und Wettkampf) nachteilige Aus-
wirkungen haben kénnen (Bericht ETS
Magglingen 1973 / Bund 1974).

Die vielen Fabrikate lassen meistens ohne
Materialkenntnis keine eindeutigen Urteile
des Produktes zu. Hier ware eine neutrale,
sachkundige Beratungsstelle notwendig.
Die Wahl des Produktes ist weitgehend von
der vorgesehenen Benutzung abhangig. Es
gibt keine Universalbelage. Zu unterschei-
den ist grundsatzlich zwischen Leichtath-
letikanlagen sowie Spielplatzen. Dement-
sprechend ist die Oberflachenstruktur zu
wahlen.

Die Qualitat wird bestimmt vom prozentua-
len Anteil des Polyurethans in der Mi-
schung. Das ist besonders bei Leichtathle-
tikanlagen wichtig, aber auch bei Spielplat-
zen nicht zu unterschatzen.

Die Kunststoffanlage im Wankdorf Turner-
stadion hat sich bewéahrt. Vor dem Umbau
der Anlage erreichte die Benitzerzahl in
den Jahren mit idealen Witterungsbedin-
gungen nie 10 000 Personen.

Belegung 1975

Schulen 11 500
Junioren und Erwachsene 13 300
Total (Personen ohne

Gelegenheitssportler) 24 800

Es mussten keine Schuiturntage und Leicht-
athletikwettkdmpfe abgesagt oder unterbro-
chen werden.

In welchem Ausmass Training und Wett-
kdmpfe auf Kunststoffbelagen durchgefiihrt
werden kénnen, muss dem Ermessen der
Sporttreibenden, der Trainer und der Leh-
rer uberlassen werden. An ihnen liegt es,
das richtige Mass zu finden.
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revétement en matiére synthétique, levé de
toute I'installation, travaux d’adaptation.
Les opérations géodésiques ont été effec-
tuées par le Service topographique muni-
cipal. Cette division administrative dispo-
sant d'une trés grande expérience en la
matiére ainsi que des appareils les plus
modernes, la précision du levé exigée
pour de telles installations était garantie.
La preuve en a été faite des le début, avec
le déplacement des rigoles de drainage.

La réalisation des multiples détails de
'installation d'athlétisme a pu se faire
dans les délais prescrits, grace a des ma-
tériaux nouveaux et connus (recouvrement
des rigoles), lignes de départ, etc.

Résumé

Les installations revétues de matiere syn-
thétique completent heureusement les ter-
rains de jeux tout temps et installations
d'athlétisme conventionnels. Leur avan-
tage se trouve dans une utilisation ininter-
rompue.

Les pistes a structure telle que Rotgrand ou
matériaux similaires rendent de précieux
services pour l'entrainement et la forma-
tion de tous les sportifs. Les revétements
en matiére synthétique ne peuvent les
remplacer que posés sur un support mou,
complémentaire.

Les études médico-sportives sur l'action
nuisible que peuvent avoir les revétements
en matiére synthétique sur le squelette ne
sont pas encore achevées. Les résultats
acquis jusqu’'a présent font cependant re-
marquer que des exigences permanentes
(entrainement et compétition) peuvent avoir
des effets préjudiciables (rapport EFGS de
Macolin 1973 / Confédération 1974).

Si I'on ne connait pas le matériau, les
nombreuses marques ne permettent géné-
ralement pas de juger clairement le pro-
duit. Un bureau-conseil qualifié et neutre
serait nécessaire.

Le choix du produitdépend dans une large
mesure de I'utilisation prévue. Il n’existe
aucun revétement universel. |l faut établir
une distinction de base entre les installa-
tions d’'athlétisme et les terrains de jeux.
La structure de la surface est a choisir en
conséquence. La qualité est déterminée
par le pourcentage de polyuréthane conte-
nu dans le mélange. Ce facteur est parti-
culiérement important pour les installa-
tions d'athlétisme, mais il ne doit cepen-
dant pas étre sous-estimé pour les ter-
rains de jeux.

Le revétement en matiére synthétique du
stade d’'athlétisme du Wankdorf a fait ses
preuves. Avant la transformation du stade,
le nombre des usagers n'avait jamais at-
teint 10 000, méme pendant les années
ayant bénéficié de conditions atmosphé-
riques idéales.

Occupation 1975

Ecoles 11 500
Juniors et adultes 13 360
Total (personnes sans les sportifs

occasionnels) 24 800

Aucune journée de gymnastique scolaire
ou épreuve d’athlétisme n'a dd étre an-
nulée ou interrompue.

ditch, which proved to be highly adequate.
The numerous details of the track-and-field
facility could be completed in time with
well-known and more recent materials
(ditch cover), take-off board, etc.

Summary

Plastic surfaced facilities constitute a valu-
able complement to the conventional all-
weather sports fields and track-and-field
installations. Their advantage resides in
their uninterrupted utilization.

Race tracks with a system such as red
earth or similar materials render valuable
services in the training of everyone engag-
ing in sports. They cannot be replaced by
plastic surfaces or, if so, only with an ad-
ditional resilient understructure.

The sports medical examinations for detri-
mental effects on the skeletal system by
plastic surfaces have not yet been complet-
ed. However, results so far obtained in-
dicate that sustained stress (training and
competition) may have adverse effects
(Report by the Federal Gymnastics College
at Macolin, 1973 / Federation 1974).

The many different products commonly do
not permit of definite assessment where
detailed knowledge of materials is lacking.
A neutral expert material consulting ser-
vice would here be necessary.

The choice of the product is largely de-
pendent on the use contemplated. There
are no universally adequate surfacing
materials. A distinction must basically be
made between athletics fields and sports
grounds. The surface structure must be
selected accordingly.

The quality is determined by the percentage
of polyurethane in the compound. This is
important mainly in the case of track-and-
field facilities but should also not be un-
derestimated in the case of sports fields.
The plastic installation at the Wankdorf
gymnastics stadium has stood the test of
time. Prior to the alteration of the installa-
tions the number of users in years with

ideal weather conditions never reached
10,000 persons.

Utilization in 1975

Schools 11,500
Juniors and adults 13,300
totalling (persons without 24,800

casual sportsmen)

No school gymnastics days or track-and-
field events had to be cancelled or dis-
continued.

The extent to which training and competi-
tions can be held on plastic surfaces must
be left to the judgment of those engaging
in sports, of trainers and teachers. It is
incumbent upon them to find the proper
proportion.
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