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Die <Samnauner Zwerge>.
Kleinwiichsige Menschen in Alltag und Forschung
Karl Jenal-Ruffner

Allgemeines

Die acht Samnauner Kleinwiichsigen, die im Zeitraum von 1873 bis 1959
gelebt haben und deren Lebensweg in diesem Beitrag skizziert wird, als
Zwerge oder Zwergwiichsige zu bezeichnen, ist nach heutigem Sprach-
gebrauch nicht korrekt. Der Begriff Zwerge kann als eine Sammelbe-
zeichnung fiir menschenihnliche, kleinwiichsige Fabelwesen, die meist
unterirdisch in Héhlen oder im Gebirge leben, umschrieben werden. Im
Volksempfinden 16st die Bezeichnung Zwerge vorwiegend Gedanken an
kleine, im Verborgenen lebende, geheimnisvolle Wesen in Mirchen aus;
aber auch in Sagen, Volkserzihlungen und weiteren Bereichen kommen
Zwerge vor.

Die sogenannten <Samnauner Zwerge> waren jedoch, mit Ausnahme
des Kleinwuchses?, in jeder Hinsicht normale Menschen und sie wurden
von ihren Zeitgenossen auch als vollwertige Mitglieder der Gesellschaft
anerkannt. In Anlehnung an die im Volksmund allgemein gebrauchte
Bezeichnung Zwerge und weil diese Samnauner Kleinwiichsigen unter
der Bezeichnung <Samnauner Zwerge> bekannt sind, wird der Ausdruck
Zwerge, neben den korrekten Bezeichnungen Kleinwiichsige oder Min-
derwiichsige, in diesem Beitrag trotzdem mit Zuriickhaltung verwendet.

Unter Kleinwuchs bzw. Minderwuchs versteht man ein unternorma-
les Korperlingenwachstum, das durch eine Vielzahl von angeborenen
oder erworbenen Wachstumsstérungen hervorgerufen werden kann. In
Mitteleuropa gelten heute Minner unter 145 cm und Frauen unter 135 cm
als kleinwiichsig. Die Samnauner Kleinwiichsigen waren mit einer
durchschnittlichen Kérpergrosse von knapp einem Meter sehr klein; sie
wurden daher, wohl in Anlehnung an die kleinen Wesen in Mirchen, von
den Samnaunern als <Zweargla> und von den Engadinern als Nanins> be-
zeichnet, was nicht zuletzt auch der Verstindigung dienlich war.

Fiir kleinwiichsige Menschen wird im Volksmund oft auch der Aus-
druck Liliputaner verwendet, wohl ohne zu wissen, dass die <Liliputaner>
ein fiktives Volk von sehr kleinen Menschen sind, welches auf der fiktiven
Insel Liliput lebt. Das Volk der Liliputaner (sie sind etwa zwolfmal kleiner
als normal grosse Menschen) und ihr fiktives Inselland Liliput hat Jona-

1 Siehe dazu im Kapitel <Moderne wissenschaftliche Forschung> die Erkenntnisse zur
beschleunigten Alterung der Samnauner Kleinwiichsigen, was als weiterer Unter-
schied zu den normal grossen Zeitgenossen gesehen werden kann.
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than SwiFT fiir seinen Roman Gullivers Reisen? erfunden. Oft wird unter
dem volkstiimlichen Begriff Liliputaner auch nur eine bestimmte Form
des Kleinwuchses verstanden (z. B. wenn der Kleinwuchs vor allem durch
sehr kurze Gliedmassen verursacht wird). Die Bezeichnung Liliputaner
fiir kleinwiichsige Menschen ist ebenfalls, wie der Ausdruck Zwerge oder
Zwergwiichsige, diskriminierend.

Vorstellung der <Samnauner Zwerge»

Nachfolgend werden die acht kleinwtichsigen Menschen — fiinf Frauen
und drei Minner —, die im Zeitraum von 1873 bis 1959 in Samnaun lebten,
kurz vorgestellt. Wie auf den Fotos ersichtlich ist, war ihr Kérper normal
proportioniert, wobei der Kopfim Vergleich zu jenem von normal grossen
erwachsenen Menschen etwas vergrossert scheint und vielleicht etwas
anders geformt ist.

Im Vergleich zu normal grossen erwachsenen Menschen ist bei Klein-
kindern der Kopf iiberproportional gross. Die Samnauner Kleinwtiich-
sigen waren bei der Geburt normal gross und hatten dementsprechend
einen tiberproportional grossen Kleinkinderkopf. Erstim Alter von etwa
zwei Jahren setzte das verminderte Wachstum ein und bereits im Kin-
desalter war bei ihnen das Wachstum abgeschlossen. Daher konnte sich
bei den Kleinwiichsigen die iiberproportionale Kleinkinder-Kopfgrosse
nicht im Laufe des langen Wachstumsprozesses, wie bei normal grossen
Menschen, vollstindig ausgleichen.

In nachfolgender Grafik werden zunichst die Lebensdaten der Sam-
nauner Kleinwiichsigen, chronologisch nach der Geburt, zusammenge-
fasst und ihre Lebensspanne zeitlich eingeordnet dargestellt.

Maria Susanna Jenal: Als erste der Samnauner Kleinwiichsigen wur-
de sie im Jahr 1873 im Dérfchen Samnaun-Ravaisch geboren, wo sie auch
aufwuchs; ihr Rufname war Susanna, welcher in Samnaun zu <Sanna>
verkiirzt wurde. Bei ihrer Geburt konnte noch niemand ahnen, dass sich
ihr Wachstum ab einem Alter von circa zwei Jahren verlangsamen wiirde
und dass sie bereits im Kindesalter authéren wiirde zu wachsen. Denn
Susanna Jenal war, wie oben bereits erwihnt, bei ihrer Geburt, wie alle
<Samnauner Zwerge>, normal gross. Sie war mit 108 cm im Erwachsenen-
alter die grosste der Samnauner Kleinwiichsigen. Von Susanna wurde
iiberliefert, dass sie eine gute Niherin und eine sparsame Haushilterin
war. Mehrere Jahre war sie Haushilterin bei ihrem Bruder, Pfarrer Lud-

2 Eshandeltsich um den satirischen Roman Travels into several remote nations of the world
by Lemuel Gulliver von JONATHAN SWIFT, erschienen 1726 (deutsch: Gullivers simtliche
Reisen). Im ersten Teil trifft der Protagonist im fiktiven Land Liliput (engl. Lilliput) auf
daumengrosse Einwohner.
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Maria Susanna Jenal 30.09. 1873 — 03. 05.
Julius Vinzenz Kleinstein 15.06. 1876 — 17. 07.
Philomena Jenal 29. 08. 1876 — 10. 01
Josefa Cyrilla Prinz 26.01. 1880 — 01. 02.
Maria Rosina Kleinstein 11.02. 1880 — 29.07.
Rudolf Arnold Prinz 25.08. 1882 — 28. 05.
Ulrich Carl Prinz 27.05. 1884 — 13.03.
Julia Kleinstein 15.01.1892 - 09. 03.
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Lebensdaten und zeitliche Einordnung der «Samnauner Zwerge»3

wig Jenal, in Trimmis. Sie starb im Jahre 1934 im Alter von 61 Jahren. Su-
sanna Jenal hatte eine kleinwiichsige Schwester — Philomena (siche unten)

—und noch sechs normal grosse Geschwister.

Philomena Jenal: Sie wurde im Jahre 1876 als dritte der Samnauner
Kleinwiichsigen ebenfalls im Dorfchen Samnaun-Ravaisch geboren; Phi-
lomena war die jiingere Schwester von Susanna. Uber ihre Grosse gibt es
keine Angaben; weil keine Fotos, die Philomena im Erwachsenenalter

3 Grafik aus: JENAL, SERAINA; Die <Samnauner Zwerges an der Schnittstelle: Alltag/Medizin,

fiir diesen Beitrag bearbeitet.
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zeigen, zur Verfiigung stehen, kann ihre Grosse auch nicht zuverlissig
geschitzt werden. Die Informationen iiber Philomena sind spirlich, weil
die Auskunftspersonen +zum Zeitpunkt ihres Todes noch nicht geboren
waren; sie wussten trotzdem zu berichten, dass sie eine schéne Frau war.
Philomena starb im Jahre 1905 im Alter von nur 29 Jahren.

Josefa Cyrilla Prinz: Sie wurde im Jahre 1880 als vierte der Samnau-
ner Kleinwiichsigen im Dorf Samnaun-Compatsch geboren; ihr Rufname
war Josefa, in Samnaun wurde sie <Sefali> genannt. Josefa Prinz war mit
106 cm im Erwachsenenalter die zweitgrosste der Samnauner Kleinwiich-
sigen. Sie war Schneiderin und hatte gemiss Uberlieferung musikalisches
Talent. In Ausiibung ihres Berufes als Schneiderin soll sie weit herum ge-
kommen sein — zum Beispiel nach St. Moritz, Bozen, Innsbruck und Miin-
chen — was darauf hinweist, dass sie eine reisegewandte Personlichkeit
war. Die musikalische Begabung niitzte sie, um vor Touristen zu singen
und auf den Tischen zu tanzen, wobei sie auch finanziellen Erfolg hatte;
dieser war vielleicht eher auf die Attraktion ihrer kleinen Gestalt begriin-
det, als auf die musikalischen Darbietungen. Josefa konnte jedenfalls aus
eigenen Mitteln im Dorf Compatsch ein Haus bauen, das sie auch selbst
bewohnte. Sie starb im Jahre 1943 im Alter von 63 Jahren. Sie hatte acht
Geschwister, wovon drei im Kindesalter (3- bis s-jihrig) gestorben sind
und iiber deren Grésse nichts bekannt ist; die fiinf Geschwister, die das
Erwachsenenalter erreichten, waren normal gross. Josefa und ihr Cousin
Rudolf Prinz hatten Heiratsabsichten, eine Heirat wurde jedoch verhin-
dert.

Julius Vinzenz Kleinstein: Er wurde im Jahre 1876 als zweiter der
Samnauner Kleinwiichsigen im Dérfchen Samnaun-Plan geboren, wo er
auch aufwuchs; sein Rufname war Julius, seinem Hauptberuf entspre-
chend wurde er in Samnaun <Schnaiderli> genannt. Seine Korpergrosse
von 95 cm im Erwachsenenalter war etwas unter dem Durchschnitt der
Samnauner Kleinwiichsigen. Julius Kleinstein hatte im Tirol das Hand-
werk als Herrenschneider erlernt, diesen Beruf iibte er im Dorfchen Plan
auch aus. Neben der Titigkeit als Schneider war er im Sommer Samnau-
ner Schafhirte, wobei er gemiss Uberlieferung jedes Schaf auf Grund sei-
nes Aussehens dem Besitzer zuordnen konnte. Vor allem an Sonntagen
besuchten ihn oft Kinder, denen er Geschichten erzihlte, denn er erzihl-
te viel und gerne. Er starb im Jahre 1933 im Alter von 57 Jahren. Julius

4 DieBefragung von Auskunftspersonen wurde von Seraina Jenal fiir ihre heimatkund-
liche Arbeit <Die Samnauner Zwerge> im Jahre 2001 durchgefiihrt; die befragten Per-
sonen leben heute nicht mehr. Fiir das Buch mit dem Titel Die Samnauner Zwerge> an der
Schnittstelle: Alltag/Medizin, das im Jahre 2004 erschienen ist, wurde die Heimatkunde-
arbeit iiberarbeitet und erginzt.
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Das Foto zeigt die zwei grossten der Samnauner Kleinwiichsigen; links Susanna Jenal im
Alter von 44 Jahren und rechts Josefa Prinz im Alter von 37 Jahren, zusammen mit einer
normal grossen, jedoch verhiltnismissig kleinen Frau im Jahre 1917. (Foto: Eidg. Archiv fiir
Denkmalpflege, Bern; Sammlung Zinggeler, ZINGG,-2861)

Kleinstein hatte zwei kleinwiichsige Schwestern — Maria und Julia (siche
unten) — und sieben weitere Geschwister von denen sechs normal gross
waren und eines im Alter von zwei Monaten starb.

Maria Rosina Kleinstein: Sie wurde im Jahre 1880 als fiinfte der
Samnauner Kleinwiichsigen geboren; ihr Rufname war Maria, in Sam-
naun wurde sie <Mariali> genannt. Sie war die jiingere Schwester von Ju-
lius. Thre Kérpergrosse von 93 cm im Alter von 30 Jahren war unter dem
Durchschnitt der Samnauner Kleinwiichsigen. Weil die Auskunftsper-
sonen zum Zeitpunkt des Todes von Maria Kleinstein noch Kleinkinder
oder nicht geboren waren sind die Informationen tiber sie spirlich. Maria
Kleinstein starb im Jahre 1920 im Alter von 40 Jahren.

JuliaKleinstein: Sie wurdeim Jahre 1892 als achte und letzte der Sam-
nauner Kleinwiichsigen geboren; in Samnaun wurde sie Julali> genannt.
Sie war die jiingste Schwester von Julius. Julia war mit knapp 9o cm im
Erwachsenenalter (gemiss Angabe 9o cm in den Schuhen) die kleinste
der Samnauner Kleinwiichsigen. Sie betdtigte sich als Damenschneide-
rin, ohne eine Ausbildung absolviert zu haben; vermutlich hatte sie von
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ihrem ilteren Bruder Julius, der ausgebildeter Schneider war, wichtige
Grundkenntnisse erhalten. Sie soll, neben ihrer Geschicklichkeit als Ni-
herin, auch eine gute Kochin gewesen sein. Julia war auch Verkiuferin in
einem Dorfladen, wo die Kundschaft teils wegen der Attraktion der sehr
kleinen Person den Laden oft aufgesucht haben soll. Sie war kontaktfreu-
dig, sie unterhielt sich oft mit Touristen und liess sich gerne fotografie-
ren. Julia besass ein Haus in Plan, das sie alleine bewohnte; sie soll sich
manchmal eingeschlossen haben, weil sie vor allem von den zahlreichen
Bettlern, die in der Zeit um den zweiten Weltkrieg in Samnaun hiufig
unterwegs waren, Angst hatte. Julia Kleinstein starb im Jahre 1944 im Al-
ter von 52 Jahren.

Rudolf Arnold Prinz: Er wurde im Jahre 1882 als sechster der Sam-
nauner Kleinwiichsigen geboren; sein Rufname war Rudolf. Seine Kor-
pergrdsse von 98 cm im Erwachsenenalter war ungefihr im Durchschnitt
der Samnauner Kleinwiichsigen. Rudolf betitigte sich als Schneider, er
wurde deshalb im Dorf Compatsch auch <Schnaiderli> genannt, und er
war im gemeinsamen Haushalt mit seinem Bruder Ulrich (siche unten)
der Hausmann. Die Arbeit in ihrem Bauernbetrieb erledigten die Briider
Rudolf und Ulrich gemeinsam. Sie besassen auch einen Laden fiir Haus-
haltbedarf, in dem meistens Ulrich bediente, der, im Gegensatz zu sei-
nem Bruder Rudolf, als freundlich und umginglich beschrieben wurde.
Rudolf Prinz starb im Jahre 1959, mit 77 Jahren erreichte er das hochste
Alter der Samnauner Kleinwiichsigen. Rudolf und Ulrich hatten zwei
normal grosse Briider.

Ulrich Carl Prinz: Er wurde im Jahre 1884 als siebter der Samnauner
Kleinwiichsigen geboren; sein Rufname war Ulrich. Er hatte mit 98 cm
im Erwachsenenalter die gleiche Korpergrosse wie sein Bruder Rudolf,
sie lag somit auch im ungefihren Durchschnitt der Samnauner Klein-
wiichsigen. Ulrich war ein Multitalent, neben der Arbeit als Bauer hat
er sich als Maler betitigt, wobei er um die Zimmerwinde bis zuoberst
und die Zimmerdecken streichen zu kénnen auf den Tisch noch einen
Stuhl gestellt haben soll, er war Fuhrmann, wobei der Knecht das Pferd
einspannen musste, er hat Uhren repariert, er war Coiffeur und neben
weiteren Titigkeiten scheute er sich auch nicht, als Feuerwehrmann bei
der Samnauner Feuerwehr mitzumachen. Die Briider Rudolf und Ul-
rich rauchten ihre Tabakpfeife und sie sollen auch gerne ab und zu einen
Schnaps getrunken haben. Ulrich Prinz starb im Jahre 1950 im Alter von
66 Jahren.
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Dieses Foto zeigt die Geschwister Kleinstein; Julia und Julius mit ihrer normal grossen
Schwester Friderika, die auf dem Foto gross erscheint, aber trotzdem eine eher kleine Frau
war. (Foto: C. G. Bernhard, Chur; Originalfoto in Privatsammlung)

Die Samnauner Kleinwiichsigen im Alltag

Die nachfolgende Skizze iiber den Alltag der Samnauner Kleinwiichsi-
gen griindet im Wesentlichen auf Informationen von Auskunftsperso-
nen.s Es sollte daher beriicksichtigt werden, dass die Neigung besteht, in
der Erinnerung die Vergangenheit in einem besseren Licht zu sehen, als
sie tatsichlich war. Alle greifbaren Informationen deuten jedoch darauf
hin, dass die einheimische Bevolkerung die Kleinwiichsigen im Erwach-
senenalter wie normal grosse Menschen behandelte. Der Unterschied zu
ihren Zeitgenossen beschrinkte sich somit im zwischenmenschlichen
Bereich auf die Korpergrosse. In diesem Zusammenhang kann darauf
hingewiesen werden, dass die Kleinwiichsigen im Alltag in gleicher Art
angesprochen wurden wie die normal grossen Samnauner und in Gespri-
chen wurden einzelne von ihnen in gleicher Weise bezeichnet wie es fiir
ihre Zeitgenossen iiblich war; der Begriff <Zweargla> diirfte somit wohl
vorwiegend verwendet worden sein, um die ganze Gruppe zu benennen.

5 Siche SERAINA JENAL Die Samnauner Zwerges.
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In den Schilderungen aus der Riickschau besteht zudem die Tendenz
die Charakterisierung der Samnauner Kleinwiichsigen zu verallgemei-
nern. So sollen gemiss Auskunftspersonen alle Kleinwiichsigen intelli-
gente Schiiler und dusserst selbstindig gewesen sein, ausserdem stolze,
eigenstindige Menschen, die versuchten moglichst alles selbst zu erledi-
gen.® Die Kleinwiichsigen waren jedoch eigenstindige Personlichkeiten
mit individuellen Charakteren, das heisst, die Fihigkeiten und Eigen-
schaften waren unterschiedlich verteilt, wie das allgemeinen menschli-
chen Eigenarten entspricht. Die Samnauner Kleinwiichsigen unterschie-
den sich also nur in der Grosse vom Rest der Samnauner Bevilkerung.

SERAINA JENAL hataufgrund ihrer Untersuchungsergebnisse eine weit-
gehende Normalitit im Zusammenleben der Samnauner Kleinwiichsigen
mit ihren normal grossen Zeitgenossen festgestellt. Sie waren vollig in der
Gemeinschaft integriert und lebten ohne fremde Unterstiitzung. Ihre Be-
rufe waren Durchschnittsberufe ihrer Zeit, wobei von ihnen, ihrer gerin-
gen Korperkraft entsprechend, das Schneiderhandwerk gehiuft ausgeiibt
wurde. Wenn ihre geringe Grosse sie vor Probleme stellte, wussten sie sich
mit Einfallsreichtum und Kreativitit zu helfen. Die Kleinwiichsigen klei-
deten sich, wie es zu ihrer Zeit iiblich war; die Frauen trugen Rocke und
oft Schiirzen, die Minner Anziige (vergleiche dazu die Fotos).

Die Samnauner Kleinwiichsigen waren Personlichkeiten der damali-
gen Bevolkerung und Teil der Gemeinschaft. Sie hatten ein Beziehungs-
netz, sie verliebten sich, erlebten Enttiuschungen, sie nahmen Anteil am
gesellschaftlichen Leben, in welchem ihre Stimme gleich viel galt wie jede
andere auch, sie erfiillten ihre Pflicht als Feuerwehrminner, sie rauchten
Pfeife, tranken Alkohol, fluchten, wenn etwas nicht klappte, freuten sich
iiber Angenehmes und wurden wiitend, wenn ihnen etwas missfiel. Hin-
sichtlich Tun, Handeln und Wiinschen herrschte also vollige Normalitit
rund um die Samnauner Kleinwiichsigen. Aus gesellschaftlicher Sicht
kann von einem vollstindigen Normalzustand gesprochen werden.

Im Gegensatz zur Wertschitzung, die den Kleinwiichsigen durch
ihre Samnauner Zeitgenossen entgegengebracht wurde, wollten Wissen-
schaftler’, wenn man ihre Bemithungen aus heutiger Sicht betrachtet,
eine vorgefasste negative Meinung bestitigen. Sie haben die Kleinwtich-
sigen beobachtet, untersucht und vermessen; sie versuchten den Klein-
wuchs mit einer geistigen Dezimierung in Verbindung zu bringen und
dies in einer despektierlichen Art und Weise. Weil es keine Hinweise auf

6 Sieche SERAINA JENAL Die Samnauner Zwerge> Seite 42.
7 Hierkanninsbesondere auf die Veréffentlichungen von ERNST HANHART verwiesen
werden (siche Literaturverzeichnis).
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Dieses Foto zeigt die Gebriider Prinz, links Ulrich und rechts Rudolf. (Foto: Feuerstein, Scuol;
Originalfoto in Privatsammlung)

eine verminderte Intelligenz gab, verloren sie sich in subjektive Charak-
terbeschreibungen und in eine beinahe kriminalistische Vermessung der
Kleinwiichsigen. In den Berichten ist zum Beispiel von ddppischem We-
sem, «deutlich abgeschwichtem Gefiihlsleben> oder von einem <stump-
fen, miirrischen, geldgierigen Gesellen> die Rede. Thr vorgefasstes Ziel,
eine Verbindung zwischen Intelligenz und Kleinwuchs zu konstruieren,
misslang jedoch. Die Samnauner Kleinwiichsigen unterschieden sich
eben nur in der Kérpergrosse von ihren Zeitgenossen.

Der einzige Unterschied zwischen dem gesellschaftlichen Leben der
Samnauner Kleinwiichsigen und demjenigen ihrer Zeitgenossen war,
dass bei ihnen keine Heiraten stattfanden. Obwohl auch sie sich verlieb-
ten und das Bediirfnis nach Partnerschaft ohne Zweifel vorhanden war,
kamen keine Heiraten zustande bzw. sie wurden verhindert; dadurch
wurde auch jede gelebte Partnerschaft ausgeschlossen, weil Partner-
schaft zu ihrer Zeit eine Heirat voraussetzte. Vielleicht wurden dadurch,
wohl unbewusst, auch Probleme vermieden. Wire es nimlich bei einer
kleinwiichsigen Frau zu einer Schwangerschaft gekommen, hitte dies
wihrend der Schwangerschaft oder bei der Geburt wohl zu lebensbe-
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drohlichen Problemen gefiihrt, weil die Neugeborenen normal gross ge-
wesen wiren, denn auch die Samnauner Kleinwiichsigen waren bei der
Geburt, wie bereits erwihnt, normal gross.

So wie es immer und tiberall Menschen gab und gibt, die Freude daran
haben, sich auf Kosten ihrer Mitmenschen Spisse zu erlauben, wurden
auch in Samnaun die Kleinwiichsigen wahrscheinlich ab und zu Opfer
solcher charakterschwachen Menschen. So sollen sich gemiss Uberlie-
ferung zum Beispiel einzelne Zeitgenossen einen Spass daraus gemacht
haben, die Kleinwiichsigen zu drgern, indem sie diese wie kleine Kinder
auf den Schoss hoben. Wie die Auskunftspersonen versicherten, sei dies
jedoch nur ausnahmsweise der Fall gewesen, wohl weil die soziale Kon-
trolle durch die Bevolkerung funktioniert hat.

Von den Touristen wurden die Kleinwiichsigen, im Gegensatz zu den
Einheimischen, als Attraktion wahrgenommen und bestaunt oder auch
begafft.In diesem Zusammenhangkann festgehalten werden, dassderin
Samnaun gebriuchliche, auf die Verstindigung in gewissen Situationen
beschrinkte Begrift Zwerge den Touristen nicht wie den Einheimischen
nur der Kommunikation diente, sondern mit einem Sensationselement
verbunden war. Das Besichtigen der <Samnauner Zwerge> war wohl das
Hauptmerkmal des Interesses und nicht die Begegnung mit speziellen
Menschen.® Die Kleinwiichsigen sollen gemiss Auskunft von Zeitgenos-
sen dieses negative Interesse, das ihnen von Touristen entgegengebracht
wurde, toleriert haben; von den Einheimischen, die sie wie normal grosse
erwachsene Menschen behandelten, waren sie hingegen Normalitit ge-
wohnt und durften diese wohl auch erwarten.

Wie die Samnauner Kleinwiichsigen mental mit ihrer geringen Gréosse
umgegangen sind und ob sie mit ihrem Schicksal gehadert haben bleibt
im Dunkeln, weil die Auskunftspersonen dariiber kaum zuverlissig in-
formiert sein konnten und daher entsprechende Auskiinfte wohl weit-
gehend Spekulation wiren. In einer Welt, in der alles fiir normal grosse
Menschen dimensioniert und eingerichtet war, mussten die Kleinwiich-
sigen wohl mit vielen kleineren und grosseren Problemen fertig werden.
Wenn wir zum Beispiel an den Wohnbereich, an Werkzeuge, an den Um-
gang mit den Haustieren, an ihre geringe Kérperkraft in einer Welt, in
der vieles mit menschlicher Muskelkraft erledigt werden musste denken,
wird unsklar, dass sie viele Schwierigkeiten meistern mussten. Es gab da-
her sicher viele kleine Einzelfille, in welchen jede und jeder der Samnau-
ner Kleinwiichsigen die Nachteile der geringen Korpergrosse zu spiiren

8 AlsIllustration kann folgender Text aus einer alten Ansichtskarte erwihnt werden:
Von einer feinen Tour ins Samnauntal wo wir uns die netten Zwerge angesehen schicken Dir herzl.
Griisse ... (Alte Ansichtskarte aus Privatsammlung)
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bekam. Auch in dieser Hinsicht werden sie auf individuelle Art und den
personlichen Eigenschaften entsprechend mit den Problemen fertig ge-
worden sein. In diesem Zusammenhang kann darauf hingewiesen wer-
den, dass ihre Zeitgenossen oft auch ein schwieriges Leben zu meistern
hatten und deshalb die besondere Situation der Kleinwiichsigen wohl oft
etwas in den Hintergrund geriickt wurde.

Beleuchtung der genetischen Zusammenhinge

Zur Lebenszeit der Samnauner Kleinwiichsigen und vor allem auch vor-
her wurde, wie in jener Zeit in vielen Berggegenden, auch in Samnaun
der Zuzug von Auswirtigen erschwert, um die bescheidene Lebengrund-
lage nicht auch noch mit Zuztigern teilen zu miissen. Man blieb daher
weitgehend unter sich, was bedeutet, dass die Talbevolkerung auch eine
weitverzweigte Verwandtengemeinschaft war. Bei solchen Konstellatio-
nen werden viele angeborene Abweichungen vom Normalen, vor allem
im negativen Sinn, der Fortpflanzung unter Verwandten zugeschrieben,
und im Volksmund oft mit Inzucht bezeichnet.

Inzucht ist ein Begriff aus der Nutztier- und Pflanzenzucht; durch
Kreuzung von nahen Verwandten wird angestrebt, besonders leistungs-
fihige Genkombinationen zu erhalten; andererseits besteht natiirlich
die Wahrscheinlichkeit, dass dadurch auch krankmachende oder uner-
wiinschte Eigenschaften gefordert werden, diese konnen jedoch in der
Tier- und Pflanzenzucht wieder eliminiert werden. Das Ziel der Inzucht
ist, die Typen mit den erwiinschten Eigenschaften durch Selektion her-
aus zu ziichten.

Als Inzucht beim Menschen wird, in Analogie zur Tier- und Pflan-
zenzucht, die Fortpflanzung unter nahen Blutsverwandten bezeichnet,
wobei der Begriff <Zucht> im Zusammenhang mit Menschen befremd-
lich wirkt. Die genetischen Folgen bei der Fortpflanzung unter nahe
verwandten Menschen sind jedoch gleichartig wie bei der Inzucht im
Tier- und Pflanzenbereich. Um krankmachende oder andere abnorme Ei-
genschaften, die durch genetische Fehler vererbt werden, zu vermindern,
sollte die Fortpflanzung unter Verwandten moglichst vermieden werden.

Fiir jede genetisch bestimmte Eigenschaft besitzen wir zwei Gene,
davon wird bei der Zeugung je ein Gen vom Vater und von der Mutter an
das Kind weitergegeben; somit sind fiir jede Eigenschaft vier Genkom-
binationen mdoglich. Gene, die mutierten und dadurch Triger von Eigen-
schaften sind, die vom Normalen abweichen, kénnen sich rezessiv verer-
ben, das heisst, dass das verinderte Gen von beiden Elternteilen auf das
Kind vererbt werden muss, damit sich die verinderte Eigenschaft aus-
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wirkt. Diese Vererbungsgesetzmissigkeit wird als <Autosomal-rezessiver
Erbgang>® bezeichnet (siche Grafik).

Beim rezessiven Erbgang konnen fehlerhafte Gene auch tiber mehrere
Generationen weitervererbt werden, ohne dass ihre abweichende Eigen-
schaft in Erscheinung tritt, weil das verinderte Gen, das der eine Eltern-
teil vererbt, vom normalen Gen, das vom anderen Elternteil stammt, iiber-
deckt wird; dadurch wirken die Triger nur eines abnormen Gens gesund.
Das heisst, wenn der eine Elternteil das Wachstumshormon-Gen, dessen
Bauplan defekt ist, vererbt, iibernimmt das gesunde Wachstumshormon-
Gen, das der andere Elternteil weitergibt, die Funktion. Werden nun Ehen
unter Verwandten geschlossen, ist die Wahrscheinlichkeit, dass zwei Erb-
triger des gleichen verinderten Gens zusammentreffen, wesentlich gro-
sser. Trifft dies zu, wird theoretisch an 25% der Nachkommen das verin-
derte Gen doppelt weitervererbt und die genetische Verinderung wird bei
ihnen wirksam.

Das Phinomen, bei dem das fehlerhafte Gen iiber mehrere Genera-
tionen nur von einem Elternteil weitervererbt wird und erst dann, wenn
eine Verwandtschaft nicht mehr ohne grosseren Aufwand erkannt wer-
den kann, von beiden Elternteilen auf ein Kind vererbt wird, konnte bei
den Familien der Samnauner Kleinwtichsigen an Hand von Stammtafeln
nachgewiesen werden (siche Stammtafel der Familie von Susanna und
Philomena Jenal als Beispiel). Diese Stammtafeln konnten aufgrund der
bis ins spite 17. Jahrhundert zuriickreichenden Kirchenbiicher erstellt
werden. Diesillustriert, dass sich, wenn eine relativ kleine Lebensgemein-
schaft unter sich bleibt, ein fehlerhaftes Gen auch verhiltnismissig weit
verzweigt weitervererben und erst nach mehreren Generationen wirk-
sam werden kann.

Alle acht Elternteile der Samnauner Kleinwtichsigen haben, wie die
Stammtafeln zeigen, ein gemeinsames Stammelternpaar, bei dem der
potenzielle Ursprung des mutierten Gens, das den Kleinwuchs ausgelost
hat, vermutet werden muss. Es handelt sich um das Ehepaar Florin Jenal
und Barbara Prinz, das am 15.05.1707 geheiratet hat; sie wurden Eltern
von sieben Kindern, von denen mindestens ein Teil Erbtriger des fehler-
haften Gens wurde. Nach fiinf bis sechs Generationen haben je zwei ihrer
Nachkommen geheiratet und das fehlerhafte Gen miitterlicher- und vi-
terlicherseits an einen Teil ihrer Kinder weitergegeben, dies hat dann den

9 Alsautosomal werden Erbginge bezeichnet, bei denen das betroffene Gen auf
einem Autosom — das heisst auf einem Chromosom, das nicht zu den Gonosomen
(Geschlechtschromosomen) gehort —liegt; die Vererbung erfolgt also unabhingig
vom Geschlecht. Rezessiv bedeutet, dass bei einfachem Vorhandensein des defekten
Gens die Eigenschaft nicht in Erscheinung trict.
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Wahrscheinlichkeit des Auftretens

Autosomal-rezessiver Erbgang: Beide Elternteile sind Triger des gleichen fehlerhaften Gens,
das sich bei ihnen jedoch nicht auswirke, weil das normalen Gen die Funktion iibernimmt.
Theoretisch erben von ihren Nachkommen 25% zwei normale Gene, 50% neben einem nor-
malen Gen entweder ein «Kleinwuchsgen» vom Vater oder von der Mutter, weil jedoch das
normale Gen die Funktion iibernimmt tritt der Kleinwuchs nicht in Erscheinung und 25%
vom Vater und von der Mutter das «Kleinwuchsgen», wodurch der Kleinwuchs ausgeldst
wird. (Grafik K. Jenal)

Kleinwuchs ausgeldst. Ob die Genverinderung bei einem der zwei Ehe-
leute Florin Jenal oder Barbara Prinz entstanden ist oder bereits von den
Vorfahren an einen der Ehepartner vererbt wurde, kann heute nicht mehr
eruiert werden, dies ist fiir die Beleuchtung der genetischen Verhiltnisse
aber auch nicht entscheidend. Dass gleichzeitig viermal zwei Erbtriger
des mutierten Gens als Ehepartner zusammengefunden haben, muss, ne-
ben den oben geschilderten Verhiltnissen in Samnaun, auch dem Zufall
zugeschrieben werden.

Im Sinne obiger Ausfithrungen kann im Zusammenhang mit den
Samnauner Kleinwiichsigen, nachdem die Erbtriger des mutierten Gens
erst nach mehreren Generationen zusammengefunden haben, nicht von
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Inzucht> gesprochen werden. Dass Verwandtschaft fiir das Auftreten des
Kleinwuchses eine entscheidende Rolle spielte, ist jedoch eine Tatsache.
Es kann davon ausgegangen werden, dass nach dem Ableben der in
dieser Studie beschriebenen Samnauner Kleinwiichsigen, keine weiteren
Fille mehr aufgetreten sind, obwohl neueste Untersuchungen® zeigen,
dass auch heute noch das fiir den Kleinwuchs verantwortliche Gen bei

10 Siehe dazu im Kapitel <Moderne wissenschaftliche Forschung> die Erkenntnisse, die
an Hand von Blutproben von Verwandten der Kleinwiichsigen gewonnen wurden.
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Verwandten der Samnauner Kleinwiichsigen vorhanden ist. Die Frage,
ob auch vor der Mitte des 19. Jahrhunderts in Samnaun Kleinwtichsige
lebten, kann heute kaum mehr beantwortet werden. Wenn man davon
ausgeht, dass das fiir den Kleinwuchs verantwortliche Gen schon um
1700 vorhanden war, ist jedoch nicht auszuschliessen, dass schon friiher
Kleinwiichsige in Samnaun lebten, die aber, weil sie ein normales Leben
fithrten und unauffillig waren, im abgelegenen Bergtal relativ schnell
in Vergessenheit geraten sind. Es sind jedoch keinerlei Uberlieferungen
bekannt, die auf Kleinwiichsige in friitheren Zeiten hinweisen wiirden.
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Heute konnte man den Samnauner Kleinwiichsigen, deren Wachstum
im Kindesalter beendet war, weil sie kein oder nicht gentigend Wachs-
tumshormon produzieren konnten, kiinstliche Wachstumshormone ver-
abreichen und sie wiirden normal gross werden. Deshalb diirfte, sollte es
in Samnaun je wieder zu einer doppelten Vererbung des fiir den Klein-
wuchs verantwortlichen fehlerhaften Gens kommen, der Kleinwuchs
medizinisch korrigiert werden.

Friihere Erklirungsversuche fiir den Kleinwuchs

Die einheimische Bevolkerung hatte gemiss Aussagen der Auskunfts-
personen zu den Ursachen des Kleinwuchses keine konkreten Vorstel-
lungen, vermutlich wurde in der stark von der katholischen Religion ge-
prigten Gemeinschaft diese Eigenart, wie auch viele weitere schwierige
Lebensumstinde, als von Gott gewollt hingenommen. Vereinzelt scheint
der Kleinwuchs, mindestens von einem Teil der Familienangehorigen,
auch als Strafe Gottes empfunden worden zu sein. Es scheint, dass hier
fiir die dazumal unerklirbare Besonderheit des Kleinwuchses das mittel-
alterliche Erklirungsmuster vom strafenden Gott nachgewirkt hat.

Uber die Griinde, wieso in Samnaun kleinwiichsige Menschen geboren
wurden, gab es in diversen Publikationen vor allem Spekulationen. Oft
wurde in populiren Verdffentlichungen die Erklirung fiir die Ursache des
Kleinwuchses unkritisch aus fritheren Publikationen tibernommen. Hor-
monelle Storungen der Hirnanhangdriise, der Nebennierenrinde oder der
Schilddriise als Grund fiir den Kleinwuchs war zum Beispiel eine Erkli-
rungsvariante. Eine angeborene Wachstumsstorung, die durch Mangel-
oder Fehlernihrung hervorgerufen wird, kann als weiterer Versuch einer
Erklirung erwihnt werden. In diversen Artikeln wird der Kleinwuchs
aber auch auf Inzucht zuriickgefiihrt, mit der Begriindung, dass einst im
Samnauntal viele Verwandtenehen eingegangen wurden. Dabei hatten
die Verfasser dieser Berichte wohl nur vage Vorstellungen iiber den gene-
tischen Einfluss von Verwandtschaft bei der Fortpflanzung.

Durch Prof. Ernst HANHART, ein Pionier der humangenetischen For-
schung in der Schweiz, wurden die Samnauner Kleinwiichsigen auch in
der wissenschaftlichen Literatur bekannt." Wie weiter oben bereits be-
merkt, konnen seine Beschreibungen der Kleinwiichsigen, mindestens
aus heutiger Sicht betrachtet, als sehr subjektiv gewertet werden.

11 HANHART, ERNST: Uber heredegenerativen Zwergwuchs mit dystrophia adiposo-genitalis.
Anhandvon Untersuchungen bei drei Sippen von proportionierten Zwergen. — In: Archiv der
Julius Klaus-Stiftung fiir Vererbungsforschung, Sozialanthropologie und Rassen-
hygiene. Ziirich, 1925, 1. Jahrgang: S. 210-228.
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HANHART hatsich aber auch fiir die verwandtschaftlichen Verhiltnis-
se interessiert und anhand der Kirchenbiicher die Abstammungslinien
rekonstruiert und festgestellt, dass alle Viter und Miitter der Kleinwiich-
sigen auf das gemeinsame Stammelternpaar Florin Jenal und Barbara
Prinz, geheiratet 1707, zurtickgefiihrt werden kénnen. Von ihnen ausge-
hend konnte HANHART eine potenzielle autosomal-rezessive Vererbung
eines defekten Gens annehmen.

HANHART ging davon aus, dass bei den Samnauner Kleinwiichsigen
die primire Bildung des menschlichen Wachstumshormons nicht funk-
tioniert hatte. Der Kleinwuchs wurde daher nach seiner Meinung durch
den Mangel an Wachstumshormon verursacht. Diese Fehlfunktion fiihr-
te er auf ein abnormes Gen zuriick. Erkenntnisse iiber die Lokalisierung
eines verinderten Gens auf einem bestimmten Chromosom konnten zu
jener Zeit noch nicht gewonnen werden. Ebenso konnten damals auch
die Defekte von Genen nicht im Detail erkannt und beschrieben werden.
Aus heutiger Sicht kann festgehalten werden, dass HANHART mit sei-
ner Annahme auf der richtigen Spur war, wie die Ergebnisse von neuer
moderner Forschung (siche im Kapitel <Moderne wissenschaftliche For-
schung>) zeigen.

Ohne dass entsprechende Untersuchungen vorgenommen wurden,
trat im Laufe der Zeit auch das Laron-Syndrom, erstmals beschrieben
von Prof. Zvi LARON und auch nach ihm benannt, fiir die Wachstumssto-
rung bei den Samnauner Kleinwiichsigen, als wahrscheinlichste Ursache
in den Vordergrund. Die These vom Laron-Syndrom als Ursache fiir den
Kleinwuchs ist wahrscheinlich aufgrund von Vermutungen entstanden.
Sie wurde dann in Reportagen mangels konkreter Untersuchungen in
unserioser Weise als Faktum bewertet und unkritisch weiter verbreitet.
Beim Laron-Syndrom handelt es sich um eine Wachstumshormonresi-
stenz, die genetisch bedingt ist und autosomal-rezessiv vererbt wird.
Dabei wird zwar Wachstumshormon gebildet, aber vom Kérper nicht als
solches erkannt. Die betroffenen Menschen weisen einen hohen Wachs-
tumshormonspiegel auf, funktionell bleibt das Hormon jedoch wir-
kungslos. Die Vermutung, dass das Laron-Syndrom fiir den Kleinwuchs
in Samnaun verantwortlich war, konnte durch neue molekulargenetische
Forschungen (siche im Kapitel <Moderne wissenschaftliche Forschung>)
widerlegt werden.
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Moderne wissenschaftliche Forschung®

Zufillig wurde der Mediziner Prof. Dr. Primus-Eugen MuLL1s, Hormon-
spezialist am Kinderspital der Universitit Bern, auf eine Reportage®, in
der unter anderem auch iiber die <Samnauner Zwerge> berichtet wurde,
aufmerksam gemacht. Darin wurde einmal mehr das Laron-Syndrom als
Ursache fiir den Kleinwuchs in unseriéser Weise als Tatsache dargestellt.
Prof. MuiLis wunderte sich, wieso man sich dessen so sicher war; man
hatte dies wohl kaum je untersucht.

Die Samnauner Kleinwiichsigen konnten zwar nicht mehr untersucht
werden, aber das fiir den Kleinwuchs verantwortliche Gen, das sich rezes-
siv vererbt, diirfte bei Nachkommen von Verwandten der Kleinwiichsigen
auch heute noch vorhanden sein. Bei ihnen kénnte mit den heutigen mo-
lekulargenetischen Methoden das defekte Gen aufgesptirt werden. Damit
eine genetische Untersuchung an Menschen durchgefiihrt werden durfte,
musste die vorgesehene Forschungsstudie von der Biindner Regierung
genehmigt und bewilligt werden. Nachdem die benétigten Blutproben
von den ausgewihlten potenziellen Trigern des fehlerhaften Gens, das in
Samnaun den Kleinwuchs ausgeldst hatte, zur Verfiigung standen und
auch alle weiteren Voraussetzungen erfiillt waren, machten sich Prof.
Mutiis und sein Team an die Arbeit.

An den Blutproben isolierten die Forscher um Prof. Muttis die Erb-
substanz. Die Abklirungen konzentrierten sich dabei auf jene zwei
Gene, die in Verdacht standen, fiir das verminderte Wachstum der Sam-
nauner Kleinwiichsigen verantwortlich gewesen zu sein. Es handelt sich
dabei um das Gen fiir das Wachstumshormon selbst sowie das Gen fiir
dessen Andockstelle. Das Resultat der Untersuchung war eindeutig:
Einige Nachkommen von Verwandten der Kleinwtichsigen weisen ein
Wachstumshormon-Gen auf, dem ein grosserer Abschnitt fehlt. Dadurch
fehlen Informationen, die fiir die Bildung des Wachstumshormons ver-
antwortlich sind. Das Gen fiir die Andockstelle ist hingegen bei allen
Untersuchten unauffillig — die These vom Laron-Syndrom war somit
widerlegt. Die Kleinwiichsigen konnten — wie schon Prof. HANHART an-
genommen hatte — kein funktionstiichtiges Wachstumshormon bilden.

12 Ergebnisse in: BESSON A., SALEMI S., GALLATI S., JENAL A., HORN R., MULLIS P.
S., MuLLIs P. E.: Reduced Longevity in Untreated Patients with Isolated Growth Hormone
Deficiency.—In: The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism, August 2003,
S.3664—3667.

13 FRISCHKNECHT, JURG: Samnaun - von der Wildnus zur grossten Skiarena. — In: Piz [ Das
Magazin fiir Stidbtinden, Nr. 19, 2000.
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Die molekulargenetische Untersuchung von Prof. MuiLis und sei-
nem Team hat die lange Reihe von Vermutungen zur Ursache des Klein-
wuchses der acht <Samnauner Zwerge> beendet. Sie gibt uns nun die Ge-
wissheit, dass ein funktionsunfihiges Wachstumshormon-Gen fiir den
Kleinwuchs in Samnaun verantwortlich war.

Fiir die Hormonspezialisten tat sich im Zusammenhang mit den
Samnauner Kleinwiichsigen, die kein funktionstiichtiges Wachstums-
hormon bilden konnten, eine neue Frage auf: Wie wirkt sich das fehlen-
de Hormon auf die Lebenserwartung aus? Das Wachstumshormon wird
nimlich heute auch therapeutisch zur Verzogerung des Alterungspro-
zesses eingesetzt. Im Tierversuch konnte jedoch der Nutzen dieser Hor-
montherapie gegen das Altern nicht nachgewiesen werden. Wie sich das
Fehlen des Wachstumshormons bei Menschen auswirkt, konnte bisher
noch nie untersucht werden. Fiir die Forscher boten die Kleinwiichsigen,
die ihr ganzes Leben lang kein Wachstumshormon produzieren konn-
ten, die Gelegenheit, neue Erkenntnisse iiber den Einfluss des Wachs-
tumshormondefizits auf die Alterung zu gewinnen.

Das Forschungsteam verglich einerseits die Lebensdauer der Klein-
wiichsigen mit jener ihrer normal grossen Geschwister und anderer-
seits mit einer reprisentativen Anzahl der dazumal in der gleichen
Gegend lebenden Bevélkerung. In die Studie konnten, zusitzlich zu
den drei kleinwiichsigen Minnern und fiinf kleinwiichsigen Frauen
aus Samnaun, noch zwei kleinwiichsige Minner und eine kleinwiich-
sige Frau aus einer anderen Gegend einbezogen werden. Aufgrund der
durchgefiihrten Untersuchung konnte festgestellt werden, dass die vom
Wachstumshormondefizit betroffenen Kleinwiichsigen, im Vergleich mit
ihren normal grossen Geschwistern und auch im Vergleich mit der Be-
volkerungihrer Zeit, eine bedeutend geringere Lebenserwartung hatten.
Dies weist darauf hin, dass das lebenslange Fehlen des Wachstumshor-
mons die Alterung beschleunigt hat.

Nach meinen Uberlegungen konnte vielleicht das Phinomen der
fritheren Alterung der Kleinwiichsigen auch durch das friiher beendete
Wachstum erklart werden. Das Wachstum der Kleinwiichsigen war im
frithen Kindesalter abgeschlossen, also ca. 10 Jahre friiher als bei normal
grossen Menschen. Wenn man davon ausgehen wiirde, dass nach Ab-
schluss des Wachstums der Alterungsprozess einsetzt, wire eine friihere
Alterung der Kleinwiichsigen die logische Folge dieses friiher einsetzen-
den Alterungsprozesses.

In Bezug zur friiheren Alterung der Kleinwiichsigen kénnen aus mei-
ner Sicht, einerseits wegen der statistischen Unsicherheit — es wurden
nur fiinfkleinwiichsige Minner und sechs kleinwiichsige Frauen mit der
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tibrigen Bevolkerung ihrer Zeit und Gegend verglichen — und anderer-
seits wegen weiterer moglicher Einfliisse auf das Altern, keine gesicher-
ten Aussagen gemacht werden.
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