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«Wenn die Knochen Walzer tanzen»

Feldenkrais-Pédagogik mit Kindern — ein Praxisbericht

«... und iiberhaupt, Feldenkrais ist wie eine
Renovation.» Dies sagt Samuel (4. Klasse),
nachdem wir in einer Einzelstunde an der Be-
weglichkeit des Brustkorbes gearbeitet haben
und er entdeckt, dass der Atem neuen Raum
gewonnen hat, wir eine Tiire zu einem neuen
Zimmer gedffnet haben. Im Unterricht «Funk-
tionale Integration» gebe ich dem Nervensystem
mit leichten, angenehmen Beriihrungen Bewe-

Barbara, vor... und nach einer Lektion

gungsvorschlidge, Impulse zu feinerer Diffe-
renzierung, neuen Zusammenhingen, Verbin-
dungen, Offnungen, zu einer Reorganisation. Der
von Samuel ausgedriickte Vergleich mit einer
Renovation, vielleicht eines Ausbaus, eines Um-
baus oder sogar Neubaus ist sehr anschaulich.

Etwas in Bewegung bringen

Kinder kommen fiir diese Arbeit mit den un-
terschiedlichsten Wiinschen zu mir: Da ist ein
6jihriger Schlafwandler, ein Erstklissler, der in
der Schule kaum hort, ein Bub, der fast tiglich
in der Pause umfillt, Kinder mit Atembeschwer-
den, auffilligem Sozialverhalten, ungeniigender
Feinmotorik, Konzentrationsschwichen, Kopf-
schmerzen, Immunschwichen, Sehstorungen
und vieles mehr. In den ersten Lektionen gilt es
herauszufinden, wie ein Mensch seine Bewegun-

s

gen organisiert und welche Zusammenhinge mit
den Symptomen bestehen. Im weiteren Verlauf
ist es moglich, die Bewegungsorganisation zu
verbessern. Zum Teil geschieht dies bei Kindern
(auch bei Erwachsenen) auf unbewusster Ebene,
zum Teil ist es wertvoll oder sogar notig, Ge-
wohnheiten bewusst zu machen, z.B. das Atmen
durch den Mund oder die Nase, um im Alltag die
erworbenen Fahigkeiten integrieren zu konnen.

Bei Kindern ist es sinnvoll, wenn zumindest ein
Elternteil ebenfalls in die Arbeit einsteigt, gehen
wir doch davon aus, dass Bewegungs- und Ver-
haltensgewohnheiten eher nicht Vererbung sind,
sondern den Kindern vielmehr auf unbewussten
‘Wegen von den Eltern vermittelt werden. Moshé
Feldenkrais pflegte ab und zu zu sagen: «Das hat
sich heute zum ersten Mal seit 200 Jahren be-
wegt», womit er darauf hinwies, dass Gewohn-
heiten (Schwichen, Einschrinkungen, Hemmun-
gen, Hindernisse) iiber Generationen weiterge-
geben werden konnen.

Gavino (4. Klasse) wiinscht sich Rollerblades.
Ich habe ihn gebeten, sich selbst mit Rollerbla-
des zu zeichnen. Wie ich ihn frage, welche Ge-
lenke er zum Fahren beniitzen werde, antwortet
er: «Keine Ahnung». Gavino durfte eine Serie
von Lektionen letzten Herbst und Winter besu-
chen. Er zeigt grosses Interesse an Tieren, vor
allem Vdgeln und Fischen. In seiner Freizeit ver-
bringt er viele Stunden zu Hause mit dem Stu-
dieren von Biichern, derweil seine Kollegen sich
am freien Nachmittag in Gesellschaft bei Spiel
und Sport vergniigen. Seine Erlebnisse und Wiin-
sche bleiben stets im Verborgenen. Erst nachdem
auch seine Mutter mit Feldenkrais-Unterricht
beginnt, tragen seine Stunden wirklich Friichte.

Er beginnt, sich mitzuteilen, ist freundlich zu
seiner Schwester, kann Geschenke geben, geht
erstmals alleine in einen Laden und driickt seine
Wiinsche aus. Endlich vernehmen die Eltern,
dass er jetzt auch gerne mit Freunden Rollerbla-
des fahren mochte. Seine Eltern erfiillen ihm den
Wunsch zu Ostern. Gleichzeitig kommen wir
iiberein, dass Gavino eine weitere Serie von Lek-

tionen benotigt, um die Fihigkeiten zu erwerben,
seinen Traum Realitit werden zu lassen.

Unser Selbstbild entspricht der Art und den
Moglichkeiten, wie wir uns bewegen. Wenn wir
Bewegungen veridndern, veridndern wir auch un-
ser Selbstbild. Das Selbstvertrauen wird gestirkt
durch die Entwicklung von Fihigkeiten wie Ori-
entierungsvermogen, Sinneswahrnehmung, in-
nere Stabilitit, Aufmerksamkeit und Ausdrucks-
kraft.

Moshé Feldenkrais (1904-1984), Physiker,
Neurophysiologe, Verhaltensforscher und Judo-
meister, hat eine bestimmte Art von Kommuni-
kation entwickelt, die Menschen die Fihigkeit
vermittelt zu lernen. Im Einzelunterricht «Funk-
tionale Integration» erhilt das Nervensystem die
Informationen iiber direkte Beriihrung, im Grup-
p richt «Bewusstheit durch B
durch verbale Instruktionen.

Kurzprotokoll einer Lektion

Ich habe im letzten Jahr iiber 10 Wochen eine
Gruppe von elf Kindern, 4- bis 8jihrig, in «Be-
wusstheit durch Bewegung» unterrichtet. Nach-
stehend die Kurzfassung der ersten Lektion:

1. Sitzen: Rechte Hand fasst rechten Fuss.
Zieht.das Bein hoch und achtet darauf, wie
das Bein lang wird. Probiert die Bewegung
so, dass das Bein nicht miide wird. Bringt
das Bein mal weit nach oben, mal wenig,
mal mehr zur Seite, mehr zur Mitte hin.

Die Ausfiihrung und Interpretation der ver-
balen Anweisungen (ohne Vorzeigen der Bewe-
gung) entwickelt Aufmerksamkeit, Korper-
bewusstsein, Orientierung, Koordination, Wahr-
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2. Liegen auf dem Riicken: Rechte Hand am
linken Fuss. Lasst das Bein lang werden.
Ist die Bewegung einfacher im Sitzen oder
im Liegen? f

Die Unterscheidung von Leichtigkeit und An-
strengung ermdglicht, einen Sinn fiir eigenes
‘Wohlbefinden zu finden. Die Fragen regen zum
eigenen Denken an und/oder laden ein, Erfah-
rungen auszutauschen.

3. Pause: Wie liege ich auf dem Boden?
Welche Kérperteile machen einen Abdruck
auf dem Boden? Wo verspiire ich Atem-
bewegung? Atme ich durch den Mund oder
durch'die Nase?

Die Kinder werden aufmerksam sich selbst
gegeniiber, sind mehr und mehr in der Lage,
eigene Verhaltensmuster zu beeinflussen (z.B.
durch die Nase zu atmen).

4. Sitzen: Linke Hand fasst rechten Fuss.
Knie und Ellbogen gleichzeitig beugen und
strecken.

Die Kreuzung der Mittelachse fiihrt zu mehr
Bewegungsdynamik, das Gleichgewicht wird
geschult, die Kopf/Rumpf-Koordination verbes-
sert.

5. Liegen: Gleiche Verbindung der Extremiti-
ten, gleiche Bewegung. Beginnt gleichzei-
tig zu rollen. Probiert, bis ihr herausfindet,
wie ihr so zum Sitzen und sogar zum Ste-
hen kommen kénnt.

Neugierde, Erfindungsfreude, Lust am Aus-
probieren und allmihliches Gelingen ist Aus-
druck von Lebensfreude und Vitalitit — oder nach
Moshé Feldenkrais: «Bewegung ist Leben».

Gross, stark und leicht

Ich habe die Kinder jeweils nach der Stunde
gefragt: «Wie fiihlt Ihr Euch?» Die immer wie-
derkehrende und meistgenannte Antwort war:
«Gross, stark und leicht.» In den Feldenkrais-
Lektionen werden u.a. die Antischwerkraftmus-
keln aktiviert, was ein Gefiihl der Leichtigkeit
hervorruft, das Skelett wird in seinem naturge-
massen, - selbstverstindlichen Zusammenhang
bewegt, die eigene Stirke wird dadurch erlebt
und eine bessere Aufrichtung erreicht, «ich er-
lebe mich gross!»

Barbara (12 Jahre), die schon lidngere Zeit in
den Einzelunterricht kommt und eine sehr feine
Korperwahrnehmung entwickelt hat, wird nach
und nach die Fihigkeit haben, aus eigenem Wis-
sen leicht, stark und gross zu sein. Vor kurzer
Zeit driickte sie sich so aus: «Ich war an der Fas-
nacht, da war ein Eismann. An ihm habe ich
meinen Riicken gerieben und bemerkt, dass ich
unter den Rippen einen kleinen Schmerz verspii-
re (Lektionsbeginn). Jetzt fiihle ich mich wie
eine Geburtstagstorte (wihrend der Stunde), und
(am Ende der Arbeit) eigentlich ist eine Felden-
krais-Stunde immer interessant, z.B. kann ich
meinen Knochen zusehen und zuhéren, wie sie
Walzer tanzen.» Teresa Lenzin, Aarau _
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Bewegungslehre und kindgerechtes Instrument

Unter dem Namen «Saarbriicker Gesprdche zur Klaviermethodik» haben sich Professoren und
Dozenten deutscher Musikhochschulen und Konservatorien zu einem Arbeitskreis zusammen-
geschlossen, um zweimal jéihrlich bei einem Treffen an der Saarbriicker Musikhochschule unter
der Leitung von Prof. Dr. Werner Miiller-Bech klaviermethodische Themen zu diskutieren.
Wesentliche Ziele dieses Arbeitskreises sind «die Erweiterung klaviermethodischer Kenntnisse
mit wissenschaftlichen Methoden auf der Grundlage bereits abgesicherten Wissens» und der
Beitrag dazu, dass «gesicherte Erkenntnisse in die Hochschuldidaktik umgesetzt werden», mithin
die «wissenschaftliche und didaktische Weiterentwicklung des Faches».

Im Rahmen einer «Physiologie des Klavier-
spiels und pianistische(n) Bewegungslehre»
werden derzeit verschiedene Ansitze unter den
Methodikern noch kontrovers diskutiert. Die ge-
ladenen Physiologen Christoph Wagner, Jochen
Bum und Claus Schnorrenberger konnten hier die
Diskussion um ihre Sicht bereichern und gleich-
zeitig verdeutlichen, dass auch zukiinftig ein
solcher die Fachgrenzen iiberschreitender sach-
licher A h nicht nur i , sondern
auch in hdchstem Masse wichtig wird.

Zur pianistischen Bewegungslehre referierte
Bernhard Wetz. Er wies unter anderem darauf hin,
dass die «Chance einer Bewegungslehre in der
(zergliedernden) Analyse pianistischer Be-
wegungen zu fassbaren Elementen» lige. Die
Methoden der Vermittlung dieser Bewegungs-
abldufe miissten aber variabel bleiben. Ziel sei
es, durch einen B katalog eine
same Grundlage zu schaffen. Eine physiologisch
korrekte Betrachtung der pianistischen Be-
wegungsvorginge konne Studenten eine Orien-
tierung iiber derartige komplexe Vorginge geben
und sie vor Spielschidden bewahren. Auch dem
praktizierenden Padagogen stiinde eine Bewe-
gungsliste zur Verfiigung, nach der er den Stand
des Schiilers ermitteln konne.

Unter dem Oberbegriff «Kindgerechtes Instru-
ment» beschiftigt sich der Arbeitskreis zum einen
mit der Entwicklung eines kindgerechten Ham-
merfliigels und zum anderen mit dem Clavichord
im Anfangsunterricht. Auch hier beleuchteten die
Physiologen das Thema aus ihrer Sicht und be-
stitigten, dass das heutige Anfangsinstrument
nicht immer geeignet ist und spiter moglicher-
weise massive Spielschiden als Folge dessen
auftriten. Die angedachten Alternativen (Ham-
merfliigel, Clavichord) seien hier aus ihrer Sicht
sehr sinnvoll.

Hammerfliigel und Clavichord

In bezug auf den Hammerfliigel erlduterte Max
Matthias die Fligelmechanik in ihrer Entwick-

lung bis zum heutigen Stand. Einige Ansitze zum
kindgerechten Hammerfliigel wie Reduzierbar-
keit von Spielgewicht, Mensur der Tastatur und
Tastentiefgang wurden diskutiert. Es wurde
beschlossen, drei gleichwertige Instrumente ent-
sprechend zu priparieren, um Vergleiche beim
Spiel anstellen zu koénnen und daraus Schliisse
fiir das weitere Vorgehen zu ziehen.

Die Berichte iiber die beiden Pilotprojekte
Clavichord fielen sehr unterschiedlich aus: Inge
Roser berichtete iiber ihr Hochschulpilotprojekt.
Hier wurden drei 6- bis 8jidhrige Anfinger von
Klavierstudenten ausschliesslich auf dem Clavi-
chord unterrichtet. Dabei war das héusliche Uben
der Kinder ebenfalls ausschliesslich am Cla-
vichord zu absolvieren. Ihr Erfahrungsbericht
referierte eine Reihe von Einzelbeobachtungen:
Die Umstellung Clavichord/Klavier schien kein
Problem zu sein; Probleme sah sie in Hinblick
auf fehlende klavierverwandte technische Ge-
gebenheiten (z.B. Tastengrund, ungiinstige Dau-
menposition, fehlende Lautstirke und durch
Kraftaufwand gerissene Saiten). Demgegeniiber
fand sie keine Vorteile, die nicht auch im
Klavierunterricht erreichbar wiren und brach
daher nach zwei Jahren Erfahrung ihr Hochschul-
projekt ab.

Anders die Erfahrungen von Ruth-Iris Frey-
Samlowski, die seit mehr als 10 Jahren zuniéchst
sporadisch, in neuerer Zeit jedoch systematisch
und breit angelegt in ihrer privaten Musikschule
das Clavichord im Anfinger- und Fortgeschritte-
nen-Unterricht selbst nutzt. Kinder ab fiinf Jah-
ren und Erwachsene werden sowohl ausschlies-
slich am Clavichord als auch - bei spezifischen
Problemstellungen - parallel zum Klavier unter-
richtet. Die Kinder iiben teilweise ausschliesslich

am Clavichord. Vor dem Hintergrund des von ihr -

entwickelten und auf Dauer angelegten Konzepts
fiir einen klangsensiblen und kindgerechten Un-

terricht soll in diesem laufenden Pilotprojekt -

nachvollziehbar festgestellt werden, wie sich bei
alleinigem bzw. kombiniertem Clavichordunter-

entty 43 Tam 1Ay
richt Klangkreativitit, Sensibilitdt im Anschlag,

Gehbr,und‘Spieltcchnik entwickeln - nicht zu-
letzt zur Vermeidung spiterer Spielschiden am
Klavier.

Dauerthema Gruppenunterricht

Zum Thema «Situation der Klaviermethodik
an den Hochschulen» wurde die Situation an ver-
schiedenen Hochschulen referiert, nicht zuletzt
auch, um Peter Heilbut zu unterstiitzen, der diese
Problematik derzeit breit untersucht. Sein Bericht
zum Thema wird mit Spannung erwartet. Hier-
bei interessieren auch die Fragen — so Bernhard
Bottner —, wie Aufnahmepriifungen informativer
gestaltet werden kénnen und ob die Ziele, Aus-
bildungsprinzipien und Entscheidungskriterien
im instrumentalen Bereich an Musikhochschu-
len in Deutschland «stimmen».

Das iiberall intensiv diskutierte Thema Grup-
penunterricht beschiftigt die Musikpddagogen
des Saarbriicker Kreises schon linger. Die zu-

h de Tendenz, Grupp richt als Spar-
massnahme an Musikschulen einzufiihren und
den Einzelunterricht ganz zu streichen, ganz zu
schweigen vom grtjsstemeils vernachlissigten
Methodik-orientierten Lehrangebot an Aus-
bildungsinstituten, verlangte eine Auseinander-
setzung mit dem Thema Gruppenunterricht und
als Folge das Einbringen und die feste Etablie-
rung der Thematik in das Lehrangebot aller Hoch-
schulen. Ergebnis der Diskussion bildete eine
Resolution zum instrumentalen Gruppenunter-
richt wie folgt:

— Grupp richt steht als eig indige Un-
terrichtsform gleichwertig neben dem Einzel-
unterricht. Beide Unterrichtsformen sind un-
verzichtbar und miissen entsprechend der
Altersstufe und dem Entwicklungsstand flexi-
bel eingesetzt werden konnen. Thre Kombina-
tion bietet eine besonders intensive Forderung.
Der Gruppenunterricht ist aufgrund seiner
Zielsetzungen fiir den Anfingerbereich beson-
ders geeignet, im Mittelstufen- und Ober-
stufenbereich hat der Gruppenunterricht eher
erginzende Funktion zum Einzelunterricht.

Die gruppenspezifischen Arbeits- und Spiel-
formen erméglichen lebendiges und multisen-
sorisches Lernen und vielfiltige Unterrichtssi-
tuationen. Deshalb sind viele Inhalte (Musik-
lehre, Improvisation, Arbeits- und Ubetechni-
ken, u.a.) in der Gruppe besonders effektiv zu
vermitteln. Die spieltechnische und gestalte-
rische Entwicklung des Einzelnen muss auch
im Gruppenunterricht gewihrleistet sein. Der

Instrumentalunterricht in der Gruppe ist stir-
ker prozessorientiert, er braucht angemessene
strukturelle, rdumliche und mediale Rahmen-
bedingungen. Im Hinblick auf vergleichbare
Ergebnisse benotigt er mehr Unterrichtszeit als
der Einzelunterricht. Die Zusammenstellung
arbeitsfahiger Gruppen ist eine wesentliche
padagogische Aufgabe und wird von den Lehr-
kriifien verantwortet.

Trdager und Schulleitungen miissen alle not-
wendigen Rahmenbedingungen gewihrleisten.
Zum Gelingen des Gruppenunterrichts tragen
Elterninformation und Elternkontakte wesent-
lich bei.

Das aktuelle Berufsfeld erfordert, dass die
Methodik und Didaktik ein wichtiger Bestand-
teil der Instrumentallehrer-Ausbildung ist. In
diesem Sinne muss mit der Einfiihrung des
Gruppenunterrichts auch eine entsprechende
Weiterqualifizierung von Lehrkriften verbun-
den sein.

In zunehmendem Mass gewinnt im Saarbriik-
ker Kreis das Arbeitsfeld des Privatmusiker-
ziehers als freier Unternehmer an Interesse. Uli
Molsen berichtete von einem Kolloquium an
seiner Hochschule, in dem besonders berufs-
spezifische Fragen zur Organisation besprochen
wurden. Daneben berichtete Ruth-Iris Frey-
Samlowski von ihren 10jdhrigen Erfahrungen mit
ihrer privaten, von offentlichen Zuschiissen
vollig unabhingigen Musikschule. Ein vertiefter
Bericht iiber Konzept und Erfahrung im Aufbau
dieser Musikschule ist zu erwarten: RIS
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Service, der guten Beratung und
der rlesigen Auswahl.
4051 Basel

Spalenvorstadt 27, Telefon 061/261 82 03

Ob Holz- oder Blech-, wenn Blas-
Instrument — dann Musik Oesch!
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