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Das Psycho-organische Syndrom (POS)

POS an der Musikschule? Immer wieder gibt es ritselhafte Fille, wo der Unterricht aus
unerklirlichen Griinden nichts fruchtet und abgebrochen wird. Meinrad Haller, Klarinet-
tenlehrer an der Regionalen Musikschule Thun, berichtet von Erfahrungen, die er mit zwei

POS-Kindern und deren Eltern gemacht hat.

Bei der Stundenplaneinteilung fiir ein neues
Semester informierte mich die Mutter eines
eintretenden Schiilers, dass ihr Sohn Hans ein
POS-Kind sci, «allerdings nicht mehr so akut wie
frither», sie sage mir das lediglich zu meiner In-
formation.

Als Hans dann erstmals zum Unterricht kam,
staunte ich nicht schlecht, als da geradezu ein «En-
gel» erschien, weder hastig noch nervos, eher wie
aus einer andern Welt. Diese lernte ich dann bald
kennen: Hans war ein ausgesprochener Schlangen-
kenner und liebte Reptilien iiber alles. Wihrend
des Unterrichts machte er zum Beispiel plotzlich
Jagd auf einc Spinne, welche er dann sorgfiltig in
einer kleinen Kartonschachtel in seine Hosenta-
sche verschwinden liess, um sie dann zu Hause
einem seiner Frosche zu verfiittern.

Wollte er mich érgern?

Dies alles war sehr spannend mitzuerleben, aber
mit dem Klarinettenspielen wollte es nicht so recht
klappen.

Wenn ich ihm etwas erklirte oder ihn auf einen
Fehler aufmerksam machen wollte, kriegte er ku-
gelrunde Augen oder schnitt eine derartige Grimas-
se des Er dass ich hmal nicht wusste,
wie ich dies zu verstehen hatte. Wollte er mich
argern oder verwirren? Auch stellte er mir oft
kleinkindliche Fragen, obschon er die Sekundar-
schule besuchte.

Mit der Zeit begann ich ihn auf dieses seltsame
Verhalten aufmerksam zu machen, was zu sehr
guten und ernsthaften Gesprichen fiihrte und fiir
den Unterricht forderlich war. Nach lingerem Hin
und Her fanden wir dann trotzdem heraus, dass er
nicht mehr Klarinette spielen wollte. Obwohl ich
Hans sehr lieb gewonnen hatte, beendeten wir
schliesslich den Unterricht.

Ungebremste Energien

Philipp, ein anderer meiner Schiiler, belebte in
ahnlich spontaner Weise den Unterricht. Kaum war
er bei mir, erzihlte er in vollen Ziigen, wo er iiber-
all herumgetobt sei. War dann mal die Klarinette

g kt, quietschte und pfiff es sofort,
dass beinahe der Raum platzte. Dann wieder war
die Klarinette plotzlich ein Gewehr oder eine elek-
trische Gitarre. Es konnte aber auch vorkommen,
dass er mit voller Energie in die Klarinette blies
und dabei schone Klinge entstanden. Details, wie
zum Beispiel auf den Speichelfluss zu achten,
waren jedoch nicht Philipps Sache. Er hatte viele
gute Einfille, aber darauf aufzubauen war mir
nicht méglich, denn Philipp war schon wieder bei
der nichsten Idee. So war ich nach jeder Lektion
mit Philipp ziemlich am Ende meiner Krifte. Noch
anstrengender wurde der Unterricht, als ich ihn mit
andern Schiilern auf ein Vorspiel vorbereitete.
Seine Dynamik riss die ganze Gruppe mit, aber
eine geordnete Arbeit war nur mit grosster Anstren-
gung meinerseits moglich.

Wiihrend dieser ganzen Zeit war ich immer
wieder im Gespriich mit Philipps Eltern. Nach dem
einigermassen gegliickten Vorspiel fragte ich sie
dann aber konkret, ob es sich bei Philipp eventuell
um ein POS-Kind handle. Sie bestitigten dies und
erklirten, sie hiitten es mir bloss nicht gesagt,
damit ich Philipp moglichst normal behandeln,
wiirde. Uber den Grund seines aussergewshnli-
chen Verhaltens wusste ich jetzt zwar Bescheid,
aber der Umgang mit Philipp fiel mir deshalb iiber-
haupt nicht leichter. Auch er beendete nach einer
gewissen Zeit den Unterricht. Die Frage jedoch,
was POS eigentlich ist und wie man damit um-
gehen kénnte, war mir dadurch nicht beantwortet.

Meinrad Haller

POS - der Fachmann gibt Auskunft

Ein Gesprich mit Dr. med. Christian Ziegler, Spezialarzt FMH fiir Kinder- und Jugend-

psychiatrie

Bitte nennen Sie uns die Hauptursachen von POS.

Die Ursache von POS ist die Folge einer konsti-
tutionellen (vererbten) Reifeverzogerung des Vor-
derhirns. Allerdings ist dies in der Erbanlage nicht
ersichtlich. Die iibrigen Hirnteile, respektive ihre
Funktionen, entwickeln sich normal. Auch die In-
telligenz wird nicht beeintrichtigt.

Woran erkennt eine Musikschul-Lehrkraft ein
POS-Kind, und wo liegt die Grenze zwischen ei-
nem lebhaften Kind und einem POS-Kind?

Im Unterschied zu einem lebhaften Kind ist ein
POS-Kind bei Misserfolgen schneller in seinem
Sclbstwertgefiihl getroffen. Es hat generell weni-
ger Ausdauer und ermiidet schneller.

Wie wiirden Sie den Einzelunterricht an einer Mu-
sikschule mit einem POS-Kind gestalten? Gibt es
POS-bedingte Probleme, die den Lernprozess an
einem Instrument speziell behindern kénnen?

Ich wiirde zu Beginn «arbeiten», im zweiten Teil
mit dem Kind etwas Spielerisches machen, etwas,

das vom POS-Kind sehr gern getan wird. Abgese-
hen von Ausnahmen sind die feinen Instrumente
und diejenigen, an denen man ruhig sitzen muss,
fiir POS-Kinder nicht so gut geeignet. Diese Kin-
der bevorzugen weitausholende Bewegungen und
konnen nicht gut ruhig sitzen.

Worauf ist zu achten beim Kleingruppen-Unter-
richt, wie er an einer Musikschule ebenfalls ange-

Kanton Baselland

Grosser Erfolg fiir die JMS-Initiative

22300 Unterschriften mit musikalischer Begleitung eingereicht

Stolze Priisentation der
Unterschriften:

In der Mitte (v.l.n.r.):
Liselotte Schelble,
Landratsprdsidentin,
Silvia Rapp,
Prasidentin VMBL,
Landschreiber

Walter Mundschin und
Eva Gutzwiller,
Prasidentin der Jugend-
musikschule Liestal.

Nach nur dreimonatiger Sammelzeit reichte am
Mittwoch, 6. September, die Vereinigung Musik-
schulen Baselland VMBL die mit 22 300 Unter-
schriften zustande gekommene Initiative fiir das
Fortbestehen der Jugend kschulen auf der
Landeskanzlei in Liestal ein. Umrahmt von den
Klingen der «Happy Metal Brass Band» und der
«JBB Siebedupf» fand sich bei schénstem Som-
merwetter eine grosse Delegation der Musik-
schulen in Liestal ein. Das hervorragende Resultat
und die damit erreichte politische Gewichtung des
Anliegens stimmten die Verantwortlichen zuver-
sichtlich fiir die nun anstehende weitere politische
Arbeit.

Weshalb wurde dieser erstmalige politische
Schritt der Baselbi ikschulen not-
wendig? Die im Landrat (Parlament) beschlossene
Subventionskiirzung von jihrlich mindestens zwei
Millionen Franken (Sparpaket II) stellte die Jugend-
musikschulen vor existenzielle Fragen, zumal

Jugend

o

alternative Trigerschaftsmodelle nicht vorliegen,
resp. die (unausgereifte) regierungsritliche Vorlage
zur Neuordnung des kantonalen Jugendmusik-
schulwesens in der Vernehmlassung von 68 der 69
Antworten abgelehnt wurde.

Eine Kontinuitiit der Musikerziehung wiire nicht
mehr gewihrleistet, und die Gemeinden stiinden
vor einem finanziellen fait accompli. Der jetzt
zustande gekommenen Intitiative, welche dic
Jugend ik als Schulart mit Bil g
und Kulturauftrag in die Schulgesetzgebung
integrieren soll, will der Regierungsrat nun einen
Gegenvorschlag gegeniiberstellen.

el

Das deutliche Resultat, zu welchem die Bevol-
kerung aus dem ganzen Kanton beigetragen hat,
zeigt, dass der heutigen Qualitit der Jugendmusik-
schulen Baselland, welche in den letzten 25 Jahren
wegweisend im gesamtschweizerischen Umfeld
war, kein Abbruch getan werden soll.  VMBL/sf

Interkulturelles Musik-Lernen in Europa

An der letzten Generalversammlung der Euro-
pdischen Musikschulunion EMU haben die
Delegierten der Mitgliedslinder entschieden, das
Thema «Interkulturelles Musik-Lernen in Europa»
in den nichsten Jahren schwerpunktmissig zu
behandeln. In nichster Zukunft soll mit Unterstiit-

zung der Kulturkommission des Europarates in

Strassburg eine einfithrende Tagung mit dieser
Thematik durchgefiihrt werden.

Im Hinblick auf diese Arbeitstagung méchte der
Vorstand des VMS nun wissen, ob es in der

Schweiz Musikpidagoginnen und Musikpéidago-
gen gibt, die Praxis und Erfahrungen im Bereich
der interkulturellen musikpidagogischen Arbeit
gemacht und eventuell schon Projekte oder Mo-
delle erarbeitet haben.

Der Vorstand ist fiir diesbeziigliche Hinweise
sehr dankbar und bittet um moglichst sofortige
Mitteilung an den VMS-Vizeprisidenten, Hans
Brupbacher, Postfach 331, 8750 Glarus, Telefon
058/61 52 20, Fax 058/61 74 94.

boten wird? Sehen Sie Vor- oder Nachteile fiir ein
POS-Kind in dieser Unterrichtsform?

Der Gruppenunterricht ist fiir POS-Kinder gene-
rell problematischer als der Einzelunterricht, weil
es ihnen schwerer fillt, sich in der Gruppe einzu-
ordnen.

Wie stark soll eine Lehrkraft die Eltern eines POS-
Kindes in den Musikunterricht einbinden (und
umgekehrt) ?

Im Vorschulalter konnen die Eltern gut mitein-
bezogen werden. Im Schulalter soll die Selbstin-
digkeit der Kinder gefordert und den Eltern eine
Ruhepause gegonnt werden. Das Schulalter ist das
Entwicklungsstadium, in dem Kinder lernen, ihre

i dndige Kc , ohne allzu viel Hilfe von

In starkem Masse auftretende Auffilligl
beim POS-Kind:

* Hyperaktivitit

* Aufmerksamkeitsstorungen (schnell
ablenkbar, schlechte Konzentration)

* Impulsivitiit (Herausplatzen,
stiindiger Wechsel der Titigkeit)

* ungiinstiges soziales Verhalten (Einzel-
giingertum, Vergesslichkeit)

* Selbstwertprobleme

P

den Eltern, aufzubauen.

Nennen Sie uns bitte Chancen und Risiken des In-
Sstr I richtes in therapeutischer Hinsicht.

Falls die Kinder es schaffen, das Instrument
befriedigend zu beherrschen, hat dies einen gros-
sen therapeutischen Wert. Falls sie es nicht schaf-
fen und abbrechen, haben sie eine Frustration
mehr. Zu Beginn sollte also die Motivation gut
abgeschiitzt werden. POS-Kinder haben die Ten-
denz, sich vor schulischen und sozialen Misser-

folgen zu schiitzen, indem sie auf einem besonde-
ren Teilgebiet, in einer Nische sozusagen, ein
Spezialwissen oder eine Spezialkompetenz auf-
bauen. Das kann gut einmal im musikalischen
Bereich sein, obwohl POS-Kinder eher zu sportli-
chen Hobbies neigen.

Haben wir einen wesentlichen Faktor in der
Relation Musikschule - POS iibersehen?

Es werden bis zu 10 Prozent der Kinder zur POS-
Gruppe gezihlt, die meisten davon sind aber nur
leicht betroffen und dadurch fallen sie nicht allzu
stark auf. Generell haben POS-Kinder oft Mithe
mit exakten Arbeiten. Es soll zu Beginn nicht zu
stark auf der Exaktheit herumgeritten werden.

Die innere Motivation des POS-Kindes ist sein
grosster Schatz. Dieser inneren Motivation und
Lust muss Sorge getragen werden. Geht die lust-
volle Motivation verloren, lduft beim POS-Kind
nicht mehr allzu viel.

POS-Kinder brauchen eine stirkere Betreuung,
sind also anstrengender. Trotzdem sollte die Lehr-
kraft ihre eigene Integritiit schitzen und sich nicht
iibermissig vereinnahmen lassen.

Interview: Meinrad Haller/Stefan Fahrni
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