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Instrumentenwahl und Erstunterricht entscheiden

37 Dozenten (meist Arzte mit Musikstudium) und 250 Arzte, Musikpidagogen und -thera-
peuten diskutierten beim 2. Europiischen Kongress fiir Musiker-Medizin im Kulturzentrum
Gasteig iiber Privention, Diagnose und Therapie berufsspezifischer Erkrankungen von

Musikern.

Bei Musikern wird iiber der kiinstlerischen Dar-
bietung und dem Unterricht am Instrument hiufig
die korperliche und geistige Arbeitsleistung im tég-
lichen Spieltraining vergessen. Es ist kaum bekannt,
dass die psycho-physische Leistung des Musikers
durchaus mit der eines Piloten bei Start und Lan-
dung gleichzusetzen ist. Deutlicher noch zeigt der
Vergleich mit Hochleistungssportlern, dass Musik
und Sportler neben einer hohen psychischen Bean-
spruchung auch einem erheblichen Risiko fiir Ver-

kerberuf nur der Arzt zu erkennen vermag, der iiber
detaillierte Kenntnisse der Bewegungsabliufe beim
Instrumentalspiel verfiigt.

Musiker, insbesondere Musikpiddagogen, und Me-
diziner hier also eng beiten. Der

dem Lehrplan jedem Schiiler eine individuelle, phy-
siologisch-funktional richtige Instrumentaltechnik
vermittle, werde Spielschiden vermeiden und eine
farbenreiche Tonbildung sowie ein beschwerdefrei-
es, freudiges Musizieren auf dem jeweiligen Instru-
ment fordern.

Wichtige Schritte in die richtige Richtung hat die-
ser Kongress aufgezeigt: notwendige Informationen
fiir Musiker und Musikpédagogen und nicht zuletzt
fiir Eltern. Die Tatsache, dass dieser Kongress durch-
gefuhrt wurde und dass an Musikhochschulen und

werden allerdings nicht bloss mit einer, sondern mit 10
bis 20 Saiten bezogen und lassen sich so fiir harmoni-
kale Studien ebenso einsetzen wie fiir musikalische
Experimente oder als Kl hl n E 1
Ein Bausatz kostet je nach Mensur 280 oder 320 Fran-
ken. Organisation: Rita Miiller, Kornweg 9, 5603 Stau-
fen, Tel. 064/51 30 67.

11. Renaissance-Tage in Horgen. Dieses Jahr treffen
sich in Horgen vom 16. bis zum 18. Juni wiederum
Musiklehrer und -liebhaber, um auf Renai: Instru-
menten (Blockfléte, Krummhorn, Pommer, Dulcian,
Gambe...) zu musizieren. Unter der Leitung der Kdlner

am haufigsten von Orchestermusikern besuchte
Facharzt - wenn sie denn einen Arzt aufsuchen - ist
mit iiber 55 Prozent der Orthopide. Erstaunlich ist
dabei, dass sich nur 27 Prozent der Musiker von
Fachirzten behandeln lassen, obwohl - so eine Kern-

letzungen und Uberl gsschiden tsind.
Neueste Untersuchungen zeigen ein erschreckendes
Ergebnis: drei von vier Musikern leiden massiv an
Nacken-, Schulter- und Riickenschmerzen, 23% der
Berufsmusiker haben Augenbeschwerden, 12% Ner-
venleiden, 11% Kopfschmerzen und die bei Rock-
musikern bekannten Horprobleme, die sehr frith zu
Einschrinkungen der Horfahigkeit bis zur Gehorlo-
sigkeit fiihren, sind auch bei Orchestermusikern nicht
zu unterschitzen, werden doch im Orchestergraben
bis zu 130 Dezibel - dies entspricht dem Startlirm
eines Diisenflugzeuges - gemessen.

Liegen solche Risiken oder gar bereits Schiden
vor, so wird schnell deutlich, dass eine unsachge-
misse Beratung oder B seitens ikalisch

s Can

ge des Kongresses - nur der Facharzt, und hier
auch nur ein mit der Musik in Praxis und Physiolo-
gie vertrauter Arzt, fiir eine erfolgreiche Therapie
sorgen kann. 98 Prozent aller Berufsmusiker wiirden
es begriissen, wenn sich - dhnlich der Sportmedizin -
ein Arzt fiir «Kunstmedizin» ihrer Leiden annédhme,
der sich auf die besondere Sachlage gerade der Mu-
siker-Erkrankungen spezialisiert hitte.

Die Referenten betonten, dass an erster Stelle aller
Massnahmen die Vorbeugung gegen jegliche Spiel-
erkrankungen stehen miisse. Hier seien insbesondere

Ipadagogen mit physiolog Fach-
wissen und verantwonungsbewusstem pidagogi-
schen Denken und Handeln gefordert, da bereits in

Instr

inkompetenter Arzte die musikalische Karriere und
berufliche Zukunft gefahrdet. Wihrend aber der Be-
rufsmusiker in einem solchen Fall dauerhafte Hei-
lung sucht, geben Laienmusiker beim Auftreten von
Beschwerden oft schlicht das Musizieren auf, statt
nach griindlicher Abklarung das Leiden ursichlich
zu bekidmpfen und bei einem verstindigen Instru-
mentallehrer weiter zu musizieren.

Mediziner aller Fachrichtungen - Zahn- und Kie-
ferspezialisten etwa durchaus nicht nur im Bereich
von Bliser-Erkrankungen! - referierten iiber ihre

der Instr hl und vor allem im instrumen-
talen Erstunterricht die Grundlagen entweder fiir eine
gesunde Spielweise oder aber fiir spitere Fehlent-
wicklungen gelegt werden. Weitere Ziele der Préiven-
tion seien die Friiherkennung von Spielerkrankun-
gen und die Vorbeugung gegen Riickfalle. Auch hier
erachten die erfahrenen Musiker-Mediziner eine in-
tensive Zusammenarbeit zwischen dem Arzt und dem
Musikpidagogen als unabdingbar.

Privention beginne unter anderem bereits bei
Atem- und Kérperschulung. Diese ziele auf ein na-
tiirliches Zusammenspiel von Kopf, Hals, Rumpf und

medizinischen Erfahrungen und For im
Bereich von Musiker-Erkrankungen und der fiir j je-
des Instrument typischen Probleme, wie beispiels-
weise Uberblihungen der Lunge, «Tuba-Lippen»,
«Fagottisten-Zeigefinger», Sehnenscheidenentziin-
dungen und Sehnenrisse, Verhértungen einzelner
Muskeln, «Geigernacken»,Allergien und vieles mehr
- Symptome, deren Zusammenhang mit dem Musi-

Glied: als Vor g fiir ein freies, gelo-

hen Fakultiten der Universititen spezifi-
sche Lehrveranstaltungen im Bereich von Musiker-
Medizin und Musik-Physiologie durchgefiihrt wer-
den, lasst hoffen. Ruth-Iris Frey-Samlowski

Kurs-Hinweise

SMV-Orchesterkurse 1995. Vom 10. bis zum 22. Juli
1995 fiihrt der Schweizer Musikerverband SMV in Biel
wiederum Orchesterkurse unter der beitung von Mat-
thias Aeschbacher durch. Hauptziel 1st es, Junge Musi-
kerinnen und Musiker mit der p llen Arbeits-
weise in einem Sinfonieorchester vertraut zu machen.
Neben Spezialkursen (fur zwolf verschiedene Instru-
mente), Orch und b werden zwei
Konzertprogramme mit dem SMV-Ausbildungsorche-
ster einstudiert. Zusitzlich bietet der SMV im Rahmen
der «Bieler 1 iate
an. Die Volontiire haben Gelegenheit, vom 2. bis zum
23. August in der Bieler Orchestergesellschaft mitzu-
wu'ken Die Zahl der Teilnehmer ist beschrinkt. Die

b
konzerte» O;

P iele fiir die Orch kurse und iate
finden am 15. Ma1 statt. Anmeldeschluss ist der 31.
Mirz. Infor und A 1d Erich Huser,

Ratshausgissli, 2502 Biel, Tel. 031/23 34 02; weitere
Auskiinfte: Zentralsekretariat SMV, Hotelgasse 1, 3000
Bern 7, Tel. 031/311 74 48, FAX 031/311 73 29.
«Keltische Tage am Bodensee». Auch am diesjahri-
gen Pfingstwochenende (2. bis 5. Juni) werden in Ror-

Musiker Dr. Ulrich Bartels und Andrea Schmiedeberg
Bartels wird den Teilnehmern die Méglichkeit geboten,
einen Einstieg in das Spiel und die Klangwelt dieser
Zeit zu finden und sich iiber die Hintergriinde der Spiel-
technik und Auffiihrungspraxis zu informieren. Aus-
kunft: Susanne Sigesser, Zugerroseweg 5, 8810 Hor-
gen, Tel. 01/725 84 31.

Instrumentenbau-Kurs «Santa Maria 1995», Ste-
fan Beck leitet im Miinstertal Interessierte in Kleingrup-
pen zum Bau folgender Instrumente an: Rebec, Réh-

1, Travers-, Einhand- und Blockfléten, Roh-
ren- und Handtrommeln, Chalumeau, Zink, Klarinette.
Es wird vom Rohmaterial ausgegangen (keine Bausiit-
ze). Kurs It 15.-26.7., Kurs II: 29.7.-9.8.1995. Infor-
mation und Anmeldung: bec-instruments, Stefan Beck,
Maastrichter Str. 4, D-52074 Aachen, Tel. und Fax
0049-241/86 126.

CH - Barock in Solothurn. Vom 7. bis zum 11. Au-
gust 1995 finden in Solothurn interdisziplinire Arbeits-
tage zur Epoche des Ancien Régime in der Schweiz
statt. Die 14 Kursangebote umfassen ein breites Spek-
trum von Themen, die alle darauf abzielen, die kultu-
rellen Leistungen jener Epoche in ihrem sozialen Kon-
text verstdndlich, aber auch mit moglichst allen Sinnen
erlebbar zu machen. Da geht es etwa um Feste und
Feiern, Essen und Trinken, um soziale Beziehungen
zwischen Volks- und Hofkultur im stddtischen Alltag,
um Handel, Transport und Verkehr, aber auch um
Barocktheater, -tanz und -musik. Erginzend finden
Konzerte, Lesungen, Feiern, Essen und Tanzveranstal-
tungen, Besichtigungen und Ausfliige statt. Informa-
tionen und Anmeldung: Musik + Kultur, Bernhard

schach Kurse fiir Keltische Harfe und Hackb (sowie
Flote, Gitarre, Cello etc.) durchgefiihrt. Als Kursleiter
wurden Harfenspieler aus Schottland und der Bretagne,
aus D hland und der Sch verpflichtet. Ein
Abend wird ganz dem traditionellen Tanz gewidmet
sein. Neu wird es auch eine Ensemble-Klasse geben.
Ein Konzert der Dozenten sowne Biicher-, Noten- und

stes Spiel auf jedem Instrument. Einhellige M g
der Dozenten war, dass diese Form der Pravennon
bereits im ersten Instr richt b

miisse. «Geniepidagogen», die ihre eigene physio—

Instr das Kurspro-
gramm. Die Kurse richten sich an Instrumentalisten je-
den Alters; Vorkenntnisse sind erwiinscht. Informatio-
nen: Kora Wut!lier, Bahnhofplatz 7, 9400 R hach

logische und geistige Ausstattung auch bei and
voraussetzen und nichts erkliren kénnten, seien hier
weniger gefragt. Der geschulte Pidagoge, der neben

G Forderung )unger Mu31ker

Sicher ist nur,

dass der/die PreistrigerIln 1995
Violine spielt.

Alles andere liegt nun an Ihnen!

Als Preistrigern des SBG-Wettbewerbes “Férderung junger Musiker”
legen Sie den Grundstein zu einer erfolgreichen Solisten-Karriere. Sie
kommen in den Genuss eines zweijihrigen Férderungsprogrammes und
nehmen bereits im Herbst 1995 an einer kleinen Tournee mit fiinf
Konzerten, eines davon an [hrem Wohnort, teil.

Wenn Sie fiir das Wettbewerbs-Instrument Violine iiber ein
abgeschlossenes Musikstudium verfiigen, héchstens 28 Jahre alt
sind (bis Jahrgang 1967) und im Besitz des Schweizerischen
Biirgerrechtes oder einer Niederlassungsbewilligung C sind, soll-
ten Sie sich bis spitestens 31. Mirz 1995 anmelden.

Alle wichtigen Informationen sowie Thr Anmeldeformular erhalten Sie bei:

SBG-Wettbewerb “Férderung junger Musiker”

Sekretariat, Postfach, 8702 Zollikon
Telefon 01 391 61 61

SBG-Wettbewerb
“Forderung junger Musiker”
Wir machen mit.

Schweizerische

Bankgesellschaft

» d- rs mit Urs Stieger. Vom 21. bis
zum 23 Apnl sind Interessierte eingeladen, in der Henl-

Furch Kirchg; 11, 3360 H Tel.
063/61 37 51.

Klavierkurse mit Christian Spring im Tessin. Der
Pianist Chrlslmn Spnng hllft professionell orientierten
Klavierspielern (M Musiklehrer und fort-
geschrittene Amateure) beim musikalischen Erarbeiten
von Werken ihrer Wahl. Zu den Wochenendkursen in
der Casa Romangnolo in Marolta (Valle di Blenio) sind
jeweils vier bis acht Teilnehmer eingeladen. Néchste
Kursdaten: 25./26. Februar, 25./26. Mirz, 29./30. April,
27./28. Mai und 24./25. Juni 1995. Das Kursgeld be-
tréigt Fr. 300.- inkl. Logis (Erméssigung evtl. méglich).
Auskunfte und Anmeldung bei Christian Spring, Im

hen Schule in I g unter sachk
Anlextung ein Monochord zu bauen. Die Instrumente

her 8, 8124 Maur, Tel. 01/980 31 57 (oder
092/78 26 19).

au XVIIIeme siecle

pro
memoria:

Deutsche -
Ausgabe:
155 Seiten;
kartoniert
BA 8186

CHF 50,-

Ce traité de la basse continue comprend,
outre son introduction, trois grands chapitres
intitulés »La basse continue en France entre
1690 environ et 1720«, »La basse continue
en Allemagne entre 1710 environ et 1735«
et »Quelques autres aspects essentiels de la
basse continue«.

Cette méthode tente de transmettre de
maniere détaillée les bases de la pratique
du continuo pour les intruments a clavier,
telle qu’on la présupposait en tout musi-
cien cultivé a la fin du 17&me siécle et au
début du 18&me siecle.

L’enseignement de la théorie musicale et de
I’harmonie, dans nos conservatoires, ne
parvient pas a transmettre assez en détail
les problemes de la conduite des voix et de

JESPER BoJE CHRISTENSEN

Les fondements de la basse continue

ptinue

PouveAUTE]

Une étude d’apres les
sources contemporai-
nes. Edité par Stefan
Altner. Traduction
frangaise de Mariette
Extermann-Groud
Geneve 1995

160 pages environ;
cartonné

BA 8176

CHF 50,— env.

Sortira de presse en avril 1995

la construction harmonique dans la basse
continue. Cet ouvrage tente donc de com-
bler une lacune regrettable - il axe son
travail sur des sources originales.

Cette méthode suit le principe de celle de
Dandrieu, un apprentissage a petits pas,
ol chaque nouvel accord est présenté dans
un enchainement réalisé par |'auteur.

Christensen est professeur a la Schola Can-
torum Basiliensis, Bale et donne de nom-
breux cours en France, entre autre & Lyon!

Barenreiter

Neuweilerstr. 15 - 4015 Basel
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