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Verbotene Nihe in Unterricht und Berufsleben Werke-ader Forderheittlige. . | e e et et

Am 17. Mai veranstaltete die AG SEXISMUS des Frauenmusik-Forums Schweiz in Ziirich
einen Informationsabend zum Thema «Sexuelle Beldstigung wihrend der Ausbildung und

im Berufsleben».

Kathrin Schipper, Mitarbeiterin des Gleich-
stellungsbiiros der Stadt Ziirich, orientierte zu-
néchst allgemein iiber die rechtlichen Aspekte
der sexuellen Beldstigung. Nach wie vor liegt
die Beweislast - so Schiipper - auf seiten der
Opfer, die aber aus Angst, Schuldgefiihlen oder
Scham hiufig schweigen oder sich im Fall einer
Anklage machtlos anhéren miissen, wie die Ti-
ter ihre Handlung leugnen oder sich sogar sel-
ber als Opfer darstellen. Die Schwierigkeiten
beginnen aber bereits mit der Definition des
Begriffs «sexuelle Belistigung», ist doch das,
was als Beldstigung empfunden wird, individu-
ell verschieden. Die Formen der Beldstigung
reichen von schamlosen Blicken iiber sexisti-
sche Spriiche bis hin zur Vergewaltigung. In der
«Genfer Studie» von 1993 gaben 59% der be-
fragten Frauen an, in den letzten zwei Jahren an
ihrem Arbeitsplatz beldstigt worden zu sein - ein
Prozentsatz, der durch andere europiische Un-
tersuchungen bestitigt wird. Dennoch haben in
der Schweiz bisher nur wenige Frauen rechtli-
che Schritte unternommen, und zwar auf der
Grundlage des Artikels «Schutz der Personlich-
keit des Arbeitnehmers» (OR Art. 328; natiir-
lich sind hier die Arbeitnehmerinnen «mitge-
meint»). Wegen der unbefriedigenden und
schwierigen Rechtslage empfiehlt Kathrin Schiip-
per den belistigten Frauen, sich an eine Rechts-
beraterin, eine Gewerkschaft oder an ein Gleich-
stellungsbiiro zu wenden.

Franziska Greber, Gestaltth inund Super-

«verliebt» waren und den sexuellen Kontakt selber
suchten, spiter dennoch héufig unter Schuldgefiih-
len, an Nervositit und Schlafstérungen leiden;
gelegenthch kommt es sogar zum totalen beruflichen

bruch. Missb h lxegt laut Franziska
Greber immer dann vor, wenn in einer Beziehung

zu vergeben

Migros-Studienpreise fiir junge Musikerin-
nen und Musiker. Im Rahmen des Kulturprozen-
tes und in Zusammenhang mit der Ernst-Gohner-
Stiftung gewihrt der Migros-Genossenschafts-
Bund Studienpreise zur Férderung junger, beson-
ders begabter Musikerinnen und Musiker fiir die
weiteren Berufsstudien. Die Studienpreise wer-
den aufgrund eines Wettbewerbs vergeben, der

der Michtigere das Machtgefille fiir seine eig

Interessen ausniitzt. Im Musikunterricht besitzt die

Lehrkraft strukturelle und psychische Macht iiber die

Studierenden, denn sie verfiigt in der Regel iiber:

- einen grossen Wissensvorsprung;

- «organisatorische Macht» durch Kenntnis von

Forderungsmoglichkeiten und Beziehungen zu

einflussreichen Personen;

- «territoriale Macht», indem der Unterricht - ob

in der Schule oder zu Hause - in den Riumen der

Lehrkraft stattfindet;

- «Ressourcenmacht» durch Einfluss auf die Ver-

teilung von Geldern, Riumen usw.;

- den hoheren Selbstwert;

- das Recht zur Beurteilung der Studierenden.
Eine freie Entscheidung zum sexuellen Kontakt

ist - so Franziska Greber - nur zwischen gleichbe-

rechtigten Personen mdglich; die Verantwortung

liegt daher immer beim Michtigeren, und zwar

auch dann, wenn er zum Ubergriff provoziert wird.
Als erste Massnahme gegen sexuellen Miss-

brauch rit Franziska Greber den M innen

fiir folgende Instr ausgeschrieben ist:
Streich-, Blas- und Zupfinstrumente, Klavier, Or-
gel und Cembalo.

Teilneh konnen S Biirger und Biir-
gerinnen sowie seit mindestens fiinf Jahren in
der Schweiz lebende Auslénder und Auslénderin-
nen. Die Bewerber miissen sich iiber ein Berufs-
musikstudium ausweisen konnen (Lehrdiplom
oder gleichwertige Ausbildung) und diirfen das
25. Altersjahr am 31. Dezember nicht iiberschrit-
ten haben (Jahrgang 1970 und jiinger). Vorspiel-
daten: 30. November bis 3. Dezember 1994 in
Ziirich. A 1deschl 30. Septemt 1994
(Datum des P pels). Anmeld lagen
sind, unter Angabe des Instruments, erhiltlich
beim Migros-Genossenschafts-Bund, Kulturfode-
rung/Vergabungen, Postfach 266, 8031 Ziirich,
Tel. 01/277 20 47.

Kompositionswettbewerb Boswil. Vom 3.
bis zum 7. Mai 1995 findet im Kiinstlerhaus Bos-
wil wiederum ein Komposxtmnssemmar statt. Im
Rah des S werden sechs durch einen

ethische Richtlinien zu formulieren, wie dies die
Gestalttherapeutinnen fiir ihren Berufsverband
bereits getan haben. In einem weiteren Schritt
braucht es dann Strukturen, um diese Ethik mit-

visorin, zeigte in ihrem Referat die psych

Auswirkungen auf die betroffenen Frauen auf und
wies auf die besondere heikle Situation des «inti-
men» Einzelunterrichts im Fach Musik hin. In ihrer
Praxis ist Franziska Greber immer wieder mit Spiit-
folgen des sexuellen Missbrauchs konfrontiert.
Dabei hat sie die Erfahrung gemacht, dass die Opfer,
selbst wenn sie zum Zeitpunkt des Missbrauchs

tels Verwar und Sanktionen durchsetzen
zu kénnen, und schliesslich sollte eine Beschwer-
destelle als Anlaufstation eingerichtet werden.
Hilfesuchenden empfiehlt F; iska Greber das
Frauenambulatorium Ziirich, das iiber eine Kartei
mit Ad von (f istischen) Therapeutin-
nen verfiigt und vergewaltigten Frauen iiberdies
medizinische Hilfe kann. C.Ho.

Einfithrung in die Alexander- Technik

Etwa drei Dutzend Personen folgten am 22.
Juni der Einladung des SMPV und der VIMZ ins
Jecklin-Forum in Ziirich. Thomas Fehr, langjéhri-
ger Lehrer fiir Alexander-Technik und seit zwei-=
einhalb Jahren Leiter eines Ausbildungskurses fiir
zukiinftige Lehrer der Alexandertechnik, gab eine
Einfithrung sowie eine praktische Demonstrati-
on seiner Arbeit.

Im ersten Teil des Abends erzihlte Thomas
Fehr, wie sich der australisch-englische Schau-
spieler F. M. Alexander vor etwa hundert Jahren
selber von seinem Stimm- und Atemleiden kurier-
te, indem er mit sich selbst experimentierte. Er
emwxckelte eine Methode, die er spiter dann

M hen weitervermittelte. Mit seinen
Hinden instruierte er seine Schiilerinnen und
Schiiler darin, was er «Inhibition» nannte. Das
bedeutet zu vermeiden, auf ein Ziel sofort und in
gewohnter Art und Weise zuzusteuern. Zu sei-
nem Schiiler- und Génnerkreis gehdrten Wissen-
schaftler, Schauspieler, Schriftsteller, u.a. auch
George Bernard Shaw und Aldous Huxley. Wih-
rend der Kriegsjahre begann Alexander auch in
den USA zu lehren.

Thomas Fehr fiihrte weiter aus: Bei den mei-
sten von uns zieht «es» den Korper zusammen,
wenn wir eine Bewegung machen, z.B. wenn wir
ein Bein heben. Das kann unser Organismus nicht
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Werkstatt fiir historische Tasten-
instrumente, Ruedi Képpeli,
Sursee/LU, Telefon 045/21 23 33

brauchen. Er ist darauf eingerichtet, sich bei ei-
ner Bewegung zu straffen, sich aufzuspanpen wie
ein Regenschirm, Wir Menschen - im Gegensatz
zum. Tier - kénnen dies stéren, kaputt machen
konnen wir es nicht. Mit den Worten von Alexan-
der kénnen wir aber «der Natur eine Chance ge-
ben», d.h. dem natiirlichen Funktionieren unse-
res Organismus den Weg frei geben.

Im zweiten, dem praktischen Teil des Abends,
wurden die Teilnehmerinnen und Teilneh dazu
eingeladen, mit der Art des Sitzens, des Aufste-
hens und Sich-Hinsetzens zu experimentieren.
Wie bauen wir Spannungen auf bei diesen Ti-
tigkeiten, w1e konnen wir die uberﬂussnge An-

P ? An einer Teilnehmerin de-
monstrierte Thomas Fehr die praktische Arbeit
einer Alexandertechnik-Stunde. Mit seinen Hén-
den und begleitenden erlduternden Worten fiihr-
te er die Schiilerin zu einer aufrechten Haltung.
Er unterstiitzte sie darin, wihrend des Aufste-
hens vom Stuhl und des Sich-Hinsetzens neue
Erfahrungen zu machen. Die Formel «Sie stehen
auf - und Sie tun es nicht» half der Teilnehmerin,
diese Bewegung auszufiihren, ohne dass sie sich
in einer unvorteilhaften Art anspannte. Die Ver-
dnderungen, gekennzeichnet durch Miihelosig-
keit, waren fiir die Zuschauenden sowie fiir die
Teil in selbst er lich B
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Wettbewerb ermittelte Werke besprochen. Bis
zum 15. Dezember 1994 kénnen Werke fiir drei

terfuhrung oder zum Abschluss ihrer musikali-
schen Ausbildung in der Schweiz oder im Ausland
zuerkannt werden. Anmeldetermin: 31. Oktober
1994. Regl und A 1deformular kénnen
beim Sekretariat des Schweizerischen Tonkiinst-
lervereins, Postfach 177, 1000 Lausanne 13, Tel.
021/616 63 71, bezogen werden. Die Altersgren-
ze ist auf 25 Jahre (1970) fiir Instrumentalisten
und auf 28 Jahre (1967) fiir Singer, Komponisten
und Dirigenten festgesetzt worden.

Schulnachrichten

Mittelschiiler der KZO gegen Fiinftagewo-
che. Der Schiilerkonvent der Kantonsschule Ziir-
cher Oberland (KZO) in Wetzikon spricht sich mit
klarer Mehrheit gegen die Einfiihrung der Fiinfta-
gewoche aus. Auch die Aufsnchtskommnssnon der

'KZO hat sich d Entscheid

Vor allem fiir das Freifachangebot (Sport Instru-

1 richt, Sprachen, Zeichnen und Gestal-
ten) sei es heute schon schwierig, im Stunden-
plan Nischen zu finden.

Viereinhalbtagewoche an den Nidwaldner
Schulen. Das Nidwaldner Kantonsparlament ver-
abschiedete am 23. Mirz 1994 eine neue Schul-
verordnung, welche neben dem schulfreien Mitt-
wochnachmittag neu auch den schulfreien Sams-
tag vorsieht. Es werden auch Blockzeiten einge-
fiihrt. Die wochentliche unterrichtsfreie Prisenz-
zeit fiir die Lehrkrifte wurde auf zwei Stunden
erhoht, wihrend die wochentliche Lektionenzahl
der Schuler um zwei reduziert wurde. Der Erzie-
ion wurde die Kompetenz einge-

bis neun Ausfiihrende und von héch 15 Mi-
nuten Dauer eingereicht werden. Die Stiicke sol-
len zur Diskussion iiber Fragen der Auffiihrungs-
praxis in institutionalisierten Konzertformen an-
regen. Die Jury (Giacomo Manzoni, Lucas Fels,
Bernd Leuckert, Claudia Maurer Zenck, Younghi
Pagh-Paan, Hans Wiithrich und Andrds Wilheim)
kann eine Preissumme von 7000 Franken, Stu-
dienaufenthalte in Boswil und die Publikation
eines ausgewihlten Werkes vergeben.
Studienpreise 1995 fiir junge Musiker. Der
Schweizerische Tonkiinstlerverein und die Kiefer-
Hablitzel-Stiftung fithren am 6., 7. und 8. Februar
1995 (16. Februar fiir Dirigenten) in Bern erneut
Priifungen durch, auf Grund welcher jungen

Unser dltestes Produkt
ist 350 Jahre auf dem Markt,
unser neuestes drei Wochen.

G ut so.

raumt Ausnahmen vom schulfreien Mittwoch-
nachmittag zu bewilligen (vor allem fiir die Ori-
entierungsstufe).

Kurs-Hinweis

IN GUITAR-Tage 94 ohne Baltazar Benitez. Baltazar
Benitez musste sein Mitwirken an den diesjihrigen IN
GUITAR-Tagen, die vom 18. bis zum 21. August in Dii-
bendorf stattfinden, krankheitshalber absagen. An seiner
Stelle wird der Flamenco-Gitarrist Paco Serano aus Cor-
doba/Sevilla ein Konzert geben und einen voraussichtlich
zweitigigen Workshop leiten. Weitere Informationen erteilt
das Sekretariat IN GUITAR 94, Obere Miihle, Oberdorfstr.
15, 8600 Diibendorf, Tel. 01/820 17 46.

Q
Ug .
6'

Unter den 330 Mitarbeiterinnen und

Mitarbeitern im gréossten Musikhaus

der Schweiz gibt es anerkannte Spezialisten

fir die Restauration alter Meistergeigen,

es gibt Klaviertechniker, Musiklehrerinnen,
CD-Freaks und Verkiufer, die Ihnen

auch gerne erkliren, was ein 16faches over-

sampling bedeutet.

‘Wir haben uns nie auf einen Stil konzen-

triert, sondern immer darauf, allen

Musikwiinschen gerecht zu werden. Und das
immerhin seit 1807 mit Erfolg.

MusikHug

Zirich, Basel, Luzern, St.Gallen, Winterthur,
Solothurn, Lausanne, Neuchatel



	Einführung in die Alexander-Technik

