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Auswirkungen des Musikunterrichtes auf andere

Lebensbereiche

Gedanken, Uberlegungen und Zitate aus verschiedenen Arbeiten iiber die Erziehung
durch Musik. - Eine von Albin Rohrer, Hochdorf, zusammengestellte Argumentationshilfe
fiir Musiklehrkrifte und Musikschulleiter in der Diskussion um die sogenannte Berechti-
gung und Notwendigkeit des Musikunterrichts.

All Vorbemerk

Spitestens seit Beginn der Rezession und den
damit zusammenhingenden Sparbemiihungen
der offentlichen Hand sind die Musikschulen
stark unter Druck geraten. Die Ansichten iiber den
Sinn der Musikerzieh gehen at d

Als Grundlage fiir diese Zusammenstellung
dienten zahlreiche in verschiedenen Zeitungen
und Zeitschriften verdffentlichte Artikel zu diesem
Thema (siehe Bibliographie).

These 1: Musikerziehung fordert

(nicht wenige Politiker zweifeln daran). Dies vor
allem deshalb, weil die Musikerziehung vorder-
griindig keinen direkten Nutzen auf das Wohl der
Gesellschaft zu haben scheint.

Die Frage nach dem Sinn der Musikerziehung
miindet - will man sie ernsthaft beantworten -
zwangsliufig in die Frage nach dem Sinn des
Lebens iiberhaupt. Die Antwort nach dem Sinn
des Lebens hiingt wiederum von unserem Men-
schenbild ab. Ist der Mensch ein beseeltes, ein
liebendes, ein soziales, ein denkendes, ein krea-
tiv-schopferisches, ein religioses, ein arbeiten-
des oder ein spielendes Wesen? Oder ist er ein
Wesen, auf das simtliche dieser Begriffe zutref-
fen? Klar ist, dass sie immer im Z h

Perso bild und Sozialisation

«Die Musik fingt da an, wo die Sprache aufhort.»
(E.T.A. Hoffmann)

«Musik versetzt den Menschen in Stimmung, indem
sie die Tiefen des Gemiits und die Bewegung der
Seele erfasst. Beim Musizieren wird der Mensch in
das Zentrum seines geistigen Daseins gehoben.»
(G.W.F. Hegel)

Dass die Musik einen personlichkeitsbilden-
den Charakter hat und dass sich Musik positiv
auf die Gesellschaft auswirkt, erkannten bereits
die alten Griechen. So beschiftigten sie sich
intensiv mit Musik und betrachteten die Musik
als grundlegend fiir die Bildung des Menschen.

Es bestehen auch heute kaum Zweifel dariiber,

mit ihren Gegenpolen betrachtet werden miis-
sten: So hat der Mensch nicht nur eine liebende
und eine soziale Seite, sondern natiirlich auch
eine bestialische und eine asoziale. Eine Dis-
kussion iiber die Polaritit und iiber «Gut und
Bose» wiirde allerdings den Rahmen dieser Ar-
beit sprengen.

dass das Musizieren den Zugang zur menschli-
chen Seite erleichtert und dass die Musik des-
halb einen wesentlichen Beitrag zur Humanisie-
rung des Menschen leistet. Der Musik wird gar
vielerorts eine metaphysische Wirkung zuge-
schrieben.

- Musizieren hilft, die eigene Sensibilitit zu

Im folgenden wird zu all diesen W begrif-
fen eine Bezieh zur Musik(erziehung) herge-
stellt. Dieser Beitrag ist eine geraffte und in
sechs Thesen geordnete Zusammenstellung von
meist bereits bekannten Argumenten.

Vorwegzunehmen ist noch, dass die Musik
nicht das «alleinseligmachende Mittel» ist. Tat-
sache aber ist, dass die Musik in simtliche Le-
bensbereiche hineinspielt und auch dann positi-
ve Wirkungen auf den Menschen hat, wenn man
sich dessen nicht bewusst ist. Dies gilt allein
schon fiir das Horen von Musik. Ungleich grosser
und bedeutender sind aber die Wirkungen beim
eigenen Musizieren. J

deck und die i (seelischen) Kriifte
zu entwickeln. Wer seine inneren Kriifte geweckt
hat, wird eher andere Menschen, Ereignisse und
Situationen ganzheitlich begreifen koénnen, und
er wird weniger das innere Gleichgewicht ver-
lieren.

- Gemeinsames Musizieren gibt Gelegenheit
zu personlichen Kontakten, wobei die gegensei-
tige Toleranz, das gegenseitige Verstindnis und
die Riicksichtnahme gegeniiber Schwicheren
gefordert wird. :

- Beim Musizieren in einer Gruppe gibt es
weder Sieger noch Verlierer, aber fiir alle ein
gemeinsames (Erfolgs-)Erlebnis.

i 1
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Ein Schiilerklavier zu mieten
® fir Elise?
Ein Steinway fiir den
Grafen Waldstein?

Haben wir in allen Variationen.

Es ist ein weiter Weg vom frohlichen Land-

mann bis zum Gaspard de la nuit. Und wenn

dabei das erste gemietete Schiilerklavier dem

Lauf der Liufe nicht mehr gewachsen ist?

Kein Grund, mit Liszt zu Hiandeln. Bei

Musik Hug kénnen Sie Fliigel und

Klaviere von Steinway & Sons, Bechstein,

Bliithner, Fazioli, Feurich, Grotrian-Steinweg,

Hoffmann, Hohner, Schimmel, Yamaha

oder wem auch immer mieten und/oder kaufen.

Auch ohne Goldberg.

MusikHug

Zirich, Basel, Luzern, St.Gallen, Winterthur,
Solothurn, Lausanne, Neuchétel

- Gemeinsam musizieren heisst, miteinander
zu kommunizieren, weil jeder dem anderen zu-
horen muss, damit ein Ganzes entsteht.

- Gemeinsames Musizieren ist oft ein Prozess von
einem chaotischen Nebeneinander zu einem har-
monischen Miteinander, und trotzdem kann auf die
Verschiedenheit von Personlichkeiten Riicksicht
genommen werden.

- Beim gemeinsamen Musizieren konnen Briik-
ken zwischen Generationen oder Menschen ver-
schiedener Herkunft geschlagen werden, und
nicht selten finden Jugendliche im Ensemble oder
auch im Instrumental-Einzelunterricht eine wich-
tige Bezugsperson (fiir einige Jugendliche ist der
Instrumentallehrer oft gar die einzige erwachse-
ne Bezugsperson).

- Nicht zuletzt ist musizieren eine wesentlich
sinnvollere Freizeitbeschiftigung, als sich dem
Konsum- oder gar dem Drogenrausch hinzuge-
ben. Dies wiederum dient der ganzen Gesell-
schaft und dem gesamten sozialen Klima.

- Musizieren zwingt zudem zur Reflexion, eige-
ne Wertmassstibe werden in Frage gestellt und
ungewohnte Gedankenginge werden ausge-
16st.

- Musizieren zwingt dazu, sich mit anderen
Menschen (Komponisten) und anderen Kulturen
(Musikstiicke) auseinanderzusetzen und sie ver-
stehen zu lernen.

«Der Mann, der nicht Musik hat in sich selbst, den
nicht die Eintracht siisser Tone riihrt, taugt zu Ver-
rat, zu Réiuberei und Tiicken.» (W. Shakespeare)
«Musik allein ist die Weltsprache. Sie braucht nicht
iibersetzt zu werden, denn da spricht Seele zu See-
le.» (B. Auerbach)

These 2: Musikerziehung fordert
Konzentration, Gediichtnisfihigkeit und
Abstraktionsvermégen

Schulversuche mit erweitertem Musikunterricht
in Ungarn und auch in der Schweiz haben gezeigt,
dass Kinder, welche vermehrt musizieren, in der
Regel schneller schreiben und lesen sowie eine
erhohte Konzentrations- und Gedéchtnisfihig-
keit entwickeln. Der Hauptgrund liegt darin, dass
die intensive Beschiftigung mit Musik die linke
Gehirnhemisphiire entlastet, gleichzeitig die

“rechte fordert und damit einen Ausgleich in der
Betitigting des gesamten Hirns schafft.
“"Musizieren heisst, Korper, Seele und Geist
gleichzeitig zu aktivieren. D)er «intellektuelle

-Téily des Musizierens allein''sollte zwar nicht

iiiberbewertet werden, doch spielt er eine we-
setitliche ‘Rolle, und zwar 'aus folgenden Griin-
den® A

-'Lesen und Horen von mehrstimmigen Noten-
texten fordert die Fihigkeit, grosse Informations-
mengen zu verarbeiten und komplexe Muster zu
erkennen.

- Die gleichzeitige Beachtung von Melodie,
Harmonie, Rhythmus, Dynamik, Agogik, Artikula-
tion und Phrasierung beim Musizieren fordert die
Fihigkeit, sich an mehrdimensionalen Wert- und
Zielmustern gleichzeitig orientieren zu kénnen.

Musik hat sehr viel mit Mathematik zu tun (In-
tervalle, Rhythmus etc.). In der Musik verschmilzt
folglich das Element der Empfindung (Klidnge,
Tone) mit dem Element des Denkens (Zahl). Die
Empfindung kann beim Musizieren das Denken
kontrollieren. Diese Kontrolle findet in der Ma-
thematik oder in der Algebra kaum statt. Ein
gespieltes Musikstiick ist somit auch ein konkre-
tes Erlebnis nach einem teilweise abstrakten
Denkprozess.

Dass Musik «dem Kopf gut tut», fanden For-
scher an der Universitit in Kalifornien heraus:
Eine Gruppe von Studenten schnitt in einem In-
telligenztest acht bis neun Punkte besser ab als
sonst, nachdem sie zuvor zehn Minuten lang ei-
ner Klaviersonate von Mozart gelauscht hatte.
Das heisst, dass nicht nur das eigene Musizie-
ren, sondern bereits das Horen von Musik die
Denkfihigkeit des Menschen steigert, vorausge-
setzt er ist bereit, der Musik aufmerksam zu fol-
gen und sie nicht nur als Berieselung iiber sich
ergehen zu lassen. Das eigene Musizieren for-
dert auch den sinnvollen und bewussten Umgang
mit Musik, mit musikalischer Berieselung und mit
«musikalischer Umweltverschmutzung».

These 3: Musikerziehung fordert
heitliches und ver Denl

Kreativitiit und Ausdrucksfihigkeit

Kreativ sein bedeutet, die physiologischen,
emotionalen und kognitiven Fihigkeiten gleich-
zeitig zu mobilisieren, um damit Probleme in ih-
rem ganzen Umfang zu erkennen und sie einer
sinnvollen Losung zuzufithren. Wie kaum eine
andere Disziplin vermag das Musizieren mit sei-
nen komplexen Bestandteilen (Melodie, Harmo-
nie, Rhythmus) den Menschen ganzheitlich an-
zusprechen. Dem Menschen mit Korper, Seele
und Geist (oder wie Pestalozzi sagte: «Kopf,
Herz und Hand») entsprechen die musikalischen
Elemente Rhythmus (Korper), Melodie (Geist)
und Harmonie (Seele). Musizieren fordert dem-
nach die ganzheitliche Kreativitit, in dem schop-

ferisches Denken, Empfinden und Tun zusammen-
gefiihrt und in komplexen Zusammenhingen als
Ganzes zur Entfaltung gebracht werden.
Empirische Untersuchungen am Orff-Institut in
Salzburg an fiinf- bis zwolfjdhrigen Schiilern ha-
ben ergeben, dass musizierende Kinder im Ver-
gleich zu nicht musizierenden Kindern einen be-
trichtlich hoheren Grad an Kreativitit und Flexi-
bilitdt zeigen.
«So ist also die Erziehung durch Musik darum die
vorziiglichste, weil Rhythmus und Harmonie am
tiefsten in das Innere der Seele dringen, ihr Anmut
undAnstand verleihen.» (Sokrates)

These 4: Musikerziehung fordert Toleranz,
Respekt, Friedfertigkeit und Ausgeglichenheit

Das Spielen einer Melodie, sei es auch nur einer
einfachen, bedarf grosser Sorgfalt. Jeder Ton muss
korrekt erzeugt und «gepflegt» werden, damit er
richtig «lebt». «Zur Ausiibung einer Kunst bedarf
es Konzentration, Disziplin, Interesse und Geduld»,
schrieb Erich Fromm in «Die Kunst des Liebens».
All dies kann beim Musizieren geiibt und erlernt
werden. Und diese Erfahrung bildet die Grundlage
jener inneren Zufriedenheit, welche wiederum Vor-
aussetzung ist, um iiberhaupt andere lieben zu kon-
nen.

These 5: Musikerziehung fordert
Selbstbewusstsein, Selbstwertgefiihl und
Eigenverantwortung

Jeder, der ein Instrument spielt, weiss, dass
dem (Vor)Spielen eines Musikstiickes oft kno-

henharte Arbeit vor

- Fingersiitze miissen eingeiibt werden,

- schwierige Stellen miissen oft wiederholt
werden,

- Systematik, Selbstkritik, Geduld und Durch-
stehvermogen sind nétig, um zu einem musikali-
schen Erfolgserlebnis kommen zu kdnnen.

Fiir das Vorspielen mit einem Instrument braucht
man zudem Selbstbewusstsein, ein sicheres Auftre-
ten und die Fihigkeit, sich Gehor zu verschaffen.

So wie in zahlreichen anderen Lebensbereichen
braucht es beim Musizieren die Fihigkeit, sich mit
etwas iiber lingere Zeit intensiv und serids zu be-
schiftigen. Dieses Erlebnis ist zwar vielerorts mog-
lich (zum Beispiel auch im Sport), in einem ganz
besonderen Masse aber beim Musizieren, und zwar

bhiingig davon, ob j d bloss fiir sich selbst
‘oger fiir die Offentlichkeit musiziert. = .,
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These 6: Musik fordert Lebens- und
Spielfreude

Spielen sei etwas fiir Kinder, sagen «ernste» er-
wachsene Menschen. Doch sie vergessen, dass
Spielen nicht nur etwas mit Kindern zu tun hat,
sondern einerseits ein Ausdruck von Lebensfreude
ist und andererseits einiges zur Lebensfreude bei-
triigt. Es kommt wohl nicht von ungefihr, dass man
fiir das Musizieren den Ausdruck «ein Instrument
spielen» beniitzt.

In seinem Buch «<Homo ludens» (der spielende
Mensch) sagt Johan Huizinga, dass letztlich alle
Erscheinungen und Handlungen des Menschen
Spielcharakter haben und dass alle urspriingli-
chen Betitigungen der Menschen vom Spiel
durchwoben sind.

Das Musizieren bietet ein geradezu ideales
Feld fiir ein sinnvolles Spiel:

- Das Spielen mit sich selbst, mit seinem Kor-
per, mit den Hinden und mit seinen seelischen
und geistigen Ausdruckskriften.

- Das Spielen mit anderen beim gemeinsamen
Musizieren trigt in sich ein Rollen- und Verkor-
perungsspiel; gespielt wird aber auch in gegen-
seitigen Reaktionen im Geben, Nehmen, sich
Einlassen und Loslassen.

- Schliesslich wird beim Musizieren auch gespielt
mit dem Instrument und der Komposition. Das In-
strument dient als Spielzeug, die Komposition dient
als Spielplan, und die Interpretation stellt eine spie-
lerische Moglichkeit dar, sich selber oder andere
wiederzuerkennen oder neu kennenzulernen.
«Das Spiel der Kinder ist nicht ‘Spielerei’; es hat
eine tiefe Bedeutung. Pflege und néihre es, Mutter!
Schiitze und behiite es, Vater!» (Frobel)
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