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Der gefiahrdete Innenraum der Musik
Ein Symposium des Schweizer Musikrates zum Thema «Stille»

Wias ist eigentlich «Stille»? - Ténen und Nicht-
Tonen, Stille und Gerdusch/Lérm stehen in einem
dialektischen Verhéltnis. Das eineist nicht ohne das
andere denkbar. Stille ist vielleicht heute schwerer
zu finden als frither. Der mit unserer Zivilisation
und Betriebsamkeit verbundene Gerdusch- und
Larmpegel und die modernen technischen Medien
vermogen unser Gehor den ganzen Tag und nicht
selten auch nachts zu beanspruchen. Stille wird im-
mer mehr Bediirfnis und ist immer schwerer zu fin-
den. Aber gibt es die Stille und wie geht man mit ihr
um? Ist Stille als Konsequenz nicht letztlich «Toten-
stillew, das Gegenteil von Leben, Bewegung, und ist
dies ein wirklich erstrebenswertes Ziel? Wer Stille
fordert, muss wissen was er fordert. Dies bewusster
zu machen war das Ziel des unter der Leitung von
Prof. Dr. Ernst Lichtenhahn stehenden Symposi-
ums des Schweizer Musikrates vom 30./31. Mérz
1990 in Lenzburg.

Stille erfahren

Gleich zu Beginn schritten die rund fiinfzig Teil-
nehmer unter der Fithrung des Komponisten Pierre
Mariétan einen «Parcours du silence» ab, welcher
durch die vom Abendverkehr vibrierende Altstadt
Lenzburgs, durch deren Fussgangerzone und
schliesslich zum Schlosshiigel fiihrte. Schweigend
und horend sollten die Umwelt, die vielféltigsten
Zivilisations- und Naturgerdusche, aber auch die
Schritte der Gruppe wahrgenommen werden. Of-
fensichtlich sollte die Fahigkeit des Gehors («En ce
lieu, précisément, écoute...») zum selektiven
‘Wahrnehmen demonstriert werden.

Dr. Dorothea Baumann berichtete vom Leben
mit der Stille, wie es in einem tibetanischen Kloster
praktiziert wird. Die verschiedenen Glocken,
Gongs oder Zimbeln bergen nicht nur einen eigen-
artigen Ohrenreiz; sie dienen der Konzentration
und Meditation und die Verwendung unterliegt
einem streng genormten Ritual. Gerade die Versen-
kung in das Lauschen des Klanges macht die Erfah-
rung der Stille m&glich, die eine Voraussetzung der
tibetanischen Kultur ist.

Aecussere und innere Einfliisse auf das Gehor

In einem Referat d rierte Doro-
thea Baumann Zusammenhénge zwischen Raum-
akustik, Gehorsphysiologie und Hoérpsychologie.
Die Darstellung der Vorgénge im menschlichen Ohr
wihrend der Schallaufnahme offenbarte eine fas-
zinierende Organisation. Der Gehorssinn ist der
JSeinste Massstab, den der Mensch besitzt. Unser
Gehor kann pro Sekunde bis zu 300 Informationen
verarbeiten und feinste Tonhshenunterschiede pra-
zis feststellen. Das Trommelfell nimmt Lautstér-
kennuancen wahr, die in einem besti Bereich

ders im Orchergraben) meist die industriellen
Schutznormen der SUVA. Wihrend die Lirmbela-
stung der Streicher noch an der kritischen Grenze
liegt, wird bei den iibrigen Orchestermusikern diese
Grenze in der Regel iiberschritten, und Gehorslei-
den sind eine weitverbreitete Folge.

Die Informationsaufnahme iiber das Ohrist aber
nicht nur mit hérpsychologi Erwart hal
tungen verbunden, sondern wesentlich auch vom
Einfluss des Raumes abhéngig. Form, Proportio-
nen (Deckenhohe!), Material und Oberfldchen-
struktur eines umbauten Raumes.iiben einen enor-
men Einfluss auf den Klangcharakter und das
Klangempfinden aus. Die Demonstration einer
Tonbandaufnahme mit der gleichen Klangquelle
unter verschiedenen Aufnahmebedingungen wie
schalltoter Raum, trockener oder halliger Raum,
belegte dies einleuchtend. Eine wichtige Hilfe ist
auch die besondere Fahigkeit des Gehirns, die Ei-
genheiten des jeweiligen Raumes von der Schall-
quelle herauszufiltrieren und so eine méglichst op-
timale Informationsaufnahme zu erreichen. Je
mehr Reflexionsflichen (wobei Seitenwdnde und
die Decke ausgewogen beteiligt sein miissen) ein
Raum bietet, umso durchsichtiger und klarer ist der
Klang, wobei die iiber das Ohr empfangenen Infor-
mationen im Gehirn quasi addiert werden.

Das unter Mitwirkung des Lausanner Physikers
Maurice lafranchl veranstaltete Expenment mit
Klangvergleichen zwischen stereophc hem und
quadrophonischem Horen gelang nicht deutlich ge-
nug, da der Vortragssaal des Hotels Krone iber eine
recht ausg h Direkt- und
Reflexionsschall verfiigt und die Lautsprecher der-
art unterstiitzte. Dafiir war auch dies ein prakti-
scher Beweis fiir den dominierenden Einfluss des
Raumes auf das Klanggeschehen - nur wollte man
eigentlich die Ueberlegenheit der Quadraphonie
zeigen.
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Der gefihrdete Innenraum der Musik

Prof. Dr. Ernst Lichtenhahn meinte, dass Stille
nicht nur fiir uns ein aktuelles Thema sei; auch in
fritheren Zeiten wurde iiber Larm geklagt. Nicht
nur die itber Kopfsteinplaster rollenden Wagen, die
Handwerksbetriebe in den Wohngassen, auch die
verschiedenen musikalischen Aktivititen von Lieb-
habern wurden immer wieder als Beeintrichtigung
der Stille beklagt. Im 19. Jh. gehorten nebst den
«Kklavierspielenden héheren Téchtern» (mit Vorlie-
be bei offenem Fenster), auch unabléssig die Kurbel
drehende Leierkastenménner dazu.

Interessanterweise nehmen auch die Lautstirke
und die Dynamik bei Instrumentalmusik parallel
zum «burgerhchen Allgemeinwerden» zu, wihrend

(um 4000 Hz) an die Grenze des physikalisch Mogli-
chen reichen. Trommelfellbewegungen in der Gros-
se des Durchmessers eines Atoms sind feststellbar!
Trotz naturgegebener Schutzreaktionen, wie sie be-
stimmte Muskeln des Mittelohrs in Verbindung mit
Gehirnimpulsen zur Steuerung der Lautstérkeemp-
findlichkeit aufweisen, sind die Gehorsnerven bei
zu lange andauernder Belastung (L4rm, laute Mu-
sik) in Gefahr, ihre Empfindlichkeit zur Erkennung
von Tonhdhen zu verlieren. Ebenso wie sich das Ge-
hor auf leiseste Tone einstellen oder eine bestimmte
Stimme aus einem ganzen Stimmengewirr heraus-
filtrieren kann, wird bei grosser Dauerlautstirke
der Empfindlichkeitspegel entsprechend reduziert.
So kann selbst nach einigen Minuten in ruhiger
Umgebung die normale sprachliche Kommunika-
tion beeintrichtigt werden. Trotz Flexibilitit, ge-
wisser Regenerierbarkeit und Lernfahigkeit des Ge-
hors, konnen bei explosionsartigen Schall

hzeitig die Suche nach dem geistigen Innen-
raum, die innere Stille, ebenso charakteristisch
wird. Nach aussen wird der 6ffentliche Konzertbe-
trieb immer selbstverstindlicher und die Séle wer-
den grosser, andererseits wird eine verinnerlichte
Haltung kennzeichnend fiir das Romantische. Ne-
ben der Aussenseite der Musik mit ihren physikali-
schen S ungen wird h d deren Innen-
seite deutlich: die innere StIIIe, die in den Tonen

Die sechzehnjiihrige
Brigitte Lang aus
Luzern gewann am
Finale des diesjiihrigen
Schweizerischen
Jugendmusik-
wettbewerbes in Ziirich
einen «l. Preis mit
Auszeichnung».

menheit der Engelhaftigkeit. Engelhaftigkeit ver-
fithre zu Uebertreibung und als Folge werde sie zur
Heuchelei. Die Musik brauche, wie alle Kiinste, die
«incarnation» in der Materie. Diese Korperhaftig-
keit sei ein entscheidendes Merkmal bei allen Kiin-
sten, auch bei der Musik. Die musikalische Kompo-
sition sei an sich noch nicht Musik und benétige zu
ihrer Inkarnation den ausfithrenden Musiker, den
Interpreten.

Aber das Werk als Verkorperung einer Idee im
Klang sei oft Anlass zu Missverstdndnissen, denn
das Publikum suche vor allem die Person des
Kiinstlers, seine Menschlichkeit zu erreichen und
nicht eigentlich das Werk. Wéhrend dieser zwar die
Reaktion des Publikums brauche, um zu wissen ob
er etwas geschaffen habe, fliche er aber meistens die
personliche Nihe des Publikums und méchte hin-
ter sein Werk zuriicktreten.

Das Wort «Stille» kénne nur in der Stllle gehért
und verstanden werden. Wenn Ta d

nen. Bediirfnisse habe man nur nach dem, was
einem mangle. «Der Mangel ist sinnstiftendes Ele-
ment unserer Existenz. Doch Fiille und Mangel
gleichzeitig zu wollen ist nicht mdoglich.» Nur
«l’éternité de pochey, die personliche Erfahrung
einer «Ewigkeit im Kleinen», mache dies méglich.
Dies diirfe nicht verwechselt werden mit «Flucht in
die Musik», die eher eine Flucht aus der Welt sei.
Damit sprach Jeanne Hersch die Schar der fast dau-
ernd mit einem iibergestiilpten «Walkman» leben-
den Jugendlichen an. Dies sei ein Zeichen dafiir,
dass man die Welt, sich selbst und eigentlich auch
die Musik nicht moge, was schlimmer sei, als Musik
iiberhaupt nicht zu moégen. Hier wies Jeanne Her-
sch auf die Verantwortung der Erwachsenen hin,
welche oft in der Welt nur noch das Schlechte wahr-
nehmen und mit ihrer pauschalen Zivilisationskri-
tik das viele Gute und Schéne, das es auch noch
gebe, ubersehen wiirden. Wie da die Jugend ihr
in in der Welt finden solle?

gleichzeitig sprichen, komme kein Sinn zustande.
Deshalb sei eine Inflation der Musik, ihr Dauer-

selbst liegt und allein den der
Mousik bildet. Die «gefihrdeten Innenrdume», wie
Lichtenhahn seine Ausfiihrungen betitelte, oder
der Gegensatz zwischen dusserlichem Musikkon-

Das Symp

des Musikrates brachte auch eine Begeg-
nung mit der Ger(fer Phllosophm Jeanne Hersch. Ihre

mit grosser p brillant vorg

Es gehe nicht um den Stil der Musik. Rock und
Pop wiirden heute allgemein ebenso akzeptiert wie
klassische Kunstmusik. Doch diirfe alle Musik
nicht in reiner Lautstdrke untergehen, sonst bleibe
nur noch der Ekel des Lirms iibrig.

Konzerte

Wihrend von den beiden Konzerten das erste
Programm mit Hans Ulrich Lehmanns «Wandloser
Raumby fiir Fl6te (Anna-Katharina Graf), Klarinet-
te (Martin Imfeld), Harfe (Inga-Lisa Jansen) und
Sprechstimme (Peter Schweiger) sowie eine Aus-
wahl aus John Cages «Sonatas and Interludes» fiir
pripariertes Klavier (Emmy Henz-Diémand), im
Wechsel mit Pierre Favres Schlagzeugimprovisatio-
nen, nicht unbedingt thematischen Bezug hatte,
nahm das zweite Konzert, Bernhard Billeters Rezi-
tal auf dem Klavichord, vor allem auch durch das
leise, doch differenzierte Spiel von C.Ph.E. Bachs
Musik direkt Bezug auf die Stille. In manchem
wirkte es geradezu wie eine praktische Demonstra-
tion und Bekriftigung der vorangegangenen Refe-
rate.

Diskussion und Ausblick

ot abschli den Podi ordch mit Refe-

renten sowie Dr. Beat Hohmann von der SUVA
wurde deutlich, dass die SUVA aufgrund der Geset-
nur der eigentlichen Verhiitung

zesbesti

genen Ausfﬂhmngen iiber «Dxe Stille» wurden all; i
als H t des bewertet. (Foto RH)

sum und bewusstem Héren, sind ein ke
Thema im Musikdenken seit dem spéten 18. Jahr-
hundert. Ein Zeugnis letzter Konsequenz findet
sich in Thomas Manns Roman «Doktor Faustus»:
«Vielleicht, sagte Kret sei es der tiefste
Wunsch der Musik, tiberhaupt nicht gehort, noch

sen iiber der Schmerzgrenze (z.B. Gewehrschuss-
knall) und bei zu hoher akustischer Dauerbela-
stung die fiir die Gehorsempfindlichkeit massge-
benden Nerven irreparablen Schaden nehmen, wo-
durch sich nach und nach ein Horverlust einstellt.
Dieser ldarmbedingte Horverlust hat fiir das Musik-
horen Klangverfélschungen durch reduziertes
Obertonspektrum zur Folge, und durch das Tangie-
ren im Sprachfrequenzbereich wird die Fahigkeit
der Sprachverstindigung erheblich reduziert. Aber
nicht nur iiberméssiges Musikhéren iiber Kopfho-
rer ist schidlich, auch Musiker (besonders Orche-
stermusiker) sind Gefahren ausgesetzt. Die Plitze
vor einer Pauke oder einem Blechblasinstrument
sind dabei besonders heikel. Pikanterweise iiber-
steigen gewisse Arbeitspldtze im Orchester (beson-

selbst H noch auch gefiihlt, sondern, wenn
das maoglich wiire, in einem Jenseits der Sinne und
sogar des Gemiites, im Geistig-Reinen vernommen
und angeschaut zu werden.»

Stille aus philosophischer Sicht

Dem Verstummen der Musik - wer wiinschte dies
wirklich? - konnte die Genfer Philosophin Prof.
Dr. Jeanne Hersch nun wirklich nichts abgewinnen.
Schon iiber die Stille sprechen sei paradox, denn da-
mit werde die Stille bereits gestort. Wenn die Stille
als das Ideal einer vollkommenen Musik angesehen
wiirde, wire sie etwas rein Geistiges und nicht mehr

konsum, kein Zeichen, dass man sie liebe. Im Ge-
genteil, dies sei nur ein Zeichen, dass Stille nicht er-
tragen werden konne und eher eine Flucht aus der
Gegenwart sei. Doch wir hétten alle «eine Verabre-
dung mit der Welt, wir haben nur die Welt von
Jetzt.» Wahrend unsere Zeit von uns weg in die Ver-
gangenhelt fliesse, bilde die Gegenwart eine Verbin-
dung z hen unserer Ver heit und der Zu-
kunft. Die Musik gebe die einzigartige Chance, un-
sere Gegenwart nicht punktuell, sondern «verbrei-
tert» zu erfahren. Diese Dimension, die Moglich-
keit der «Erfahrung von breiter Gegenwart», ver-
binde die Musik mit der «Erfahrung von wirklicher
Stille, ndmlich der Ewigkeit». Diese Ewigkeit sei
aberauch nur in der Zeit des Klanges anwesend. Die
Zeit sei in der Musik zwar notwendig, jedoch stehe
die Musik stets «quer zur Zeit» und bilde ein

sinnlich. Doch, so gibt Jeanne Hersch zu bedent

«Durchschneiden der Zeit». Wir verstiinden die

wenn der Mensch etwas schaffe, dann verwirkliche
er etwas in der Materie. Eine vom Materiellen losge-
loste Musik gleiche in ihrer imagindren Vollkom-

Zeit nicht, weil wir die Ewigkeit nicht verstiinden.
Deshalb wolle der Mensch die Fiille und Vollkom-
menbheit geniessen ohne diese Fiille ertragen zu kon-
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