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musiktherapie

ANTRIEBSFOERDERUNG DURCH MUSIK

B e e e T

Schluss

Zur doppelten therapeutischen Funktion der popularitatsfordernden

Strukturen und Bedingungszusammenhange

Es zeigte sich, dass gerade die als popularitatsfordernd erkann-
ten Musikstrukturen dem antriebsarmen, teilgelahmten, motorisch
schwer behinderten Patienten gleichsam als "vis a tergo" neue
Bewegungsimpulse verleihen konnen. Die fur die Popularmusik cha-
rakteristischen Strukturen entpuppten sich im nachhinein also
gleichzeitig als therapeutisch gewunschte "Antriebsstrukturen".
Sie gewannen fur die Rehabilitation eine doppelte Funktion:

l. trugen sie dazu bei, den Patienten besser zu "stimmen" und
damit ein gunstigeres therapeutisches Klima zu schaffen.

2. vermittelten sie dem Patienten durch ihren "Aufforderungs-
chartakter" und durch ihre "Schubkraft" in der Art "vegetativer
Impulse" neue Bewegungsantriebe, die ihn gleichsam motorisch
"anstiessen" und bei ihm dadurch spontane Korperbewegungen aus-

losten.

h Bigendorfen

Das Pianino mit dem Klang eines Fliigels




COUVERTS C6/5

R
100g, weiss, selbstklebend,
mit Fenster; Druck schwarz

Spezialpreis inkl. Druck,
WUST und Lieferung:

- 1000 Stuck nur Fr. 110.-
- 3000 Stuck nur Fr. 270. -
- 5000 Stlck nur Fr. 425. -

o
COPYPRINTKLOTEN

Der schnellste Weg zur gunstigen
Drucksache

Schaffhauserstrasse 120 - 8302 Kloten
Telefon 01 / 814 3312

/ Wir freuen uns, \
Sie
beim Kauf eines Musik-
instrumentes fachméannisch
beraten zu dirfen und

garantieren lhnen auch
einen einwandfreien Service.

Besuchen Sie uns
unverbindlich.

Offizielle
Bagendorler -Vertretung

SILY)

Musik Wild AG, 8750 Glarus
Waisenhausstrasse 2
Telefon 058 / 6119 93

W)

Klaviere
hervorragender
Qualitat

SABEL-Klaviere sind solid
gebaut, erfreuen durch den
vollen Klang, die tadellose Ferti-

gung und die ansprechenden Ge-
hause.
Fragen Sieden Fachmann.

Pianofabrik Sabel AG.
9400 Rorschach

Cembali
Spinette
| Virginale
| Klavichorde
Hammerfliigel

Herstellung
Vertretungen

Restaurierungen
Vermietung

Otto

Rindlisbacher

8055 Ziirich, Friesenbergstrasse 240
Telefon (01) 462 49 76
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Zur Bestatiqung der therapeutischen Funktion durch die Ergebnisse

der Beobachtung musikbezogenen Verhaltens

Zunachst unsystematisch und mehr zufidllig angestellte, spater an
bestimmten Kriterien gemessene und nach Kategorien geordnete Be-
obachtungen musikbezogenen Verhaltens in Tanzlokalen, Diskothe-
ken, Gaststatten mit Musikboxen und bei unterschiedlichen Anlas-
sen von der Tanzparty, dem Karneval und Schutzenfest bis zu Stu-
dentenfeten, Kommersabenden und Hochschulfestivitaten ergaben,
dass spezifische Musikstrukturen auch bei Horern in bestimmten
Situationen unter gewissen Bedingungen verhaltensauslosende Wir-
kungen hervorrufen, die vielfach antriebsspendenden Charakter
besitzen.

Zu diesen beobachtbaren und erfassbaren Wirkungen gehoren u.a.:

1. Sichtbare (visuell wahrnehmbare) korperliche Verhaltensreak-
tionen, wie z.B.:

a) deutlich wahrnehmbare mimische Reaktionen, die als Symptome
der Hingebung, der "Verzuckung", des Lustgewinns erkennbar sind,
etwa spezifische Stellungen der Augenbrauen, der Mundwinkel, der
Stirnfalten,

b) deutlich erkennbare gestische Reaktionen, die mit ziemlicher
Sicherheit als Ausdruck der Begeisterung und des Gefuhlsengage-
ments interpretierbar sind, etwa dirigierahnliche, taktschlagende
Gesten, rhythmisches Wiegen oder Pendeln des Kopfes oder Ober-
korpers oder Wippen des Kopfes, Oberkorpers, der Beine, Fusse

oder des ganzen Korpers.

2. Horbare (akustisch wahrnehmbare) Verhaltensreaktionen, wie

zum Beispiel:

PIANO ECGLEWOHLEN ------ MUSIKNOTENVERSAND —--—--

Vorzugskonditionen fiur Lehrer
Noten flir alle Instrumente!

A.+L. Egle, Eichholzweg 6
Telefon 057 22 82 50 Blockfloten -alle Marken-

5610 Wohlen 2 Stellen Sie uns auf die Probe
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Das neue Unterrichtswerk flr die Musikalische Friiherziehung

MUSIK UND TANZ FUR KINDER

Herausgeber: Barbara Haselbach, Rudolf Nykrin, Hermann Regner
Autoren/Mitarbeiter: Elsbeth Horner, Manuela Keglevi¢, Christine Perchermeier,
Petra Sachsenheimer, Ulrike Schrott, Hermann Urabl
Illustrationen: Joachim Schuster

Das komplette Materialangebot

fiir zwei Jahre

Kinderheft 1 DER MUSIKATER

(1. Halbjahr) mit Elternzeitungen 1 und 2,
Best.-Nr. ED 7180 kpl. DM 15,-/Bei Nach-
bestellung von Einzelexemplaren: Kinder-
heft | - Best.-Nr. ED 7180-01, DM 12.-;
Elternzeitungen 1, 2 - Best.-Nr. ED 7180-02
bzw. 03, je DM 1,50

Kinderheft 2

DIE TRIPPTRAPPMAUS

(2. Halbjahr) mit Elternzeitungen 3 und 4,
Best.-Nr. ED 7236 kpl. DM 15.-/Bei Nach-
bestellung von Einzelexemplaren: Kinder-
heft 2 - Best.-Nr. ED 7236-01, DM 12.-;
Elternzeitungen 3, 4 - Best.-Nr. ED 7236-02
bzw. 03, je DM 1,50

Kinderheft 3 KLUGER MOND
UND SCHLAUE FEDER

(3. Halbjahr) mit Elternzeitungen 5 und 6,
Best.-Nr. ED 7301 kpl. DM 15.-/Bei Nach-
bestellung von Einzelexemplaren: Kinder-
heft 3 - Best.-Nr. ED 7301-01, DM 12.-;
Elternzeitungen 5, 6 - Best.-Nr. ED 7301-02
bzw. 03, je DM 1,50

Kinderheft 4 TAMUKINDER

(4. Halbjahr) mit Elternzeitungen 7 und 8,
Best.-Nr. ED 7344 kpl. DM 15,-/Bei Nach-
bestellung von Einzelexemplaren: Kinder-
heft 4 - Best.-Nr. ED 7344-01, DM 12 -;
Elternzeitungen 7, 8 - Best.-Nr. ED 7344-02
bzw. 03, je DM 1,50

Informationsangebot zum Priifzweck

Wir bieten lhnen zur Information ein Paket
ftir nur DM 12,- (Schutzgebiihr) an, das aus
4 Elternzeitungen, den Kinderheften 1 und 2
und einem Lehrerkommentar 1-Auszug
besteht. Best.-Nr. PAKT 106, DM 12.-

Lehrerkommentar 1

(1. Unterrichtsjahr zu Kinderheft | und 2),
Best.-Nr. ED 7310, DM 98-

Lehrerkommentar 2

(2. Unterrichtsjahr zu Kinderheft 3 und 4),
Best.-Nr. ED 7311, DM 92 -

Tonkassette 1 (60 Min.)

(1. Unterrichtsjahr) fiir den Lehrer,
Best.-Nr. T 233, DM 26,- (UPr.)

Tonkassette 2 (90 Min.)

(2. Unterrichtsjahr) fiir den Lehrer,
Best.-Nr. T 234, DM 35.- (UPr.)

Alle Materialien kiinnen iiber den Fachhandel bezogen
werden.

Kurse zum Kennenlernen von . Musik und Tanz liir
Kinder® werden von verschiedenen Triigern angeboten.
Interessenten wenden sich bitte an den Musikverlag
B. Schott” S6hne. Mainz. Reduktion Musikpiidagogik

SCHOTT
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a) Vorﬁbergehendes "Einstimmen" in eine liedhafte Melodie, das

heisst Mitsummen oder Mitsingen einer Melodienwendung, die beil

der Rezeption reproduktionsauslosend wirkt,

b) vorubergehende gesteigerte Intensitat des Mitsingens einer

Melodie fur die Dauer der Wendung (Phrase), die

reproduktionsverstarkend wirkt:

- durch dynamische Steigerung (Erhchung der Lautstarke),

- durch gequetschte Artikulation infolge einer Druckausubung auf
den Kehlkopf :

- durch zu tiefe Intonation, die ebenfalls auf starken Kehlkopf-
druck als Zeichen starken Engagements zuruckzufuhren ist

c) Klatschen, Klopfen, Trommeln oder Stampfen als motorischer

Ausdruck grosser Begeisterung, zuweilen begleitet von Pfeifen,

Kreischen, begeisterten und anfeuernden Zurufen, Rasseln und

anderer Gerauscherzeugung.

Diese Verhaltensreaktionen, die nur einen kleinen Ausschnitt aus

dem Gesamtspektrum musikalischer Verhaltensweisen darstellen,

treten nur bei Musik auf, die einen hohen Grad an Popularitat

besitzt.

Allgemeine Bedingungen und Voraussetzungen fur die

antriebsfordernde Wirkung spezifischer Strukturelemente

Die antriebsfordernde Wirkung spezifischer Strukturelemente hangt

allerdings von verschiedenen Bedingungen und Voraussetzungen ab.

Zu den antriebsfordernden Musikstrukturen gehoren im rhythmischen
Bereich Synkopen, Off-beat-Phanomene oder Hemiolen, der moto-
risch~motorisch-pulsierende Grundschlag (beat), dessen bewe-
gungsauslosende Wirkung durch elektrische Verstarkung und auf-

nahmetechnische Anhebung intensiviert wird.

Hier soll nur noch die Bedeutung von Instrumentation, Arrange-
ment, Interpretation und Aufnahmetechnick erwahnt werden.
Antriebsfordernde Wirkung gewinnen vor allem bestimmte beliebte
Arrangementsstile. Gemeint sind zum Beispiel je nach herrschender
Klang— oder Tanzmode wechselnde Sounds und Rhythmisierungen, wie
etwa Glenn Millers typischer Holzblaserschmelzklang, der noch



" Sicherheit
: MIt attraktver
Rendaite \

...und neu zusatzlicher
Steuervergunstigung

Eine Lebensversicherung ist eine ideale
finanzielle Vorsorge und gleichzeitig eine sichere
Kapitalanlage. Daruber sind sich alle einig.

Aber attraktive Rendite 7 — Unsere
Anlagespezialisten investieren gezielt, mit
grosser Erfahrung und daher auch mit dem ent-
sprechenden Erfolg fir unsere Versicherten:
Erstens garantieren wir fur die gesamte
Versicherungsdauer einen Zinsfuss von 3%. Und
zweitens erhalten unsere Kunden daruber
hinaus — vor allem dank der rentablen Kapital-
anlagen — einen attraktiven Bonus. Das Resultat
ISt eine Rendite, die einem Vergleich mit andern,
ebenso sichern Anlageformen standhalt

Deshalb: Wer Sicherherit mit Rendite wahlt,
wahlt heute noch die Telefonnummer der
(Winterthur-Leben):

012427777

winterthur
1eben
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immer einen grossen Teil der Bigbandarrangements pragt und fur
jene Endvierziger stark verhaltensauslosend wirkt, die vor gut 30
Jahren als Teenager den damals sensationellen neuen Sound faszi-
niert in sich aufgesogen haben; Mantovanis verhallter Streich-
effekt, der bestimmten 45- bis SS5jahrigen Patienten neuen Antrieb
zu verleihen vermag; Ray Conniffs vokalisieter Blasersound, der
Instrumente und Singstimmen untrennbar integriert und der fur
eine bestimmte Sozial- und Altersschicht immer noch Gefuhls- und
Erinnerungswert besitzt und die genannten melodischen, rhythmi-
schen und harmonischen Strukturen in Ihrer Antriebswirkung er-
heblich verstarkt; Benny Goodmans kultivierter Jazzstil des
"Golden Age of Swing", der durch den spezifischen rhythmisch-
synkopierten off-beat-Effekt bei vielen 50 - 55jahrigen starke
Bewegungsreaktionen hervorruft; James Lasts Partysound und
é—gogo—Stil, der, nicht zuletzt durch entsprechende geschickte
Image-Montage, bestimmten Horergruppen (besonders den 35 - bis
45jahrigen) motorische Impulse verleiht und dessen verschiedene
Arrangementsebenen (Chorbackground, Blasersatz, Rhythmusbeglei-
tung) jeweils verschiedene Altersgruppen und Sozialschichten

anpsrechen.

Eine wachsende Rolle SPielen Interpretation und Aufnahmetechnik
fur die Antriebsspendung. Bei der Interpretation gewinnen be-
stimmte wechselnde, sich je nach Zeitgeschmack andernde Sing- und
Spielstile (Artikulations- und Intonationsweise, Timbre,
agogische und dynamische Gestaltung) der Popstars einerseits und
mehr oder weniger gleichbleibende Interpretationsweisen (wie
dirty play, shouting, timing oder swinging) therapeutische Be-

deutung.

Im Bereich der Aufnahmetechnik entfaltet vor allem die sugge-
stive, oft fast hypnotische elektroakustische Klangtransformation
durch Verhallung, Verfremdung, Verzerrung, Gerauschbeimischung,

Multiplaybaék u.a. antriebsspendende Wirkung.

Die jeweilige Diagnose und Konstitution des Patienten als Voraus-

setzung fur die gezielte Anwendung von Antriebsmusik

Zwar zelgen all die geschilderten Text- und Musiktrukturen eine
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LE

NEUERSCHEINUNGEN FRUHJAHR 1986

STUDIENPARTITUREN

Alban Berg

LULU

UE 13640a 1. und 2. Akt DM 135,—
UE 13640b 3. Akt DM 110,—
UE 13640a/b komplett DM 220,—
Arnold Schoenberg

GURRELIEDER
UE 18412 DM 55—

UNIVERSAL ORGEL EDITION
Haselbdck/Schlee

Franz Liszt

ORGELTRANSKRIPTIONEN
eigener Werke
Gesamtausgabe, Band 4
UE 17886 DM 30,—

- ZYKLISCHE (LITURGISCHE)
SPATWERKE

Gesamtausgabe, Band 5

UE 17887 DM 35—

Spanische Orgelmusik

des 17. Jahrhunderts

Cabanilles ~ Aguilera de Heredia
- Bruna - Bernabé - Clavijo del
Castillo (Fortino)

UE 17898 DM 28,—

Thomas Danlel Schiee
PRELUDES OP. 6

Band 1: Préludes 1-6
UE 17896 DM 23,—

Eugéne Reuchsel
8 IMAGES DE PROVENCE
UE 17895 DM 23—

MUSIK FOR GITARRE
Karl Scheit

Ein Mozart-Biichlein
UE 16716 DM 7,—

Ein Schumann-Biichlein
UE 16718 DM 7,—

- Eine Auswahl -

NEUI

UNIVERSAL
KLARINETTEN EDITION

Joseph Kilffner

24 INSTRUKTIVE DUETTE
(Joppig)

UE 17141 DM 14—

Anton Stadler

DUO fir 2 Klarinetten
Erstausgabe (D. Kldcker)
UE 18260 DM 12,50

Jend Takacs

5 STUCKE
fir 3 Klarinetten op. 112
UE 17142 DM 12,50

MOZART - Fuchs

ARIEN UND WALZER
aus der .Zauberflite"” fir
2 Klarinetten (Weston)
UE 18261 DM 18,—

William O. Smith

JAZZ SET
fur 2 Klarinetten
UE 17143 DM 1250

Unser gesamtes Angebot an
Neuerscheinungen stellen wir
In unserem Katalog ,NEU-
ERSCHEINUNGEN FRUOHJAHR
1986" vor.

Bitte anfordern!

WIENER
QUERFLUTEN EDITION

Gerhard Braun

BEETHOVEN - Drouet

3 SONATEN OP. 12

fir Flote und Klavier (Braun)
UE 18028 DM 35,—

Antoine Hugot

25 GRANDES ETUDES OP. 13
Band 2: Etiiden 13-25

UE 18022 DM 22—

JOURNAL POUR LA FLUTE
Gerhard Braun

Hector Berlloz

REVERIE ET CAPRICE
Ausgabe fir Flote und Klavier
(Riedel)

UE 18089 DM 10,—

August Eberhard Miller
JOURNAL POUR LA FLUTE Il
fir 2 Floten (Braun)

UE 18086 DM 14,—

UNIVERSAL OBOEN EDITION
Gunther Joppig

33 Konzertante Studien
Fahrbach - Wunderer -
Schiemann (Joppig)
UE 17525 DM 24,—

Nikolal Rimski-Korsakow
VARIATIONEN UBER EIN THEMA
VON GLINKA

Ausgabe fiir Oboe und Klavier
(Sulyok)

UE 17527 DM 14,—

Jullus RSnigen
SONATE NR. 1

fur Oboe und Klavier
(de Vries / Jansen)
UE 17517 DM 2250

UNIVERSAL EDITION WIEN
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Cembalo-Atelier ;
Historische generell antriebsfordernde
Tasteninstrumente Wirkung; dennoch fordern

aber bestimmte Bewegungsfor-

Egon K. Wappmann

8967 Widen-Mutschellen
Telefon 057/33 20 B85

derungen besondere Arten von
"Antriebsmusik", die sich
allerdings innerhalb des be-
schriebenen Rahmengebiets

des untersuchten Repertoires
Handwerklich erstklassige Instrumente ver-
schiedener Stilrichtungen aus namhaften
europdischen Werkstiatten, auch fir an- Problem liegt darin, dass

spruchvoliste Kenner. zum Beispiel Patienten mit

an Strukturen befinden. Das

spastischen Lahmungen, wie
Beste Beratung und Service durch ausge-

wiesenen Fachmann mit langjahriger Er- sie nach Schlaganfallen,

fahrung. aber auch bei anderen zere
bralen Schaden, auftreten,
Diverse Mietinstrumente (auch Hammer-
fligel) fur Konzerte, Schallplattenaufnah-
men usw. gieren. Sie bedurfen, je

ganz unterschiedlich rea

nach Diagnose und Konsti-

tution, jeweils verschiedener Antriebsmusik. Dies gilt etwa auch
fur den Parkinson-Kranken, dessen wiederum ganz andersartige
Tonusstorung eine andere Antriebstherapie erfordert, denn er be-
wegt sich verlangsamt, kommt aber besser voran, wenn er erst ein-
mal "in Gang" 1ist, obgleich seine Bewegungen mehr oder weniger
"wachsern" wirken. Seine Bewegungsstorung hat eben eine ganz

andere Pathogenese als die des Schlaganfallpatienten.

Die musikbezogene Sozialisation eines Patienten und ihre

Bedeutung fur die antriebsspendende Wirkung einer Musik

Allerdings spielt bei der Auswahl der Musikstrukturen noch ein
weiterer Gesichtspunkt eine wichtige Rolle: Ob der Antrieb des
Rehabilitanden zu muhevoller Bewegung, zu ausserster Anstrengung,
zur Aufbietung "letztes Kraft" gelingt, hangt entscheidend mit
von der Bedeutung ab, die eine Musikstruktur oder Komposition
jeweils fur den betreffenden Patienten aufgrund seiner spezi-
fischen Personlichkeitsentwicklung und musikbezogenen

Sozialisation besitzt.
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Dieser Vorgang der Identifikation spielt fur die Antriebsfor-
derung durch Musik eine besondere Rolle. Die Identifikation mit
dem Starinterpreten (Dirigenten, Sanger, Instrumentalisten, Pop-
und Schlageridol) oder -komponisten tritt besonders dann ein,
wenn die musikalischen und vor allem aussermusikalischen Merkmale
und Eigenschaften, auf die sich die "Verliebtheit" richtet (zum
Beispiel Aussehen, Verhaltensweisen, Lebensgewohnheiten, Gesin-
nungen und Ansichten), moglichst genau mit der Bedurfnis- und
Erwartungsstruktur des Patienten ubereinstimmen. Trotz aller
Problematik des psychoanalytischen Identififkationsmodells vermag
es hier zur Erklarung der antriebsfordernden Wirkung von Musik

beizutragen.

Cembali
und
Spinette

e Klaviere

Meisterwerkstatten — Unser Angebot entspricht
fur die klanggetreue den Wunschen und Bedurfnissen
Interpretation der Klavier-Interessenten:

alter Musik: Neupert, Burger & Jacobi, Sabel, Sauter, Nordiska,
Sassmann, Sperrhake, Wittmavyer. Ibach, Pfeiffer, Petrof, Rosler.

Als Fachgeschaft bieten wir Ihnen gewissenhafte Beratung, Garantie, Stimm- und
Reparaturservice. Es sind uber 70 Instrumente vorratig. Sehen Sie sich bei uns um!

Obere Hauptgasse 85 Lauitor H
3600 Thun -
Telefon 033/229900
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