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Frauenzentrum Aarau 1990-2008

Ruth Riidlinger, Annemarie Humm

Im Januar 1988 préasentierte Margrith Biihrer an den Solo-
thurner Filmtagen «Noch fithren die Wege an der Angst vor-
bei». Der Film thematisierte die versteckte und offene Gewalt,
der viele Frauen in ihrem Alltag immer noch ausgesetzt waren.
Auch einige Frauen aus der Region Aarau sahen diesen Film
und beschlossen, gemeinsam gegen diese unhaltbaren Zu-
stinde vorzugehen. Sie nannten sich «Gewaltfrauen».

Thre Strategie war nicht Gegengewalt, sondern Freiraum. Ihr
Ziel war es, in ihrem lokalen Wirkungsfeld Raum fiir Frauen
aufzutun. Gesellschaftlichen Raum, wo Gleichberechtigung
und Partizipation herrschten und Frauen ihren ebenbiirti-
gen Platz neben den Médnnern einnehmen konnten. Als ersten
Schritt aber ganz konkret physische Rdume, wo Frauen von
Minnern ungestort sich aufhalten, austauschen und entfal-
ten konnten. Sind nicht die Hélfte der Menschen auf dieser
Erde Frauen, steht ihnen nicht die Hilfte des Himmels und
der Erde zu? Deshalb: eigener Raum fiir uns Frauen, Frau-
enrdume hier und jetzt, auch in Aarau!

Der Stadtrat erachte den Anspruch
auf eigene Frauenrdume als elitdar.

- Berichtim Aargauer
Tagblatt zur Eréffnung
des Frauentreffs am
Ziegelrain 18 in Aarau
am 18.Februar 1991.
(Aargauer Tagblatt)

F;ommn; des Frauentreffs in Aarau

«Isolation ist Gift fiir die Psyche»

loh. Am vergangenen Freitag wurde am lhgelrlln 18 der Frauentrefl' Aarau erdffnet. Mit
dem soll Frauen aus der Reglon an jedem ersten und
dritten Freitag im Monat ab 20 Uhr die Méglichkeit geboten werden, sich zwanglos zu
unterhalten und mehr Sicherheit im Umgang untereinander zu gewinnen. Der erstmals

bestitigte die O torinnen: Der Raum war zeltweise bis auf den
letzten Platz gefiillt.

-Wk\notumdmonmnm.udmdd lenv, erklint Ruth Schiess. Intem kimpfen sic
Fraven aus allen «Der Vor-

fiir f das Ziel des Frau- uns zuerst besser und ein ge-
entrefls. «Es soll cin Ont der und des «Ausserdem ist cr schr
Austauschs scin, an dem Miltter, rauen, be-  grossw, erginzt Kathrin W.ul{;;uﬁtm

derinnen und Um 21 Uhr begann die Zircher
kdnnenn spiel und lockie alsbald die beldenll
Anlisslich des ersten Frauentrefls spielte cine  Minner an, die sich an dicsem Abend an
mmwamumnmmmmm Frauentrefl” wagten. Bereits nach einer halben
ben, denn in Zukun(t werden die kultu- - Stunde tauchte die izei auf, um sich 0ber
Lirm

mllen

N

Ein Hauptanliegen der Organisatorinnen ist,
und angeregt. Neas Kontakte uhm&wmm
wurden geknlpft, alte aufgefrischt, Erfahrungen undn—illwlwhhunm «Wer
und Gedanken ausgetauscht. sie nur zu Hause in ihren

«Wir wollen die:Mianer ni n, sitzen, brechen Jeicht I n wp_
betont Kathrin Burger. «! th W er Gberzett fst Gift for die |
Jahrzehnte voraus mit ihren - chew o 9
hauplm, im Beruf nnd in der F sich -

be-
wegen. Auch Iwhn Mnlnlu:;l niemand, dass die
MlnmrdlaFmAMﬂnmn.h
Dl:Fnﬂdudefuhlemehlm\
mer noch offcn. Kathrin Burger: cUm
ist eine Wohnung, in d«ﬂ uns fest

sammeln
gen, die wir den Frauen zur Verfilgung stellen wol-
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Die Gewaltfrauen wussten sehr wohl, dass es miihsam werden
wiirde, dass besonders in der Schweiz das legitime Recht auf
Raum fiir Frauen unablissig in Erinnerung gerufen und
beharrlich eingefordert werden miisste. Also wandten sie

sich am 22. Dezember 1989 an den Stadtrat Aarau mit der
dezidierten Bitte, «dass uns die Stadt den Jugendraum im

dritten Obergeschoss der Tuchlaube einen Tag pro Woche

kostenlos zur Verfiigung stellt. Dort méchten wir eine Frau-
enlaube haben. Dieser Raum soll allen Frauen offenstehen.»
Das Gesuch gab den Mannern im Rathaus viel zu reden; sie

brauchten ein halbes Jahr bis zum - abschlagigen — Ent-
scheid: Der Stadtrat erachte den Anspruch auf eigene Frauen-
rdume als elitar. Aber die Frauen liessen nicht locker. Im

Herbst 1990 griindeten 14 Initiantinnen den Verein Frauen-
zentrum Aarau und machten deutlich, worum es ging. Doch

trotz intensiver weiterer Bemiihungen konnte oder wollte

die Stadt keine geeigneten Radume anbieten. Die entschei-
dende Hilfe kam schliesslich aus der alternativen Szene. Das

Lokalradio LoRa iiberliess den Frauen einen seiner Rdume

in Untermiete, und zwar am Ziegelrain 18, doch noch in einer

stidtischen Liegenschaft. Im Februar 1991 war es so weit:

Uber hundert Frauen feierten die Einweihung der ersten -
provisorischen — Frauenrdume in Aarau. «Isolation ist Gift

fiir die Psyche», konstatierte Katrin Burger am Eroffnungs-
fest. «<Wir wollen mit dem Frauenzentrum einen Ort des

Austausches anbieten und etwas gegen die zunehmende

Isolation tun. Hier soll ein Ort der Frauenkultur sein. Wir

Frauen wollen unsere Begabungen und Energie entdecken,
wir wollen aufhoren mit Schweigen und Hinnehmen, wir

wollen uns dussern.»

<« Vereinsversammlung
an der Kronengasse,
2001, (Stadtarchiv
Aarau)

Aufschwung an der Kronengasse

Das Provisorium am Ziegelrain war nicht ideal. Die ungenii-
gende Beleuchtung im diisteren Durchgang erschwerte den

Zugang und der Raum musste, da auch von anderen Gruppen

genutzt, immer wieder gerdumt werden. Die Leitungsgruppe

des Vereins Frauenzentrum Aarau nahm die Raumsuche



- Frauenbar im zweiten
Stock an der Kronen-
gasse 5 in Aarau. (Stadt-
archiv Aarau)

wieder auf und bewarb sich nun auch bei privaten Anbietern.
Am 11. November 1991 konnte sie zum ersten Mal die Liegen-
schaft an der Kronengasse 5 besichtigen und war hell begeis-
tert. Die Eigentiimerin der Liegenschaft, die Ziircher Firma
Bindella, tiberliess den Frauen den ersten Stock zu einem an-
gemessenen Mietpreis. Die ehemalige Disco mit eleganter
Bar und die drei etwas renovationsbediirftigen Nebenrdume
mitten in der Stadt erwiesen sich als einmaliger Gliicksfall.
In der Mitte, wo sonst, sollte der Ort der Frauen sein.

Das Frauenzentrum o6ffnete fiir simtliche Frauen, den Méan-
nern hingegen war es verschlossen. In einer Analyse von

1993 stellten Margrith Bachmann und Anne-Christine Boss

fest, dass die Mehrheit der befragten Frauen Riume ohne

Maianner wollte, «nicht aus unreflektierter Miannerfeindlich-
keit, sondern weil wir alle aus Erfahrung wissen, wie anders

Diskussionen gefiihrt werden und Entscheidungsprozesse

verlaufen, wenn Méanner dabei sind». Das Konzept fand An-
klang. Gut 4000 Besucherinnen pro Jahr besuchten in Spit-
zenzeiten das Frauenzentrum an der Kronengasse, und im

Verein Frauenzentrum engagierten sich mehr als 200 Frau-
en, die je nach Moglichkeit zwischen dreissig und hundert

Franken pro Jahr beisteuerten. Die Miete der Raumlichkei-
ten und das vielseitige Kulturprogramm erforderten aber

zusitzliche Mittel. Sie kamen von privaten Sponsorinnen

und Sponsoren, vom Aargauer Kuratorium und - es sei

besonders erwidhnt — von der Kulturstelle der Stadt Aarau.
Der Wind hatte gedreht.

Im Jahr 1995 wurde die Liegenschaft verkauft, die Genossen-
schaft Krone wurde neue Eigentiimerin. Der Verein Frauen-
zentrum blieb Mieterin, musste aber in den zweiten Stock
ziigeln. Die dortigen Rdume, ehemals eine Wohnung, wur-
den unter kundiger Leitung einer Fachfrau mit viel freiwilli-
ger Arbeit renoviert. Die Zeiten in der alten Disco waren vor-
bei, dafiir stand den Frauen neu eine Kiiche zur Verfiigung.
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Das erweiterte Programm- und Raumangebot erforderte
bald auch neue Vereinsstrukturen. Eine besoldete Geschifts-
fithrerin nahm die Arbeit mit einem Pensum von zwanzig
Prozent auf.

¢ Eroffnung der Biblio-
thek des Frauenzent-
rums an der Kronen-
gasse im Jahr 2002.
(Stadtarchiv Aarau)

Ein Ort voller Leben

Im Rahmen der Recherchen haben wir mit vielen ehema-
ligen Nutzerinnen des Frauenzentrums gesprochen und sie

nach ihren Erinnerungen und Erlebnissen befragt. Alle beto-
nen, wie viele verschiedene Frauen dort ein- und ausgegan-
gen waren. «Frauen aus allen Schichten und mit unterschied-
lichen politischen Einstellungen waren im Frauenzentrum

anzutreffen.» Frauen mit kleinen Kindern, Berufsfrauen,
Familienfrauen, alle Altersgruppen. «Es gab noch keine Han-
dys, deshalb waren die regelméssigen Offnungszeiten wich-
tig.» Das Frauenzentrum war ein Ort, wo neu zugezogene

Frauen andere Frauen kennenlernen konnten: «Ich wollte

mich hier integrieren und aktiv sein am Wohnort und Frauen

treffen.» Die Engagements im Frauenzentrum waren viel-
faltig, sei es in einer Arbeitsgruppe, beim Putzen oder im

Leitungsteam: «Ich habe einen Ort gesucht ausserhalb der

Familie und meinem Zuhause.» Dank dem intensiven Aus-
tausch und der Vernetzung mit anderen Frauen erleichter-
te das Frauenzentrum den beruflichen Wiedereinstieg oder

brachte neue Perspektiven: «Ich lernte im Frauenzentrum

Neues, habe zum ersten Mal moderiert und eine Ausstellung

organisiert.» Es entstanden personliche Beziehungen, die bis

heute verbinden. Einige Frauen entwickelten und realisier-
ten ein gemeinsames Wohnprojekt in einem Mehrfamilien-
haus in Aarau. Die uralten Probleme Angst und Ménnerge-
walt blieben aktuell. In Wen-Do-Selbstverteidigungskursen

lernten Frauen, ihre Wahrnehmung zu verbessern, sich selbst

zu vertrauen, die inneren und dusseren Stiarken zu erfahren

und darauf aufbauend sich und den eigenen Raum zu

verteidigen.



Das Frauenzentrum war ein zweites
Zuhause. Hier konnte ich meine

Seele baumeln lassen, wurde ermutigt
und bestarkf.

- Ankiindigung des
Frauenfests im KIFF.
(Stadtarchiv Aarau)

Im Riickblick sprechen alle von der offenen Gespréachskultur,
von intensiven Diskussionen und gemiitlichen Abenden an
der Bar. «Es war ein Ort mit einer anderen Gesprachskultur
als in gemischten Gruppierungen.» Es wurde viel gelacht,
viel gearbeitet, gekocht, organisiert und geputzt. Jedes Jahr
stieg ein grosses Frauenfest. «Das Frauenzentrum war ein
zweites Zuhause. Hier konnte ich meine Seele baumeln lassen,
wurde ermutigt und bestérkt.»

Das Frauenzentrum war anfanglich an zwei, spiter an einem

Abend pro Woche fiir alle Frauen offen. Neben Ausstellungen

gab es Konzerte, Lesungen und Filmvorfiihrungen. Unver-
gesslich fiir viele sind das kiinstlerische Video «Pickelporno»
von Pipilotti Rist und das anschliessende Gespréich mit der

Regisseurin, die 1992 extra ins Frauenzentrum Aarau reiste.
Zwei Lesegruppen diskutierten ihre Lektiire, eine Gruppe

aus jener Zeit trifft sich noch heute. Vortrage zu Erndhrung,
Erziehung, Spiritualitdt brachten immer wieder Anregung.
Es redeten Eva Zoller oder Dominique Zimmermann als Philo-
sophinnen und Politikerinnen wie Monika Stocker, Doris

Stump oderUrsulaMauch. InderVeranstaltungsreihe «Person-
lichkeiten» wurden Kiinstlerinnen in ihren Ateliers besucht,
und viele bekannte Frauen aus dem Aargau stellten sich,
ihre Biografie oder ihre Arbeit im Frauenzentrum vor.
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Einige Frauen engagierten sich in der Gruppe FraPoli - Frauen-
politik Aargau — und kandidierten fiir den Nationalrat.
Andere sangen im Frauenchor mit. Die Arbeitsgruppe Stadt-
planung und Stadtentwicklung unternahm mit dem Stadt-
baumeister eine Begehung des Bahnhofareals und beteiligte

sich am Mitwirkungsverfahren Kasinogarten Aarau. Viermal

pro Jahr erschien ein Infoblatt. Die Resonanz des Frauenzen-
trums gab den Griinderinnen recht. Keine Spur von elitér,
wie es der Stadtrat 1989 noch meinte, war die Idee. Mit berech-
tigtem Stolz lud deshalb der Verein Frauenzentrum den

Aarauer Stadtrat zu einer Besichtigung der Rdume an der

Kronengasse ein. Der Rat nahm die Einladung an und erschien

am 28. Méarz 1996 in corpore - eine Frau und sechs Médnner -
im Frauenzentrum Aarau.

Die Frauenbewegung

Das Frauenzentrum Aarau war das spitgeborene Kind einer
Bewegung, die sich in den grossen Schweizer Stiddten Ziirich,
Basel, Bern, Lausanne und Genf schon seit den 1970er-Jahren
manifestierte. Die sogenannte neue Frauenbewegung forder-
te eine gerechte Verteilung von Arbeit, Lohn, Macht, Verant-
wortung und Zeit und damit eine tief greifende Umver-
teilung von den Méannern zu den Frauen.

Gleichzeitig setzte sich die Frauenbewegung ganz konkret
fiir Frauen in N6ten ein und ersann Abhilfe. Geheimgehaltene
Frauenhduser boten misshandelten Frauen den dringend
bendétigten Schutz vor ihren gewalttitigen Méannern, eigene
Beratungsstellen versorgten ungewollt schwangere Frauen
mit Adressen fiir einen sicheren Schwangerschaftsabbruch
und begleiteten die Frauen auf diesem nie einfachen Gang.
Die Frauen forderten nicht nur den straflosen Schwanger-
schaftsabbruch, sondern instruierten sich untereinander

« Filzkurs des Frauen-
zentrums, 2003. (Stadt-
archiv Aarau, Foto:
B.Hirsbrunner)



iiber gut vertrégliche, nicht hormonelle Methoden der
Schwangerschaftsverhiitung. In der konkreten Art ihres Ein-
satzes setzte die neue Frauenbewegung die Tradition der 6rt-
lich verankerten und téitigen Frauenvereine fort; mit der
Forderung nach Rdumen nur fiir Frauen hingegen wandte
sie sich explizit gegen die Vorherrschaft der Manner. So ent-
standen die eigenen, selbstverwalteten Rdume, die Frauen-
zentren, Frauenbuchhandlungen, Frauenbeizen, Frauenbands,
Frauenfeste und Frauenfilmtage. Der beharrliche Einsatz fiir
die Sache der Frau trug nach und nach schweizweit Friichte.
1996 trat das Gleichstellungsgesetz in Kraft, 2000 das neue
Scheidungsrecht, 2001 die Mutterschaftsversicherung und
endlich, 2002, die Fristenlosung.

Das Frauenzentrum schliesst

Waren es diese Erfolge, welche die Zweifel an der Notwen-
digkeit von Frauenzentren wachsen liessen? Ab 2005 ging
die Zahl der Frauen im Frauenzentrum stark zuriick. Neue

Netzwerke von und fiir Frauen hatten sich gebildet, und das

kulturelle Angebot war auch in Aarau vielfiltiger geworden.
Die finanziellen Mittel fiir den Betrieb des Frauenzentrums

wurden immer knapper, der hohe Mietzins driickender. Die

Vollversammlung des Vereins Frauenzentrum entschied
deshalb, das Frauenzentrum Aarau auf Ende Juni 2008 zu
schliessen und den Verein aufzul6sen. Einen Teil der Frau-
enbibliothek iibernahm die Talgemeinde Lumnezia, die rest-
lichen Biicher einzelne Frauen. Die Vereinsakten fanden
iiber Umwege ihren Platz im Stadtarchiv Aarau, wo sie heute

den bedeutenden Beitrag des Frauenzentrums fiir die Kultur
und die Emanzipation der Frauen in der Stadt Aarau belegen.

Die Autorinnen

Ruth Riidlinger lebt seit 1986 in Aarau.
Als Berufsfrau in der Pflege und Mutter
von zwei Mddchen engagierte sie sich im
Frauengzentrum. Dort fand sie Kontakte
fiirs Leben.

Annemarie Humm lebt seit 1989 in Aarau.
Sie arbeitete in den Frauenhdusern der
Kantone Aargau und Solothurn und war
Besucherin des Frauenzentrumes.
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