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Werner Wesbonk

Bestzeit

Ein Text

Vielleicht ein neuer Rekord heute.

Gut durchatmen. Ganz ruhig. Tief durch-
atmen.

Und los!

Druck aut den Knopt. Kontrollblick:
Stoppuhr liutt. Den Rhythmus finden.
Sofort den Rhythmus finden. Nicht zu
schnell, nicht zu langsam. Krifte gut ein-
teilen. Die Ubersetzung in Schwung brin-
gen. Die noch sanft ansteigende Gerade.
Durch das langgezogene Dorf. Hiuser eng
an die Stralle gebaut. Stralendort. Dorf-
strale. Kleine Vorgirten. Abendverkehr.
Feierabendverkehr. Noch kein Felerabend.
Noch nicht. Rund treten. In Schwung
kommen. Dynamisch. Aecrodynamisch.
Vorniibergebeugt. Den Lenker fest im
Grift. Keine Verkramptung. Die Muskeln
gelost. Die Muskeln spiiren. Die Kraft in
den Muskeln. Muskelspiel: Oberschenkel,
Waden, Oberschenkel, Waden. Gleich-
mibig 1m Takt. Ein neuer Rekord. Unter
dreiBig Minuten. Miisste moglich sein.
Hitze etwas ertriglicher. Kein Gegenwind.
Uber dem Basler Jura Wolkentiirme. Viel-
leicht noch ein Gewitter. Klemnert sagt:
Keine fiinfundzwanzig Minuten. Ohne die
Strecke genau zu kennen. Jede Wette, sagt
Klemert. Kann kommen. Kann jederzeit
kommen. Den Beweis antreten. Minuten,
Sekunden. Etwas tun. Bewegung. In Bewe-
gung bleiben. Dem Korper etwas abverlan-

gen. Belastbarkeit. Zweiundvierzig Jahre
und kein Gramm Fett. Doktor Gampers
Komplimente beim letzten Routinebe-
such. Alle Werte tiber dem Durchschnitt.
Beneidenswerte Vertassung. Sagt Doktor
Gamper. Kein Geschenk des Himmels. Al-
les erarbeitet. Bewegung. In Form bleiben.
Stress abbauen. Den Arbeitstag hinter sich
lassen. Kein besonderer Tag. Sommertlaute.
Telefonate ins Leere. Niemand erreichbar.
Nichste Woche. Ubernichste. Warten.
Abwarten. Zuwarten. Schreibtischarbei-
ten. Pendenzenberg aufarbeiten. Vorbe-
reiten. Immerhin: Morgen Buchmiiller.
Abschliefen. Den Auftrag ins Trockene
bringen. Endlich abschlieBen. Nicht mehr
hinhalten lassen. Zehn Gerite. Vielleicht
zwolf. «Schwitter Einrahmungen.» Zier-
liche Schrift auf einer Holztafel. Geruch
nach Holz. Holzverarbeitung. Juraholz.
Tempo etwas beschleunigen. Kraft in die
Pedalen. Schwungvoll. Rhythmisch. Der
Hohe entgegen. Gasthot Kreuz. Cardinal
Bier. Gartenwirtschatt. Musik und Geliach-
ter. Feierabendfréhlichkeit. Ausgelassen-
heit. Bierseligkeit. Kein Bedarf. Gesunde
Ernihrung. Grillfleisch und Salate. Im
Garten.
genieBen. Verdienter Lohn. Nach getaner
Arbeit. Sonderangebot:  Cristallina Jo-
ghurt. Heute frische Obstkuchen. Pneu-
haus Grimm: Finfzig Meter links. Links-
Rechts-Kurve. Dem Bachbett entlang.
Geziahmtes Gewisser. Von Stufe zu Stufe.
Gelinderptosten. Gelinderptosten. Gelin-

eigenen Den Sommerabend
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derptosten. Ein neuer Rekord. Trottmann
kann Den
Jungsein allein gentigt nicht. Ausdauer.
Zihigkeit.  Kamptbereitschatt. Tagliches
Training. Tigliche Uberwindung. Tigliche
Leistungsbereitschaft. Einsatz. Zielstrebig-
keit. Tagtiglich. Guten Tag, meine Damen,
Guten Tag, meine Herren. Kopex wird
auch Sie {iberzeuen. Kopex, die neue
Kopierphilosophie. Klein
groB3 in der Leistung. Abzweigung Ge-
ren. Kurzprogramm. Schlechtwetterroute.
Kein Thema heute. Salhéhe. Hinauf zum
Pass. Neuer Rekord. Erste ruppige Stei-
gung. Bis zur Buskehrschleite. Erster Vor-
geschmack. Nicht runterschalten. Tempo
halten. Tempo hochhalten. Nicht aus dem
Sattel. Locker. Schwungvoll. Gut durchat-
men. Meine Damen, meine Herren. Kopex
wird auch Sie iiberzeugen. Kopex erspart
weite Wege. Wege kosten Zeit. Zeit kostet
Geld. Kopex, das Naheliegende. Klein im
Ausmal3, gro3 in der Leistung. Tun Sie den
einen Schritt, Sie ersparen sich Tausende.
Uberzeugen. Der kompetente Berater,
Sachkundig. Fachkundig. Vertrauen er-
weckend. Vertraut mit jedem Detail. Auf
jede Frage eine Antwort. Antwort geben.
geben.

kommen. Beweis antreten.

1m  Ausmal,

Trottmann die passende Antwort
Aut der StraBe. In den Umsatzzahlen. Im
Kampt nach oben. Hohenmeter. Mit jeder
Pedalumdrehung Hohengewinn. Die letz-
ten Hiuser. Dorfende. Kienberg/Sissach
22 Kilometer. Flaches Zwischenstiick.
Bevor es richtig losgeht. Ruhe vor dem

Sturm. Nicht ausruhen. Keine Verschnauf-
pause. Einen Gang raufschalten. Tempo
beschleunigen. Kampt um jede Sekunde.
Hitze doch groBer als erwartet. Im Asphalt
gespeichert. Glutofenhitze. Schweil3trei-
bend. Schweilibiche. Den Hals hinunter.
Den Riicken hinunter. Schweillgebadet.
Allen  Ballast

schwitzen. Jedes Ziel muss erschwitzt wer-

Herausschwitzen. heraus-
den. Die Hand vor der BegriilBung unauf-
fillig an der Hose trockenreiben. Keine
BloBe. Kein Anzeichen von Unsicherheit.
Sicher Eine Biihne
Den Raum in Beschlag nehmen. Der Hin-
dedruck fest und bestimmt. Guten Tag,
meine Damen, meine Herren. Guten Tag.
Herr Breitenmoser. Herr Krummenacher.
Namengedichtnis im Auto autgefrischt.
Blick in die Karteikarte. Anhaltspunkte.
Ausgangspunkte. Umsatzpunkte. Gassers
Umsatz-Punkte-Liste. Vorgaben. Plansoll.
Plussoll. Minussoll. Rangliste.
Unerbittliche Abrechnung am Jahresende.
Jiahrlich  wiederkehrendes  Zittern. Lob
oder Tadel. Qualifizierung. Rangvertei-
lung. Aburteilung. Trottmann liegt vorn.
Noch liegt Trottmann vorn. Umsatzkomg.
Provisionskonig. Liebkind der Geschifts-
leitung. Liebkind von Gasser.Wenn wir den
Trottmann nicht hitten. Anfangserfolge.
Die Bewihrungsprobe steht noch aus.
Den Beweis erbringen. Trottmann kann
jederzeit kommen. Gertistet. Kampfbereit.
Eine Frage der Einstellung. Eine Frage der
Einteilung. Initiative. Eigeninitiative. Ko-

auftreten. betreten.

[nterne
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pex, meine Damen und Herren. Fur jeden
Kunden die optimale Lésung. Erarbeiten.
Ausarbeiten. MalBgeschneiderte  Ofterte.
Finanzierungsmodelle. Eintauschaktionen.
Sonderrabatte. Zahlenspielereien. Berech-
nungen schwarz aut weill. Wer rechnet,
entscheidet sich tir Kopex. Hinwets aut
mogliche Getahren: 7,5 Kilometer kurven-
reiche Strecke. Noch viereinhalb Kilome-
ter bis zur Passhche. Viereinhalb Kilome-
ter. Mit jedem Detail vertraut. Meter um
Meter. Bemessen. Ausgemessen. Gesamt-
linge. Hohenditferenz. Steigung bis zwolt
Prozent. Unzihlige Male abgeschwitzt.
Erkimpft. Erobert. Jedes Mal eine Erobe-
rung. Kampt gegen die Uhr. Gegen die
Schwerkraft. Gegen die Trigheit. Gegen
das Stchenbleiben. Gegen die Selbstaut-
gabe. Gegen alle, die daraut warten, dass
wieder einer autgibt. Emer weniger. Ein-
ocholt. Uberholt. Abgehake. Kleinert ist
abgehakt. Zu labil. Dem Alkohol vertallen.
Bernet ist abgehakt. Keine Verkautsperson-
lichkeit. Gloor 1st abgehakt. Unbeliebt bei
der Kundschaft. Der Kampt geht weiter.
Kein Platz fur Gefithle. Tagtaghch Kampt.
Tagtiglich Kopex. Bis in die Traume hinein.
Trottmann einholen. Uberholen. Krifte
einteilen. Kraftreseven flir den entschei-
denden Schlag. Wer zuletzt lacht. Breitmis.
Eine Handvoll Bauernhote. Im Schatten
der engen Klus. Drohendes Hundegebell.
Beginn des steilen Aufstiegs. Vier Kilo-
meter Leidensweg. Runterschalten. Den
neuen Rhythmus finden. Locker bleiben.

In den Beinen. Im Oberkorper. Gut durch-
atmen. Keinen Blick auf die Uhr. Keine
Zwischenzeit. Noch nicht. Gutes Gettihl.
Zur Spitze vorstoBen. Aus dem Maittelfeld.
Angreifen. Einholen. Uberholen. Abhiin-
gen. Kleinert abgehiingt. Bernet abge-
hiangt. Gloor abgehingt. Lindenmann ein-
holen, tiberholen, abhingen. Schlegel ein-
holen, tberholen, abhingen. Zu guter
Letzt Trottmann. Kurz vor dem Ziel. Aut
den letzten Metern. Zuschlagen. Trott-
mann verausgabt. Abgekimptt. Dem Zu-
sammenbruch  nahe. Reaktionsuntihig.
Eine leichte Beute. Gassers Favorit. Ge-
schlagen. Erschlagen. Abzweigung Bar-
Weiter. Locker.
Rechtskurve. In den Sonnenhang hinein.
Schwieriges Teilstiick. Fast schnurgerade.
Der Sonne ausgesetzt. Ausgehietert. Das Ge-
fihl, nicht vorwirts zu kommen. An Ort
treten. Weit oben emn Fixpunkt. Wo die
Stralie in den Wald einbiegt. Blick nach
unten. Aut den Asphalt. Asphaltlandschatt.
Mosaik aus winzigen Steinchen. Grautone
in  Variationen. Locher.
Spuren vom vergangenen Winter. Flick-

melhot. GlerchmibBig.

Unecbenheiten.

stellen. Bruchstellen. Risse. Feines Geader,
das sich in der Boschung verliert. Teer-
flecken. Von der Sonne aufgeweicht. Alles
in Bewegung. Alles in Fluss. Ein breites,
Roll-

splitt. Lewses Knirschen. GleichmalBiges

vorbeizichendes Band. Reste von

Surren der Kette. Eine Pedalumdrehung
nach der andern. Den Markicrungsstreifen
aufrollen. Dem eigenen Schatten nachtah-



ren. Gute Haltung. Gute Figur. Den Gber-
holenden Autofahrern eine sportliche Er-
scheinung. Vom Tal her Traktorenlirm.
Geruch nach frischgemihtem Gras. Hitze
und Geruch. Atzende Mischung. Reizung
der Schleimhiute. Augenbrennen. Kleine
Fliegen als Wegbegleiter. Angezogen vom
Schweilgeruch. Grillenkonzert. Monoto-
nes lihmendes Grillenkonzert. Sommer-
Sommerloch. Morgen Buch-
miuller. Einziger Termun. Zehn Gerite.
Vielleicht zwdlf. In jedes Biiro einen Ko-
pierer. Klemn, aber leistungsstark. Flintzehn

schwere.

Kopien pro Minute. Gestochen schart.
Originalgetreu.  VergroBerung. Verklei-
nerung. Bedienertreundlich. Wartungs-
freundlich. Ethzient und zuverlassig. Eine
Losung nach Mal. Keine langen Wege.
Keine Wartezeiten. Untersuchungen haben
gezeigt. Berechnungen haben ergeben.
Das Kosten-Nutzen-Verhiltnis. Zahlen-
material. Seriositat. Das
Gesprich aut den Punkt bringen. Hell-

Bewelsmaterial.

horig sein. Fingerspitzengefiihl. Das rich-
tige Wort 1im richtigen Ton. Im richtigen
Augenblick. Der Ubergang vom Unver-
bindlichen ins Verbindliche. Humor ja,
aber in Malen. Atmosphire auflockern.
Das Eis brechen. Meine Damen, meine
Herren. Wandern ist eine schone Sache.
Aber nicht im Biro. Ein Stau gehort auf
die Autobahn und nicht vor das Kopier-
gerit. Kein Spruch zuviel. Ausgewogene
Mischung. Kein Unterhaltungsclown. Kei-
ne billige Launigkeit. Gutgelaunt. Ausge-

glichen. Kompetent. Selbstsicher. Optimis-
tische Ausstrahlung. Ziclorientiert. Dem
Ziel entgegen. Haltestelle Laurenzenbad.
Noch zwei-, drethundert Meter. Bis zum
Waldstiick. Dort die erste Zwischenzeit.
Tempo nicht nachlassen. Krattvoll. In die
Pedalen. Hitze nicht beachten. Ausge-
trocknete Mundhohle. Mit der Zunge
beteuchten. Speichel sammeln. Durch die
Nase atmen. Gleichmilbig. RegelmiBig.
Neuer Rekord. Gertistet sein. Fiir alle Fil-
le. Gegen Trottmann. Seine Angrifte. Ko-
pierer sind Spielzeuge, sagt Trottmann.
Zurzeit auf einem Lehrgang. Trottmann
stindig aut irgendwelchen Lehrgingen.
Ausbildungsseminare. Trottmann wird um-
geschult. GroBanlagen. Netzwerke. Unsere
Produktelinie mit Zukuntt. Sagt Gasser.
Sagt Trottmann. Was Gasser sagt, sagt auch
Trottmann. Trottmann 1im Hohentlug. Wer
hoch steigt, fillt tiet. Auch Klemnert war
mal ganz oben. Die Rechnung wird am
Schluss gemacht. Die Zahlen am Jahres-
ende. Ausdauer. Erfahrung. Solide Grund-
lage. Von der Pike auf gelernt. Hohen und
Tiefen. Zu lange schon 1m Geschitt. Die
Ziele nicht zu hoch stecken. Realistisch
bleiben. Durch harte Arbeit zum Ertolg.
Langsam, aber stetig nach oben. Stetig aut-
wirts. Das Waldstiick bald erreicht. Leich-
tes Stechen in der Herzgegend. Keine
Bedeutung. Gut unterwegs. Gut in Form.
Erstaunliche Verfassung, sagt Doktor Gam-
per. Nur weiter so. Nur weiter. Bald die
erste Zwischenzeit. Noch wenige Meter.




Nicht verkrampten. Gut durchatmen.
Gleichmillig. Meter um Meter. Hohen-
Zwischenzeit:
jetzt. Funfzehn elt. Neuer Rekord. Beste
Zwischenzeit. Uber zwanzig Sekunden.
Autbestem Weg. Neue Bestzeit. Nach tiber
flinf’ Jahren. Immer wieder Unterbriiche.
Lange Zeit vernachlissigt. Jetzt wieder
regelmilig. Seit diesem Frithling. Taglich
Salhohe. Tagtiglich. Keine Ausreden. Bei
Wind und Wetter. Nach oben. Fortschritte.
Lewstungssteigerung. EinunddreiBig zehn.,
Letzte Woche. Heute unter dreilfig Minu-
ten. Schatten. Abkiihlung. Etwas weniger
steil. Einen Gang hochschalten. Kampt
um jede Sekunde. Wenig Verkehr. Fernes
Ein
emsamer Kampfer unterwegs. Nach oben.
Gertstet  fir den Fiir
Buchmiiller. Buchmiller ist unberechen-
bar. Mal so, mal so. Schon einmal kurz vor
dem Abschluss. Dann wieder Unentschlos-

meter um Hohenmeter.

Kuhglockengebimmel. Abendidvlle.

morgigen  Tag.

senhett. Riickzugsgetecht. Schwierigkei-
ten mit dem Probegerit. Papierstau. Aus-
fille. Euer Gerit hat uns im Stich gelassen.

Hat Buchmiller gesagt. Letzte Woche.
Fast schadenfroh. Vier Austille. An eimnem
Tag. Hat Buchmiiller gesagt. Vielleicht

doch etwas tiberziichtet. Euer Modell. Hat
Buchmuller gesagt. Alles wieder von vorn.
Alles liegenlassen. Schadenbehebung. Scha-
densbegrenzung. Ratlose Angestellte be-
schwichtigen. Instruktionen wiederholen.
Nur trocken gelagertes Papier. Den Pfeil
auf derVerpackung beachten. Immer Pteil-

richtung nach oben. Papier gut durch-
tichern. Das Magazin nicht berflllen.
Nur bis zur Markierung. Alles genau
nach Bedienungsanleitung. Kopex absolut
zuverlassig. Hunderttach erprobt. Hun-
dertfach  bewihrt. Uberzeugungsarbeit.
Vertrauensbildung. Wieder und wieder.
Kein falsches Wort. Keine ungeduldige
Geste. Verstandnisvoll.  Zuvorkommend.
Zum Abschluss bringen. Ernte einfahren.
Plansoll ertiillen. Plansoll tibertreften. Stei-
gerungsrate. Wachstumsvorgaben. Einsame
Entschlisse der Geschittsleitung, Wir, die
Frontkimpter. Tagtiglich an der Front.
Unterwegs als  Uberzeugungstiter. Als
Uberredungskiinstler. Kopex auf den Lip-
pen. Die Litanet der Vorziige im Gehirn.
Umsatzzahlen im Herzen. Hauser hat ab-
gesagt. Andere Investitionsschwerpunkte.
Vielleicht spiter. Vielleicht niichstes Jahr.
Wir melden uns wieder. Die bekannten
Floskeln. Hoftnungen.
Hauser kann abgebucht werden. Verlorene
Zecit. Vergebliche Miihe. Einmal mehr.
Alles versucht. Kein persénliches Versagen.
Nicht wie im letzten Dezember. Mit Kal-
Nicht
getragen. Aus und vorbei. Alles Bemii-
hen erfolglos. Kein Interesse mehr. Eine
Losung. Weiterkimpfen. Riick-

Keine falschen

tenbacher. Termin  verpasst. eimn-

andere
schlige wegstecken. Riickschlige autholen.
Misserfolge wettmachen. Positive Einstel-
lung. Neue Ziele. Zielstrebig. Morgen
Buchmuller. Nichste Woche Bonett. Und
Hagedorn. Gutes Getiihl. Erste Kontakte




positiv. Kimpten. Weiterkimpten. Vorbe-
reitungen fir den Herbst. Der Herbst ent-
scheidet. Erfolg oder Scheitern. im Herbst
kann noch aufgeholt werden. Herbstmes-
sen. Besuchen Sie uns an der Herbstmesse.
Wir erwarten Sie an unserem Stand. Fir
jeden Besucher eine kleine Uberraschung,
Nutzen Sie unseren Messerabatt. Uberzeu-
gen Sie sich selber: Klein im Ausmal, grof3
in der Leistung. Noch eine Menge Arbeit.
Alles 1in die Wege leiten. Werbeaktionen.
Werbeversand. Neues Adressmaterial. Ge-
zielt ertassen. Gezielt streuen. Je friher
desto Erste Kontaktauthahmen.
Unverbindliche Konzeptvorschlige. Un-
verbindliche Ofterten. Wer jetzt sit, kann
spater ernten. Trottmann kann kommen.
Kann jederzeit kommen. Gut unterwegs.
Gut in Form. Linkskurve. Rechtskurve.
Dann noch fiinthundert Meter bis zur
Spitzkehre. Dort die nichste Zwischenzeit.
Dann noch knapp zwei Kilometer. Bis zum
Ziel. Das Ziel vor Augen. Immer das Ziel
vor Augen. Dem Ziel entgegen. Meter
um Meter. Zu neuen Ufern. Vorwarts.
Aufwirts. Bewegung. In Bewegung. Wer
stehen bleibt, wird abgehiingt. Hottnungs-
los. Gnadenlos. Spitzkehre in Sicht. Noch
finthundert Meter. Einen Gang hoch-
schalten. Gasser soll fiir hohere Aufgaben

besser.

bestimt sein. Dircktionsetage. Nur noch
eine Frage der Zeit. Der Kampt um seinen
Posten hat bereits begonnen. Gerangel
hinter den Kulissen. Trottmann hat keine
Zweitel. Trottmann hat nie Zweifel. Trott-

mann siegesgewiss. Noch st nichts ent-
schieden. Kurz vor dem Ziel einholen,
tiberholen, abhiingen. Reserven freisetzen.
Ungeahnte Krifte. Weiterkommen. Vor-
wirtskommen. Verkaufsleiter. Eine Etappe.
Aut dem Weg nach oben. Weg vom Aulien-
dienst. Keine Frontkimpfe mehr. Keine
Bittginge mehr. Kopex, meine Damen,
meine Herren. Hin- und hergetricben. Ein
Termin nach dem andern. Dahin, dorthin.
Kopex, das durchdachte System. Immer
freundlich.  Immer gutgelaunt. Immer
dienstbereit. Kopex, klein im Ausmal,
grol3 in der Leistung. An den Mann brin-
en. An die Frau bringen. Absatzzahlen.
Umsatzzahlen. Budgetvorgaben. Mindest-
sollvorgaben. Ausgelietert.  Schreibtisch-
beschliissen. Geschiftsleitungsbeschliissen.
Mit Haut und Haar ausgeliefert. Tage, an
denen nichts gelingen will. Leerlauttage.
Sisyphus-Tage. Sisyphus-Arbeit. Immer
auts Neue. Wieder und wieder. Durch-
atmen. Stechen in der Herzgegend. Gut
durchatmen. Muskeln entspannen. Spitz-
kehre bald erreicht. Wendepunkt. Zum
letzten Teilsttick. Tatel der Bushaltestelle in
Sichtweite. Ausgangspunkt flr zahlreiche
Jurawanderungen. Seit Jahren nicht mehr.
Zeitproblem. Keine Zeit. Viel zu wenig
Zeit. Kopex bis ins Wochenende hinein.

¢

g

Die vergangene Woche autarbeiten. Be-
suchsrapporte. Wochenprotokolle. Zuhan-
den von Gasser. Zuhanden der Geschafts-
leitung. Rechenschatt Daten
abliefern. Fur die Computerverwertung.

ablegen.




Alles registriert. Alles verwertet, bewertet,
ausgewertet. Seitenlange Statistiken. Uber
alles und jedes. Stapelweise Computeraus-
drucke. Woche tiir Woche. Papiertlut bear-
beiten. Am Sonntag hinter dem Schreib-
tisch. Nachbereiten, vorbereiten. Das Ziel
vor Augen. Etwas erreichen. Vieles schon
erreicht. Yvonne kann zufrieden
Yvonne kann sich nicht beklagen. Alles

seln.

hat seinen Preis. Von nichts kommt nichts.
Opferbereitschaft. Voller Einsatz. Volle
Kratt. In die Pedalen. Doktor Gampers
Komplimente. Kaum mehr Alkohol. Keine
Exzesse mehr. Keine Zigaretten mehr.
[dealgewicht. Kilogramm um Kilogramm.
Abgeschwitzt. Tagtaglich Salhohe. Uner-
bittlich. In Bewegung. Vorwiirts. Das Ziel
vor Augen. Keine Ausreden. Kein Riicktall
in  frihere Zeiten. Selbstiiberwindung.
Ausdauer. Wer stehen bleibt, fallt zurtick.
Tafel Bushaltestelle.
Meter. Temposteigerung. Zwischenspurt.
Zwischenzeit: Jetzt. Dreiundzwanzig acht-
undzwanzig. Hervorragend. Hervorragen-
de Zwischenzeit. Uber eine halbe Minute
schneller. Misste reichen. Unter dreilbig
Minuten. Neuer Rekord. Jetzt nicht nach-
lassen. Jetzt durchhalten. Die letzten Re-

der Noch wenige

serven. Mit Schwung in die Spitzkehre.
Noch siebzehnhundert Meter. Bis ins Zael.
Das steilste Teilsttick. Zwet Ginge zurtick-
schalten. Im Rhythmus bleiben. Rund
treten. Locker bleiben. Die entscheidende
Phase. Nicht aus dem Sattel. GleichmibBig.
Kraftvoll. Mit den Armen. Mit dem Ober-

korper. Nachhelfen. Im Rhythmus. Har-
monisch. Gleichmilig. Aunen. Durchat-
men. Lenker test im Gritt. Bald geschattt.
Bald oben. Alles 1m Gritt. Meter um Me-
ter. Sonne 1m Gegenlicht. Schrig durch die
Biume. Wolken verzogen. Kein Gewitter.
Sommerabend. Im Garten. Grilltleisch und
Salate. Nach vollbrachter Leistung. Neue
Bestzeit. Gut unterwegs. Meter um Meter.
Den Felsen entlang. Jurakalk. Mit Efeu
tiberwachsen. Sidliche Landschatt. Stid-
liche Triume. Ein Haus im Stiden. Spiter
cinmal. Lebensziel. Ziel vor Augen. Absch-
bar. Eines Tages. Zusammen mit Yvonne.
Daraut hinarbeiten. Stiick um Stlick. Me-
ter um Meter. Der Stiitzmauer entlang.
Die Ubersetzung in Schwung halten. Nicht
nachlassen. Zihne zusammenbeil3en. Dem
Korper alles abverlangen. Grenzbereich.
Schmerzgrenze. Alles herausholen. Poten-
tial. Kraft. Ausdauer. Verbessern. Selbstver-
trauen. In die eigene Kraft. Alles aus eige-
ner Kratt. Erarbeiten. Erkiampten. Keine
Geschenke. Alles in Ordnung, sagte Dok-
tor Gamper. Werte Gberdurchschnittlich.
Storungen psychosomatisch. Magenbren-
nen. Schlatlosigkeit. Kopex bis in die Triu-
me hinein. Endlose Nichte. Folternichte.
Stunde um Stunde. Schweillgebadet. Halb-
schlaftriume. Albtriume. Schattengetechte.
Gasser 1 allen Variationen. Trottmann 1in
allen Variationen. Kundengespriche, die im
Sand verlaufen. Argumente, die nicht an-
kommen. Leere, mitten 1m Satz. Vergebli-
ches Suchen. Hilfloses Stottern. Streikende




Geridte. Im entscheidenden Augenblick.
Vor versammelter Belegschaft. Dem Ge-
lachter ausgesetzt. Flucht. Durch endlose
Korridore. Fensterlos. Neonlicht. Nirgends
ein Ausgang. Plotzlich Hundegebell. Ni-
herkommendes Hundegebell.  Rettung
durch Aufwachen. Psychosomatisch, sagt
Doktor Gamper. Bewegung, sagt Doktor
Gamper. Stress abbauen. Aut” andere Ge-
danken kommen. Abstand gewinnen. Tig-
liche Herausforderung. Tiglich Salhohe.
Willensakt. Durchhaltetibung. Durchhal-
ten. Bald geschatft. Nicht nachlassen. Bald
oben. Neue Bestzeit. Tief durchatmen.
Waldluft. Abendstimmung. Abendkonzert
der Vogel. Anfeuerungskonzert. Weiter.
Autwirts. Trottmann einholen. Schwere
in den Beinen. Bleigewichte. Zunehmend.
Mit jeder Pedalumdrehung. Vorwirts.
Durchhalten. Verkramptung. Im Riicken.
In den Schultern. Pulsschlag. Himmern
gegen die Schlifen. Stechen in der Herz-
gegend. Durchatmen. Zihne zusammen-
beiBen. Ablenkung. An etwas anderes
denken. Feierabend. Sommerabend. Im
eigenen Garten. Kiihle Getrinke. Grill-
fleisch. Salate. Rechtskurve. Zigl
niher. Meter um Meter. Einen Gang
hochschalten. Sekunden gewinnen. Unter
dreillig Minuten. Bestzeit. Neue Bestzeit.
Lichtspiele auf dem Asphalt. Schatten,
Licht, Schatten. Sonnenlicht. Gegenlicht.
Abendlicht. Sonnenhitze. Hitzestau. Mund
beteuchten. Riicken entspannen. Weiter.
Weiterkimpten. Durchtreten. Rundtreten.

Dem

GleichmifBig. Im Rhythmus. Sitzbank am
Waldrand. Im Schatten. Leer. Verlassen.
Einladend. Versuchung. Absteigen. Aus-
steigen. Aufgeben. Alles aufgeben. Hinset-
zen. Sitzen bleiben. Fiir immer. Fir alle
Zeiten. Absage. An die Bewegung. Dasit-
zen. Nichtstun. Wurzeln schlagen. Tage.
Nichte. Wochen. Jahre. Jahreszeiten. Der
Lauf der Zeit. Zeit haben. Sonnenaufgang.
Sonnenuntergang. Sternenhimmel. Wet-
terwechsel. Wechsel der Zeiten. Zeitlos.
Losgelost. Von allem losgeldst. Schmerzlos.
Schwerelos. Weiter. Weiterkimpfen. Ko-
pex. Meine Damen. Kopex. Meine Her-
ren. Meter um Meter. Nach oben. Licheln.
Gutgelaunt. Uberzeugend. Kopex. Die Lo-
sung. Klein, aber leistungstihig. Leistung
erbringen. Tagtiglich. Buchmiiller iiber-
zeugen. Ernte einfahren. Weiter. Nach
oben. Zur Spitze. Durchhalten. Durchbei-
Ben. Trottmann einholen. Uberholen. Ab-
hingen. AbschlieBen. Realisieren. Vertrige.
Schwarz aut weil. Unter Dach und Fach.
Die Zahlen unter dem Strich. Am Jahres-
ende. Umsatzkurve. Nach oben. Meter um
Meter. Buchmiiller. Zwolf Geridte. Das
Feld aufrollen. Von hinten. An die Spitze.
Willensfrage. Siegeswillen. Zuschlagen. Im
entscheidenden Augenblick. Kurz vor dem
Ziel. Aus dem Windschatten. Zuschlagen.
Uberraschend zuschlagen. Vernichtend zu-
schlagen. Noch nicht im Ziel. Kimpten.
Weiterkampten. Vorwirts. Nach oben.
Weiter. Weiter nach oben. Durchstehen.
Durchbeillen. Buchmiiller wird anbeillen.

._.
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Gute Vorarbeit. Alles 1im Grift. Ziel 1n
Griftweite. Viertletzte Kurve. Neuer Re-
kord in Grithweite. Zeit im Nacken. Jede
Sekunde. Unter dreiBig. Mund. Ausge-
trocknet. Riicken. Beme. Bleigewichte.
Locker bleiben. Atmen. GleichmiBig.
Rhythmus. Durchstehen.  Durchtreten.
Schwungvoll. An die Grenzen. Korper-
liche Verfassung. Beneidenswert. Lungen-
werte. Herzwerte. Fakten. Zahlen. Unbe-
stechlich. Fachkundig. Sachkundig. Von
der Pike auf. Einholen. Uberholen. Noch
lange nicht am Ende. Noch lange nicht
abgchakt. Buchmiiller ein Anfang. Bonetti
und Hagedorn. Erst ein Anfang. Viele
[deen. Inioativ. Innovativ. Neue Markte.
Verwaltungen. Schulen. Kopex in jedes
Schulzimmer. Grolies Potential. Ausschop-
fen. Vorbereiten. Von langer Hand. In
Angrift nchmen. Neue Kontakte. Bezie-
hungsnetz.  Autbauen. Ausbauen. Hart-
niackig. Langer Atem. Kein Wort. Zu nie-
mandem. Zurtickhaltung. Zu Trottmann.
Zu allen. Kemn Autheben. Kemn
Gertichte. Von morgens. Bis abends. Jeder
fur sich. Jeder

Gerede.

gegen
bl

Schwarz aut weil3.

jeden. Ergebnisse.
Marktanteile. Hinzu-
gewinnen. Uberholen. Gewinnen. Dritt-
letzte Kurve. Bald geschattt. Bald vorbei.
Kiihle Getrainke. Literweise. Feilerabend.
Im kiihlen Grillfleisch.  Salate.
Entspannen. Ausspannen. Ertiilltes Pen-
sum. Erbrachte Leistung. Neuer Rekord.
Personlicher Sieg. Yvonne kann zutrieden

Garten.

sein. Kein Grund zum Klagen.Yvonne hat
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keine Ahnung. Was es heilit. Tagtiglich an
die Front. Tagtiglich Kopex. Tagtiglich
Trottmann. Weiter. Nach oben. Nichts ver-
schenken. Keine Sekunde. Trottmann kann
kommen. Kann jederzeit kommen. Meter
um Meter. Minuten, Sekunden. Weiter.
Nicht nachlassen. Nicht autgeben. Tempo.
Mehr Tempo. Kein Einbruch. Reserven.
Lewstungsgrenze.  Durchstolien.
grenze. Uberschreiten. Wachsen. Gewach-
sen sein. Uber sich hinauswachsen. Die
Spitze erreichen. Den Giptel erreichen.

Leidens-

Auf der Hohe sein. Bemnmuskeln. Locker.
Bewegen. In Bewegung. Rhythmisch.
Leicht. Nicht auller Atem. Atmen. Durch-
atmen. Rhythmus. Beibehalten. Hoch-
halten. Schwere. Bleigewichte. Hitzestau.
Uberwinden. Weiter. Vorwiirts. Aufwiirts.
Abzweigung mit der Verbotstatel. Endlich.
Zweitletzte Kurve. Keine Zwischenzeit.
Nicht an die Zeit denken. Weiter. Auf-
wirts. Das Ziel. Gleich. Nicht aus dem
Sattel. Noch nicht. Alle Kraft. In die
Pedalen. Mit den Armen. Nachhelfen.
Licht, Schatten. Grautone. FlieBend. Alles
tlieBend. Grautone, Licht, Schatten. Alles
zerflieBend.  Lichtbilder. Schattenbilder.
IncinandertlicBend. Waldboschung. Ptlan-
zenwuchs. Wildwuchs. Bewegung. Alles in
Bewegung. Kommen und Gehen. Hinter
sich lassen. Baum um Baum um Baum.
Reechts, links. Schweigendes Spalier. Halb-
dunkel. Schattenwelt. Aus dem Schatten.
Schattendasein. Dem Licht entgegen. Dem
Ziel entgegen. Meter um Meter. Eintau-




chen. Auftauchen. Bald die letzte Kurve.
Bald geschattt. Nicht aus dem Rhythmus.
Rechts, links. Autwirts, vorwirts. Tempo.
Mehr Tempo. Trottmann einholen. Kurz
vor dem Ziel. Gertistet. Fuir alle Fille. Am
Montag. Versand. An alle Firmen. Recht-
zeitig. Willkommen an der Herbstmesse.
Eine Uberraschung. Jede Adresse. Hoff-
Ein Strohhalm.
Wieder und wieder. Rastlos. Von einem

nungsschimmer. neuer
zum nichsten. Kopex. Uberall Kopex. Auf
Schritt und Tritct. Hundertfach. Tausend-
fach. Rechts, links. Letzte Kurve. In die
letzte Kurve. Noch vierhundert Meter. Bis
ins Ziel. Passhohe. Hohepunkt. Endpunket.
Entscheidung. Minuten. Sckunden. Sieg.
Nicderlage. Durchstehen. Durchbeillen.
Alles oder nichts. Letzte Krifte. Tempo.
Steigern. Weiter. Alle Kritte. In die Peda-
len. Ende des Waldes. Ende des Tunnels.
Niher und niher. Meter um Meter. Unter
dreilig. Bestzeit. Alle Moglichkeiten. Aus-
schopten. Punkt zehn Uhr. Buchmiller.
Auftreten. Selbstbewusst. Keine Anbiede-
rung. Locker. Schultern. Riicken. Guten
Tag, Herr Buchmiiller. Gut durchatmen.
Ideale Losung. MabBgeschneidert. Thr Vor-
teil. Herr Buchmiller. Punke fur Punkt.
Aut den Punkt. Uberzeugend tiberzeugen.
Rechnen. Durchrechnen.
Hochrechnen. Durchatmen. Gut durch-
atmen. Rechts. Links. Aut und ab. Und
weiter. Schwitzen. Hinausschwitzen. Al-
les  hinausschwitzen. Aus allen
Alles Negative. Allen Ballast. Rickschlige.

Vorrechnen.

Poren.

Niederlagen. Vergessen. Vorbei. Gelautert.
Gestihlt.  Einholen. Uberholen.  Zicl-
ortentiert. Neue Ziele. Bald Ziel.
Buchmiiller. Kopex. Naheliegend. Leis-
tungsstark. Klein im Ausmal. Rechts, links.
Kopex. In Fleisch und Blut. Jeder Atem-
zug. Kopex. Atmen. Gut durchatmen. Blick
nach unten. Asphalt. Mittelstreifen. Mar-
kierungspfosten. Meter um Meter. Totaler

a1

Einsatz. Solide Grundlagen. Strategie. Alles
geben. In jedem Augenblick. Jetzt und jetzt
und jetzt. Sckunde um Sekunde. Meter um
Meter. Rechts, links, rechts. Und weiter.
Und aufwiirts. Und vorwirts. Zwolf Stiick.
Dreizehn Stlick. Vierzehn Sttick. Strategie.
Alles Strategie. Zug um Zug. Nichts dem
Zufall. Subtile Mittel. Einholen. Trott-
mann. Gasser. Uberholen. Auf den letzten
Metern. Anfeuerungsrufe. Rechts, links.
Kein Embruch. Bald vorbet. Bald am Ziel.
Frisch geduscht. Frische Salate. Sommer-
abend. Feierabend. Rhythmus. Durch-
stechen. Weiter. Tempo. Zulegen. Steigern.
Alles. Geben. Abverlangen. Umsetzen.
Energie. In die Pedalen. Alle Energie. In
Bewegung. Drehbewegung. Jetzt und jetzt.
Und atmen. Und weiter. Nichts verschen-
ken. Und weiter. An die Spitze. Heraus-
forderung. Annehmen. Jeder fiir sich. Auf
sich gestelle. Erbarmungslos. Gnadenlos.
Kann kommen. Jederzeit. Kampt. An allen
Fronten. Gertistet. Zuschlagen. Rechts,
links. Schlag auf Schlag. Bestzeit. Unter
dreiBbig. Buchmiiller. Schlag aut Schlag.
Hochschalten. Einen Gang hochschalten.




Endspurt. Nicht zu frith. Nicht zu spit.
Timing. Taktik. Ertahrung. In Schwung.
Locker. Durchstehen. Vorwirts. Rechts.
Links. Rechts. Links. Beschleunigen. Park-
platze. Bald geschaftt. Tempo. Durchstehen.
Eisern. Blick nach unten. Leiden. Quilen.
Leidensweg. Tagtiglich. Meine Damen.
Meine Herren. Kopex zum Ersten. Kopex
zum Zweiten. Meter um Meter. Rechts.
Links. Bis zur Erschoptung. Weiter. Rechts.
Links. Pulsschlag. Hammerschlag. Atmen.
Atmen. Und vorwirts. Autwirts. Schwere.
Zentnerschwere. Bleigewichte. Alles Blei.
Nicht vom Fleck. Schwerkraft. Uberwin-
den. Bruststechen. Herzstechen. Runter-
schalten. Keine Panik. Doktor Gamper.
Alles in Ordnung. Bewegung. Tagtiglich.
Gegen Schlatlosigkeit. Durchatmen. Und
wetter. Nicht nachlassen. Nichste Woche.
Versand. Zu neuen Utern. Berge versetzen.
Meter um Meter. Dem Ziel. Niher und
niher. Anfeuerungsrufe. Rechts. Links.
Trottmann. Schlagen. Wenige Meter. Ein-
holen. Uberholen. Durchtreten. Antritt.
Endspurt. Leistungsstark. Kopex. Ausmal.
Leistung. Kosten. Nutzen. Damen und
Herren. Nicht nachlassen. Tempo. Ende
des Waldes. Hitzewand. Verdammte Hitze.
Weiter. Parkplitze. Atmen. Durchatmen.
Durchhalten. Die langgezogene Kurve. Ins
Ziel. Ins Ziel retten. Sekunden. Bestzeit.
Rechts, links. Zum Sieg. Aus dem Sattel.
Rechts, links. Im Schwung. Locker. At-
Luft. Aunen. Luft. Vorwirts und
vorwarts. Reserven. Schneller. Durchnisst.

men.

Alles durchnisst. Schweil3. Luft. Schwung.
Pedalen. Bleigewicht. Jede Sekunde. Ko-
pex. Und Kopex. Und Kopex. An den
Mann. An die Frau. Buchmiller. Und vor-
wirts. Und aufwirts. Runter. Blick run-
ter. Alle Farben. Im Asphalt. Zihflissig.
Schwankend. Hin und her. Auf und ab. Auf
und ab. Flimmertanz. Lichtertanz. Leidens-
tanz. Auf und ab. Und weiter. Und weiter.
Meter um Meter. Durchhalten. Schneller.
Noch schneller. Naher und niher. Dem
Ziel. Ein Ziel. Ins Ziel retten. Meter. Se-
kunden. Flinfzig Meter. Nicht vom Fleck.
Ewigkeit. Hitzestau. Luftstau. Kriftestau.
Fahren. Weiter. Weiterfahren. Rekord ein-
fahren. Ernte eintahren. Alles. Geben.
Abverlangen. Alles. Auspressen. Rekord.
Umsatz. Hinauf und hinauf. Podest. Sie-
gespodest. Anfeuerung. Wachsen. Uber
sich. Uber alles. Hinaus. Hinweg. End-
spurt. Letzte Meter. Kleinert weg. Uber-
holt. Abgehingt. Trotumann. Schneller.
Bestzeit. Rekord. Noch schneller. Ins Ziel.
Meter um Meter. Ins Ziel. Durchhalten.
Schneller. Tempo. Halten. Hochhalten.
Wille. Kraft. Alles. Wenige Meter. Noch
wenige Meter. Tempo. Bald. Links, rechts.
Jubel. Ins Ziel. Durchs Ziel. Stoppuhr.
Im Ziel. Jetzt. Endlich. Geschafft. Atmen.
Durchatmen. EinunddreiBig siebenund-
vierzig. Kein Rekord. Egal. Atmen. Durch-
atmen. Einbruch. Gegen Ende. Tempo.
Nicht durchgestanden. Zeit verloren. Viel
Zeit verloren. Egal. Atmen. Durchatmen.
Tief durchatmen. Ganz ruhig.Vorbei. End-
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lich. Im Ziel. Hauptsache im Ziel. Fast
zwel Minuten. Verloren. Hitze. Verdammte
Hitze. Hitzestau. Fast Minuten.
Egal. Durchatmen. Aufrichten. Langsam
aufrichten. Riicken entspannen. Beine lo-
ckern. Im Ziel. Feierabend. Endlich Feier-
abend. Nur noch runterfahren. In den

zwel

Feierabend. Erholen. Ausspannen. Kihle
Getrinke. Tief durchatmen. Ganz ruhig.
Nicht kotzen. Nur nicht kotzen. Nur nicht
kotzen jetzt. Tiet durchatmen. Kein Rekord.
Egal. Morgen. Ein neuer Tag. Morgen.
Buchmiiller. Morgen. Ein neuer Versuch.
Morgen Bestzeit ...
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