
Zeitschrift: Aarauer Neujahrsblätter

Herausgeber: Ortsbürgergemeinde Aarau

Band: 74 (2000)

Artikel: Bestzeit : ein Text

Autor: Wesbonk, Werner

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-559250

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 19.11.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://doi.org/10.5169/seals-559250
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


Werner Wesbonk

Bestzeit
Em Text

Vielleicht ein neuer Rekord heute.

Gut durchatmen. Ganz ruhig. Tief
durchatmen.

Und los!

Druck auf den Knopf. Kontrollbhck:
Stoppuhr lauft. Den Rhythmus finden.
Sofort den Rhythmus finden. Nicht zu
schnell, nicht zu langsam. Kratte gut
einteilen. Die Ubersetzung m Schwung bringen.

Die noch sanft ansteigende Gerade.
Durch das langgezogene Dorf. Hauser eng
an die Straße gebaut. Straßendorf.
Dorfstraße. Kieme Vorgarten. Abendverkehr.
Feierabendverkehr. Noch kein Feierabend.
Noch nicht. Rund treten. In Schwung
kommen. Dynamisch. Aerodynamisch.
Vornübergebeugt. Den Lenker fest im
Griff. Keine Verkrampfung. Die Muskeln
gelost. Die Muskeln spuren. Die Kraft m
den Muskeln. Muskelspiel: Oberschenkel,
Waden, Oberschenkel, Waden. Gleichmaßig

im Takt. Em neuer Rekord. Unter
dreißig Minuten. Musste möglich sein
Hitze etwas erträglicher. Kein Gegenwind.
Uber dem Basler Jura Wolkenturme.
Vielleicht noch ein Gewitter. Klemert sagt:
Keine fünfundzwanzig Minuten. Ohne die
Strecke genau zu kennen Jede Wette, sagt
Klemert. Kann kommen. Kann jederzeit
kommen. Den Beweis antreten. Minuten,
Sekunden. Etwas tun Bewegung. In Bewegung

bleiben Dem Korper etwas abverlan¬

gen. Belastbarkeit. Zweiundvierzig Jahre
und kein Gramm Fett. Doktor Clampers
Komplimente beim letzten Routinebesuch.

Alle Werte über dem Durchschnitt.
Beneidenswerte Verfassung. Sagt Doktor
Clamper. Kein Geschenk des Himmels. Alles

erarbeitet. Bewegung. In Form bleiben.
Stress abbauen. Den Arbeitstag hinter sich
lassen. Kein besondererTag. Sommerflaute.
Telefonate ms Leere. Niemand erreichbar.
Nächste Woche. Übernächste. Walten.
Abwarten. Zuwarten. Schreibtischarbeiten.

Pendenzenberg aufarbeiten. Vorbereiten.

Immerhin: Morgen Buchmuller.
Abschließen. Den Auftrag ins Trockene
bringen. Endlich abschließen. Nicht mehr
hinhalten lassen. Zehn Gerate. Vielleicht
zwölf. «Schwitten Einrahmungen.» Zierliche

Schrift auf einer Holztafel. Geruch
nach Holz. Holzverarbeitung. Juraholz.
Tempo etwas beschleunigen. Kraft 111 die
Pedalen. Schwungvoll. Rhythmisch. Der
Hohe entgegen. Gasthof Kreuz. Cardinal
Bier. Gartenwirtschaft. Musik und Gelachter.

Feierabendfrohhchkeit. Ausgelassenheit.

Bierseligkeit. Kein Bedarf. Gesunde

Ernährung. Grillfleisch und Salate. Im

eigenen Garten. Den Somiiierabend
genießen. Verdienter Lohn. Nach getanen
Arbeit. Sonderangebot: Cristalhna
Joghurt. Heute frische Obstkuchen. Pneuhaus

Grininr Fünfzig Meter links. Lmks-
Rechts-Kui ve. Dem Bachbett entlang.
Gezähmtes Gewässer. Von Stute zu Stufe.

Gelanderpfosten. Geländer p tos teil. Gelan-
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derpfosten. Ein neuer Rekord. Trottmann
kann kommen. Den Beweis antreten.
Jungsein allem genügt nicht. Ausdauer.
Zähigkeit. Kampfbereitschaft. Tägliches
Training.Tägliche Uberw mdutig.Tägliche
Leistungsbereitschaft. Einsatz. Zielstrebigkeit.

Tagtäglich Guten Tag, meine Damen
Guten Tag, meine Herren. Kopex wird
auch Sie uberzeuen. Kopex, die neue
Kopierphilosophie. Klein im Ausmaß,
groß in der Leistung Abzweigung Geren.

Kurzprogramm. Schlechtwetterroute.
Kein Thema heute Salhohe Hinauf zum
Pass Neuer Rekord. Erste ruppige
Steigung. Bis zur Buskehrschleife Erster Vorgest

hmatk. Nicht runterschalten. Tempo
halten Tempo hochhalten Nicht aus dem
Sattel. Locker Schwungvoll Gut durchatmen.

Meine Damen, meine Llerren. Kopex
wird auch Sie uberzeugen Kopex erspart
weite Wege. Wege kosten Zeit. Zeit kostet
Geld Kopex, das Naheliegende. Klein im
Ausmaß, groß 111 der Leistung.Tun Sie den

einen Schritt, Sie ersparen sich Tausende.

Überzeugen Der kompetente Berater.

Sachkundig Fachkundig Vertrauen
erweckend Vertraut mit jedem Detail. Auf
jede Frage eine Antwort. Antwort geben.
Trottmann die passende Antwort geben.
Auf der Straße In den Umsatzzahlen. Im

Kampf nach oben. Hohenmetci. Mit jeder
Pedalunidrehung Hohengew 11111. Die letzten

Häuser Dorfende. Kienberg/Sissach
22 Kilometer. Flaches Zwischenstuck
Bevor es richtig losgeht. Ruhe vor dem

Sturm Nicht ausruhen. Keine Verschnaufpause.

Emen Gang raufschalten. Tempo
beschleunigen. Kampf 11111 jede Sekunde.
Hitze doch großer als erwartet Im Asphalt
gespeichert Glutofenhitze. Schweißtreibend.

Schweißbache Den Hals hinunter.
Den Rucken hinunter. Schweißgebadet.
Herausschwitzen. Allen Ballast
herausschwitzen. Jedes Ziel muss erschwitzt werden.

Die Hand vor der Begrüßung unauffällig

an der Hose trockenreiben Keine
Bloße. Kein Anzeichen von Unsicherheit
Sicher auftreten. Eine Buhne betreten.
Den Raum in Beschlag nehmen. Der
Handedruck fest und bestimmt. Guten Tag,
meine Damen, meine Herren. Guten Tag.
Herr Breitenmoser. Herr Krummenacher.
Namengedachtms im Auto aufgefrischt.
Blick 111 die Karteikarte. Anhaltspunkte.
Ausgangspunkte. Umsatzpunkte. Gassers

Umsatz-Punkte-Liste. Vorgaben. Plansoll.
Plussoll. Minussoll. Interne Rangliste.
Unerbittliche Abrechnung am Jahresende.
Jahilich wiederkehrendes Zittern. Lob
oder Tadel. Qualifizierung Rangverteilung.

Aburteilung. Trottmann liegt vorn.
Noch liegt Trottmann vom. Umsatzkomg.
Provisionskomg. Liebkind der Geschafts-

leitung Liebkind von Gasser. Wenn wir den

Trottmann nicht hatten. Anfangserfolge.
Die Bewahrungsprobe steht noch aus.

Den Beweis erbringen Trottmann kann

jederzeit kommen. Gerüstet. Kampfbereit.
Eine Frage der Einstellung. Eine Frage der

Einteilung. Initiative. Eigeninitiative Ko-

1 19



pe\, meine Damen und Herren. Fur jeden
Kunden die optimale Losung. Erarbeiten.
Ausarbeiten. Maßgeschneiderte Offerte.
Fmanzierungsmodelle. Eintauschaktionen.
Sonderrabatte. Zahlenspielereien. Berechnungen

schwarz auf weiß. Wer rechnet,
entscheidet sich fur Kope.v Hinweis auf
mögliche Gefahren: 7,s Kilometer kurvenreiche

Strecke. Noch viereinhalb Kilometer
bis zur Passhohe. Viereinhalb Kilometer.

Mit jedem Detail vertraut. Meter um
Meter. Bemessen. Ausgemessen. Gesamtlange.

Höhendifferenz. Steigung bis zwölf
Prozent. Unzählige Male abgeschwitzt.
Erkämpft. Erobert. Jedes Mal eine Eroberung.

Kampf gegen die Uhr. Gegen die
Schwerkraft. Gegen die Trägheit. Gegen
das Stehenbleiben. Gegen die Selbstautgabe.

Gegen alle, die darauf warten, dass

wieder einer aufgibt. Einer weniger.
Eingeholt. Uberholt. Abgehakt. Kleinert ist
abgehakt. Zu labil. Dem Alkohol verfallen.
Bernet ist abgehakt. Keine Verkaufsperson-
hchkeit. Gloor ist abgehakt. Unbeliebt bei
der Kundschaft. Der Kampf geht weiter.
Kein Platz fur Gefühle. Tagtäglich Kampf.
Tagtäglich Kopex. Bis 111 die Traume hinein.
Trottmann einholen. Uberholen. Kräfte
einteilen. Kraftreseven fur den entscheidenden

Schlag. Wer zuletzt lacht. Bremms.
Eine Handvoll Bauernhöfe. Im Schatten
der engen Klus. Drohendes Hundegebcll.
Beginn des steilen Aufstiegs. Vier
Kilometer Leidensweg. IT unterschalten. Den
neuen Rhythmus finden. Locker bleiben.

In den Bemen. Im Oberkörper. Gut
durchatmen. Keinen Blick auf die Uhr. Keine
Zwischenzeit. Noch nicht. Gutes Gefühl.
Zur Spitze vorstoßen. Aus dem Mittelfeld.
Angreifen. Einholen. Uberholen. Abhangen.

Kleinert abgehängt. Bernet
abgehängt. Gloor abgehängt. Lmdenmann
einholen, uberholen, abhängen. Schlegel
einholen, uberholen, abhangen. Zu guter
Letzt Trottmann. Kurz vor dem Ziel. Auf
den letzten Metern. Zuschlagen. Trottmann

vei ausgabt. Abgekämpft. Dem
Zusammenbruch nahe. Reaktionsunfahig.
Eine leichte Beute. Gassers Favorit.
Geschlagen. Erschlagen. Abzweigung
Barmelhof. Weiter. Gleichmäßig. Locker.
Rechtskurve. In den Sonnenhang hinein.
Schwieriges Teilstück. Fast schnurgerade.
Der Sonne ausgesetzt. Ausgeliefert. Das
Gefühl. nicht vorwärts zu kommen. An Ort
treten. Weit oben ein Fixpunkt. Wo che

Straße 111 den Wald einbiegt. Blick nach

unten. Auf den Asphalt. Asphaltlandschaft.
Mosaik aus winzigen Sternchen. Grautone
m Variationen. Unebenheiten. Locher.
Spuren vom vergangenen Winter. Flick-
steilen. Bruchstellen. Risse. Fernes Geadcr,
das sich in der Böschung verliert.
Teertlecken. Von der Sonne aufgeweicht. Alles
111 Bewegung. Alles m Fluss. Em breites,
vorbeiziehendes Band. Reste von Roll-
sphtt. Leises Knirschen. Gleichmäßiges
Surren der Kette. Eine Pedalunidrehung
nach del andern. Den Markierungsstreifen
aufrollen Dem eigenen Schatten liachfah-
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reu. Gute Haltung. Gute Figur. Den
uberholenden Autofahrern eine sportliche
Erscheinung. Vom Tal her Traktorenlarm.
Geruch nach tnschgemahtein Gras. Hitze
und Geruch. Atzende Mischung. Reizung
der Schleimhäute. Augenbrennen. Kieme
Fliegen als Wegbegleiter. Angezogen vom
Schweißgeruch. Grillenkonzert. Monotones

lahmendes Grillenkonzert Sommerschwere.

Sommerloch. Morgen Buch-
muller. Einziger Termin. Zehn Gerate.
Vielleicht zwölf In jedes Büro einen
Kopierer. Klein, aber leistungsstark. Fünfzehn
Kopien pro Minute. Gestochen scharf.

Originalgetreu. Vergrößerung. Verkleinerung.

Bedienerfreundhch. Wartungs-
freundhch. Effizient und zuverlässig. Eine
Losung nach Maß. Keine langen Wege.
Keine Wartezeiten. Untersuchungen haben

gezeigt. Berechnungen haben ergeben.
Das Kosten-Nutzen-Verhältnis.
Zahlenmaterial. Beweismaterial. Seriosität Das

Gesprath auf den Punkt bringen. Hell-
hong sein. Fingerspitzengefühl. Das richtige

Wort im richtigen Ton. Im richtigen
Augenblick. Der Ubergang vom
Unverbindlichen 111s Verbindliche. Humor ja,
aber 111 Maßen. Atmosphäre autlockern.
Das Eis brechen. Meine Damen, meine
Herren. Wandern ist eine schone Sache.

Aber nicht im Büro. Em Stau gebort auf
die Autobahn und nicht voi das Kopiergerat.

Kein Spruch zuviel. Ausgewogene
Mischung Kein Unterhaltungsclown Keine

billige Launigkeit. Gutgelaunt. Ausge¬

glichen. Kompetent. Selbstsicher. Optimistische

Ausstrahlung. Zielorientiert. Dem
Ziel entgegen. Haltestelle Laurenzenbad.
Noch zwei-, dreihundert Meter. Bis zum
Waldstuck. Dort die erste Zwischenzeit.
Tempo nicht nachlassen. Kraftvoll. In die
Pedalen. Hitze nicht beachten.
Ausgetrocknete Mundhöhle. Mit der Zunge
befeuchten. Speichel sammeln Durch die
Nase atmen. Gleichmäßig. Regelmäßig.
Neuei Rekord. Gerüstet sein. Fur alle Falle.

Gegen Trottmann. Seme Angriffe.
Kopierer sind Spielzeuge, sagt Trottmann.
Zurzeit auf einem Lehrgang. Irottmann
standig auf irgendwelchen Lehrgangen.
Ausbildungssemmare.Trottmann wird
umgeschult. Großanlagen. Netzwerke. Unsere
Produktehme mit Zukunft. Sagt Gasser.

Sagt Trottmann. Was Gasser sagt, sagt auch
Trottmann. Trottmann 1111 Höhenflug. Wer
hoch steigt, fallt tief. Auch Klemert war
mal ganz oben. Die Rechnung wird am
Schluss gemacht. Die Zahlen am Jahresende.

Ausdauer. Erfahrung. Solide Grundlage.

Von der Pike auf gelernt. Hohen und
Tiefen. Zu lange schon 1111 Geschäft. Die
Ziele nicht zu hoch stecken. Realistisch
bleiben. Durch harte Arbeit zum Erfolg.
Langsam, aber stetig nach oben. Stetig
aufwärts. Das Waldstuck bald erreicht. Leichtes

Stechen 111 der Herzgegend. Keine
Bedeutung. Gut unterwegs. Gut in Form.
Erstaunliche Verfassung, sagt Doktor Clamper.

Nur weiter so. Nur weiter. Bald die

erste Zwischenzeit. Noch wenige Meter.

121



Nicht verklumpten. Gut durchatmen.
Gleichmäßig. Meter um Meter. Hohen-
meter 11111 Hohenmeter. Z.wischenzeit:

jetzt. Fünfzehn elf. Neuer Rekord. Beste

Zwischenzeit. Uber zwanzig Sekunden.
Auf bestem Weg. Neue Bestzeit. Nach über
fünf Jahren. Immer wieder Unterbruche.
Lange Zeit vernachlässigt. Jetzt wieder
regelmäßig. Seit diesem Frühling. Täglich
Salhohe. Tagtäglich. Keine Ausreden. Bei
Wind und Wetter. Nach oben. Fortschritte.
Leistungssteigerung. Einunddreißig zehn.
Letzte Woche. Heute unter dreißig Minuten.

Schatten. Abkühlung. Etwas weniger
steil. Emen Gang hochschalten. Kampf
um jede Sekunde. Wenig Verkehr. Fernes

Kuhglockengebimmel. Abendich lie. Em

einsamer Kampfer unterwegs. Nach oben.
Gerüstet fur den morgigen Tag. Fur
Buchmuller. Buchmuller ist unberechenbar.

Mal so, mal so. Schon einmal kurz vor
dem Abschluss. Dann wieder Unentschlos-
senheit. Ruckzugsgefecht. Schwierigkeiten

mit dem Probegerat. Papierstau. Ausfalle.

Euer Gerat hat uns 1111 Stich gelassen.
Fiat Buchmuller gesagt. Letzte Woche.
Fast schadenfroh. Vier Ausfalle. An einem
Tag. Hat Buchmuller gesagt. Vielleicht
doch etwas uberzüchtet. Euer Modell. 1 Lit
Buchmüller gesagt. Alles wieder von vorn.
Alles liegenlassen. Schadenbehebung.
Schadensbegrenzung. Ratlose Angestellte
beschwichtigen. Instruktionen wiederholen.
Nur trocken gelagertes Papier Den Pfeil
auf der Verpackung beachten. Immer Pfeil—

richtung nach oben. Papier gut durch-
fichern. Das Magazin nicht überfüllen.
Nur bis zur Markierung. Alles genau
nach Bedienungsanleitung. Kopex absolut
zuverlässig. Hundertfach erprobt.
Hundertfach bewährt. Uberzeugungsarbeit.
Vertrauensbildung. Wieder und wieder.
Kein falsches Wort. Keine ungeduldige
Geste. Verständnisvoll Zuvorkommend.
Zum Abschluss bringen. Ernte einfahren.
Plansoll erfüllen Plansoll ubertreffen.
Steigerungsrate. Wachstumsvorgaben. Einsame
Entschlüsse der Geschäftsleitung. Wir, die

Frontkampfer. Tagtäglich an der Front.
Unterwegs als Überzeugungstäter. Als

Uberredungskunstler. Kopex auf den

Lippen. Die Litanei der Vorzuge 1111 Gehirn.
Umsatzzahlen 1111 Herzen. Hauser hat

abgesagt. Andere Investitionsschwerpunkte.
Vielleicht spater. Vielleicht nächstes Jahr.
Wir melden 1111s wieder. Die bekannten
Floskeln. Keine falschen Hoffnungen.
Hauser kann abgebucht werden.Verlorene
Zeit. Vergebliche Muhe. Einmal mehr.
Alles versucht Kein persönliches Versagen.
Nicht wie im letzten Dezember. Mit
Kaltenbacher. Termin verpasst Nicht
eingetragen. Aus und vorbei. Alles Bemühen

erfolglos. Kein Interesse mehr. Eine
andere Losung. Weiterkämpfen.
Ruckschlage wegstecken. Ruckschlage aufholen.
Misserfolge wettmachen. Positive Einstellung.

Neue Ziele. Zielstrebig. Morgen
Buchmuller. Nächste Woche Bonetti. Und
Flagedorn. Gutes Gefühl. Erste Kontakte
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positiv. Kämpfen. Weiterkämpfen.
Vorbereitungen fur den Herbst. Der Herbst
entscheidet. Erfolg oder Scheitern. Im Herbst
Linn noch aufgeholt werden. Herbstmessen.

Besuchen Sie uns an der Herbstmesse.
Wir erwarten Sie an unserem Stand. Fur
jeden Besucher eine kleine Überraschung.
Nutzen Sie unseren Messerabatt. Überzeugen

Sie sich selber: Klein im Ausmaß, groß
111 dei Leistung. Noch eine Menge Arbeit.
Alles 111 die Wege leiten. Werbeaktionen.
Werbeversand. Neues Adressmatenal.
Gezielt erfassen. Gezielt streuen. Je früher
desto besser. Erste Kontaktaufnahmen.
Unverbindliche Konzeptvorschlage.
Unverbindliche Offerten. Wer jetzt sat, kann

spater ernten. Trottmann kann kommen.
Kann jederzeit kommen. Gut unterwegs.
Gut 111 Form Linkskurve. Rechtskurve.
Dann noch fünfhundert Meter bis zur
Spitzkehre. 1 )ort die nächste Zw ischenzeit.
Dann noch knapp zwei Kilometer. Bis zum
Ziel. Das Ziel vor Augen. Immer das Ziel
vor Augen. Dem Ziel entgegen. Meter
um Meter. Zu neuen Ufern. Vorwärts.
Aufwärts. Bewegung. In Bewegung. Wer
stehen bleibt, wird abgehängt Hoffnungslos.

Gnadenlos. Spitzkehre m Sicht. Noch
fünfhundert Meter. Emen Gang
hochschalten. Gasser soll fur höhere Aufgaben
bestirnt sein. Direktionsetage. Nur noch
eine Frage der Zeit. Der Kampf um seinen
Posten hat bereits begonnen. Gerangel
hinter den Kulissen. Trottmann hat keine
Zweifel.Trottmann hat nie Zweifel.Trott¬

mann siegesgewiss. Noch ist nichts
entschieden. Kurz vor dem Ziel einholen,
uberholen, abhangen. Reserven freisetzen.
Ungeahnte Kräfte. Weiterkommen.
Vorwärtskommen. Verkaufsleiter. Eine Etappe.
Auf dem Weg nach oben. Weg vom Außendienst.

Keine Frontkampfe mehr. Keine
Bittgange mehr. Kopex, meine Damen,
meine Herren. Hm- und hergetrieben. Em
Termin nach dem andern. Dahin, dorthin.
Kopex, das durchdachte System. Immer
freundlich. Immer gutgelaunt. Immer
dienstbereit. Kopex, klein im Ausmaß,
groß m der Leistung. An den Mann bringen.

An die Frau bringen. Absatzzahlen.
Umsatzzahlen. Budgetvorgaben. Mmdest-
sollvorgaben. Ausgeliefert. Schreibtisch-
beschlussen. Geschaftsleitungsbeschliissen.
Mit Haut und Haar ausgeliefert. Tage, an
denen nichts gelingen will. Leerlauftage.
Sisyphus-Tage. Sisyphus-Arbeit. Immer
aufs Neue. Wieder und wieder. Durchatmen.

Stechen m der Herzgegend. Gut
durchatmen. Muskeln entspannen. Spitzkehre

bald erreicht. Wendepunkt. Zum
letzten Teilstuck.Tafel der Bushaltestelle m
Sichtweite. Ausgangspunkt fur zahlreiche

Jurawanderungen. Seit Jahren nicht mehr.

Zeitproblem. Keine Zeit. Viel zu wenig
Zeit. Kopex bis ms Wochenende hinein.
Die vergangene Woche aufarbeiten.
Besuchsrapporte. Wochenprotokolle. Zuhanden

von Gasser. Zuhanden der Geschafts-

leitung. Rechenschaft ablegen. Daten
abliefern. Fur die Computerverwertung.
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Alles registriert. Alles verwertet, bewertet,
ausgewertet. Seitenlange Statistiken. Uber
alles und jedes. Stapelweise Computeraus-
drucke. Woche fur Woche. Papierflut
bearbeiten. Am Sonntag hinter dem Schreibtisch.

Nachbereiten, vorbereiten. Das Ziel
\or Augen. Etwas erreichen. Vieles schon
erreicht. Yvonne kann zufrieden sein.
Yvonne kann sich nicht beklagen. Alles
hat semen Preis. Von nichts kommt nichts.
Opferbereitschaft. Voller Emsatz. Volle
Kraft. In die Pedalen. Doktor Clampers
Komplimente. Kaum mehr Alkohol. Keine
Exzesse mehr. Keine Zigaretten mehr.
Idealgewicht. Kilogramm um Kilogiamm.
Abgeschw itzt. Tagtäglich Salhohe.
Unerbittlich In Bewegung. Vorwärts. Das Ziel
vor Augen. Keine Ausreden. Kein Rückfall
111 frühere Zeiten. Selbstüberwindung
Ausdauer. Wer stehen bleibt, fallt zurück.
Tafel der Bushaltestelle. Noch wenige
Metel. Temposteigerung. Zwischenspurt.
Zwischenzeit: Jetzt Dreiundzwanzig
achtundzwanzig. Hervorragend. Hervorragende

Zwischenzeit. Uber eine halbe Minute
schneller. Musste reichen. Unter dreißig
Minuten. Neuer Rekord.Jetzt nicht nachlassen

Jetzt durchhalten. Die letzten Re-
sc'iven. Mit Schwung m che Spitzkehre.
Noch siebzehnhundert Meter. Bis ms Ziel.
Das steilste Teilstuck. Zwei (lange
zurückschalten. Im Rhythmus bleiben. Rund
treten. Locker bleiben. Die entscheidende
Phase. Nicht aus dem Sattel. Gleichmäßig.
Kraftvoll. Mit den Armen. Mit dem Ober¬

körper. Nachhelfen. Im Rhvthmus.
Harmonisch. Gleichmäßig. Atmen. Durchatmen.

Lenker fest im Griff Bald geschafft.
Bald oben. Alles 1111 Griff. Meter um Meter.

Sonne im Gegenlicht. Schräg durch die
Baume. Wolken verzogen. Kein Gewitter.
Sommerabend. Im Garten. Gnllfleisch und
Salate. Nach vollbrachter Leistung. Neue
Bestzeit. Gut unterwegs. Meter um Meter.
Den Felsen entlang. Jurakalk. Mit Efeu
uberwachsen. Südliche Landschaft. Südliche

Traume. Em Haus im Süden. Spater
einmal. Lebensziel. Ziel vor Augen. Absehbar.

Eines Tages. Zusammen mit Yvonne.
Darauf hinarbeiten. Stuck um Stuck. Meter

um Meter. Der Stutzmauer entlang.
I )ie Ubersetzung 111 Schwung halten. Nicht
nachlassen. Zahne zusammenbeißen. Dem
Körper alles abverlangen. Grenzbereich.
Schmerzgrenze. Alles herausholen. Potential.

Kraft. Ausdauer. Verbessern. Selbstvertrauen.

In die eigene Kraft. Alles aus eigener

Kraft. Erarbeiten. Erkämpfen. Keine
Geschenke. Alles 111 Ordnung, sagte Doktor

Gamper. Werte überdurchschnittlich.
Störungen psychosomatisch. Magenbrennen.

Schlaflosigkeit. Kopex bis m die Traume

hinein. Endlose Nachte. Folternachte.
Stunde um Stunde. Schweißgebadet.
Halbschlaftraume. Albtraume. Schattengefechte.
Gasser in allen Variationen. Trottniann m
allen Variationen. Kundengesprache, die im
Sand verlaufen. Argumente, die nicht
ankommen. Leere, mitten 1111 Satz. Vergebliches

Suchen. Hilfloses Stottern. Streikende
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Gerate. Im entscheidenden Augenblick.
Vor versammelter Belegschaft. Dem
Gelachter ausgesetzt. Flucht. Durch endlose
Korridore. Fensterlos. Neonlicht. Nirgends
ein Ausgang Plötzlich Hundegebell.
Näherkommendes Hundegebell. Rettung
durch Aufwachen. Psychosomatisch, sagt
Doktor Gamper. Bewegung, sagt Doktor
Gamper. Stress abbauen Auf andere
Gedanken kommen. Abstand gewinnen. Tägliche

Herausforderung Täglich Salhohe
Willensakt. Durchhalteubung. Durchhalten.

Bald geschafft. Nicht nachlassen Bald
oben. Neue Bestzeit Tief durchatmen.
Waldluft Abendstimmung. Abendkonzert
der Vogel Anfeuerungskonzert Weiter.
Aufwärts. Trottmann einholen. Schwere

in den Bemen Bleigewichte. Zunehmend.
Mit jeder Pedalumdrehung. Vorwärts.
Durchhalten. Verkrampfung. Im Rucken
In den Schultern. Pulsschlag Hämmern
gegen die Schlafen. Stechen in der
Herzgegend. Durchatmen. Zahne zusammenbeißen.

Ablenkung. An etwas anderes
denken. Feierabend. Sonimerabend Im
eigenen Garten Kuhle Getränke. Grill-
fleisch. Salate. Rechtskurve Dem Ziel
naher. Meter um Meter. Emen Gang
hochschalten Sekunden gewinnen. Unter
dreißig Minuten. Bestzeit. Neue Bestzeit.

Lichtspiele auf dem Asphalt. Schatten,
Licht, Schatten. Sonnenlicht Gegenlicht.
Abendhcht. Sonnenhitze. Hitzestau. Mund
befeuchten. Rucken entspannen. Weiter.
Weiterkämpfen. Durchtreten. Rundtreten.

Gleichmäßig. Im Rhythmus. Sitzbank am
Waldrand. Im Schatten. Leer Verlassen.
Einladend Versuchung. Absteigen
Aussteigen Aufgeben. Alles aufgeben. Hinsetzen.

Sitzen bleiben. Fur immer. Fur alle
Zeiten. Absage. An die Bewegung. Dasitzen.

Nichtstun Wurzeln schlagen. Tage.
Nachte. Wochen. Jahre Jahreszeiten. Der
Lauf der Zeit. Zeit haben. Sonnenaufgang.
Sonnenuntergang. Sternenhimmel.
Wetterwechsel. Wechsel der Zeiten Zeitlos.
Losgelost.Von allem losgelöst. Schmerzlos.
Schwerelos. Weiter. Weiteikampfen Ko-
pex. Meine Damen. Kopex. Meine Herren

Meter um Meter. Nach oben. Lachein.
Gutgelaunt. Uberzeugend. Kopex. Die
Losung. Klein, aber leistungsfähig Leistung
erbringen. Tagtäglich. Buchmuller
uberzeugen. Ernte einfahren. Weiter. Nach
oben. Zur Spitze Durchhalten Durchbeißen.

Trottmann einholen. Uberholen.
Abhangen. Abschließen. Realisieren. Vertrage.
Schwarz auf weiß. Unter Dach und Fach.

Die Zahlen unter dem Strich. Am Jahresende.

Umsatzkurve. Nach oben. Meter um
Meter. Buchmuller Zwölf Gerate. Das

Feld aufrollen. Von hinten. An die Spitze.
Willensfrage. Siegeswillen. Zuschlagen. Im
entscheidenden Augenblick. Kurz vor dem
Ziel. Aus dem Windschatten. Zuschlagen.
Uberraschend zuschlagen.Vernichtend
zuschlagen. Noch nicht im Ziel. Kämpfen.
Weiterkämpfen. Vorwärts. Nach oben.
Weiter. Weiter nach oben. Durchstehen.
Durchbeißen. Buchmuller wird anbeißen.
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Gute Vorarbeit. Alles im CIrifT. Ziel 111

Griffweite. Viertletzte Kurve. Neuer
Rekord 111 Griffweite. Zeit 1111 Nacken. Jede
Sekunde. Unter dreißig. Mund.
Ausgetrocknet. Rucken. Beine. Bleigewichte.
Locker bleiben. Atmen Gleichmäßig.
Rhythmus. Durchstehen. Durchtreten.
Schwungvoll. An die Grenzen. Körperliche

Verfassung. Beneidenswert. I ungen-
werte. Herzwerte. Fakten. Zahlen
Unbestechlich. Fachkundig. Sachkundig. Von
der Pike auf Einholen. Uberholen. Noch
lange nicht am Ende. Noch lange nicht
abgehakt. Buchmuller em Anfang. Bonetti
und Hagedorn. Erst em Anfang Viele
Ideen. Initiativ. Innovativ. Neue Markte.
Verwaltungen. Schulen. Kopex in jedes
Schulzimmer. Großes Potential. Ausschöpfen.

Vorbereiten. Von langer Hand. In

Angriff nehmen. Neue Kontakte.
Beziehungsnetz. Aufbauen. Ausbauen.
Hartnackig. Langer Atem. Kein Wort. Zu
niemandem. Zurückhaltung. Zu Trottmann.
Zu allen. Kein Auflieben. Kein Gerede.
Geruchte. Von morgens. Bis abends. Jeder
fur sich. Jeder gegen jeden. Ergebnisse.
Schwarz auf weiß. Maiktanteile. Hinzu-
gevv innen. Uberholen. Gewinnen. Drittletzte

Kurve. Bald geschafft. Bald vorbei.
Kuhle Getränke. Literweise. Feierabend.
Im kühlen Garten. Grilltleisch. Salate.

Entspannen. Ausspannen Erfülltes
Pensum. Ei brachte Leistung Neuer Rekord.
Persönlicher Sieg.Yvonne kann zufueden
sein Kein Grund zum Klauen.Yvonne hat

keine Ahnung. Was es heißt. Tagtäglich an
die Front. Tagtäglich Kopex. Tagtäglich
Trottmann. Weiter. Nach oben. Nichts
verschenken. Keine Sekunde.Trottmann kann
kommen. Kann jederzeit kommen. Metel
um Meter. Minuten, Sekunden. Weiter.
Nicht nachlassen. Nicht aufgeben.Tempo.
Mehr Tempo. Kein Einbruch. Reserven.

Leistungsgrenze. Duiclistoßen. Leidensgrenze.

Uberschreiten. Wachsen. Gewachsen

sein. Uber sich hinauswachsen. Die
Spitze erreichen. Den Gipfel erreichen
Auf der Hohe sein. Beinmuskeln. Locker.

Bewegen. In Bewegung. Rhythmisch.
Leicht. Nicht außer Atem. Atmen. Durchatmen

Rhythmus. Beibehalten. Hochhalten.

Schwere. Bleigewichte. Hitzestau.
Überwinden. Weiter. Vorwärts. Aufwärts.
Abzweigung mit der Verbotstafel. Endlich.
Zweitletzte Kurve. Keine Zwischenzeit.
Nicht an die Zeit denken. Weiter.
Aufwärts. Das Ziel Gleich. Nicht aus dem
Sattel. Noch nicht. Alle Kraft In die
Pedalen. Mit den Armen. Nachhelfen.
I icht. Schatten. Grautone. Fließend. Alles
fließend. Grautone, Licht, Schatten. Alles
zerfließend Lichtbilder. Schattenbilder.
Inemandeifließend. Waldboschung. Pflanzen

wuchs. Wildvvuchs. Bewegung. Alles in

Bewegung. Kommen und Gehen. Hinter
sich lassen. Baum um Baum tun Baum.
Rechts, links. Schweigendes Spalier.
Halbdunkel Schattenwelt. Aus dem Schatten.
Schattendasein. I fem f icht entgegen. Dem
Ziel entsietren Meter um Meter. Eintau-



then Auftauchen Bald die letzte Kuive
Bild geschafft Nicht aus dem Rhsthmus
Rechts, links Aufwaits, voiwaits Tempo
Mehl Tempo Tiottmann einholen Kuiz
voi dem Ziel Cieiustet Tin alle Falle Am
Montag Veisand An alle In men Rechtzeitig

Willkommen an dei Heibstmesse
Eine Ubetiaschutig Jede Adiesse Hotf-
miiigsschinimei Em neuei Stiohhalm
Wiedel und Wiedel Rastlos Von einem
zum nächsten Kope\ Ubeiall Kope\ Auf
Schutt undTiitt Hundeitfach Tausendfach

Rechts links Letzte Kuive In die
letzte Kuive Noch vieihundei t Metel Bis

ms Ziel Basshohe 1 lohepunkt Endpunkt
Entscheidung Minuten Sekunden Sieg
Niedeilage Duichstehen Duichbeißen
Alles odei nichts Letzte Kiafte Tempo

Steigein Weitei Alle Kialte In die Pedalen

Ende des Waldes Ende des Tunnels
Nahei und nahei Metel um Metel Untei
dieißig Bestzeit Alle Möglichkeiten
Ausschöpfen Punkt zehn Ulli Buchmullei
Auftieten Selbstbewusst Keine Anbiede-

lung Locket Schultein Rucken Guten
lag Heil Buchmullei Gut duichatmen
Ideale Losung Maßgeschneidert Iln Voi-
teil Heil Buchmullei Punkt flu Punkt
Auf den Punkt Ubei zeugend ubei zeugen
Rechnen Voiieclmen Dmchieclmen
Hochiechnen Duichatmen Cmt duich-
ltmen Rechts Links Auf und ab Und
weitet Schwitzen Hinausschwitzen Alles

hinausschwitzen Aus allen Poien
Alles Negative Allen Ballast Ruckschlage

Niedeilagen Veigessen Voibei Gelauteit
Gestahlt Einholen Ubei holen Zielen

lentieit Neue Ziele Bald am Ziel
Buchmullei Kopex Naheliegend L eis-
tungsstaik Klein im Ausmaß Rechts, links
Kopex In Fleisch und Blut Jedei Atemzug

Kopex Atmen Gut duichatmen Blick
nach unten Asphalt Mittelstieifen Mai-
kiei ungspfosten Metel um Metel Totalei
Einsatz Solide Gl undlagen Stiategie Alles

geben Injedem Augenblick Jetzt und |etzt
und jetzt Sekunde um Sekunde Metel 11111

Metel Rechts, links, iechts Und weiten
Undaufwaits Undvoiwaits Zwölf Stuck
Dieizehn Stuck Vieizelm Stuck Stiategie
Alles Stiategie Zug 11111 Zug Nichts dem
Zufall Subtile Mittel Einholen Tiott-
niann Gassei Ubei holen Auf den letzten
Metein Anfeuei ungsiufe Rechts, links
Kein Embiuch Bald \01be1 Bald am Ziel
Filsch geduscht Fi ist he Salate Sommei-
abend Feiei abend Rhsthmus Duichstehen

Weitei Tempo Zulegen Steigei 11

Alles Geben Abvei langen Umsetzen
Eneigie In die Pedalen Alle Eneigie I11

Bewegung Diehbewegung Jetzt und jetzt
Und atmen Und weitei Nichts veischen-
ken Und weitei An die Spitze Heiaus-
foideiung Annehmen Jedei flu sich Auf
sich gestellt Eibai mungslos Gnadenlos
Kann kommen Jedei zeit Kampf An allen

Fionten Cieiustet Zuschlagen Rechts,
links Schlag auf Schlag Bestzeit Untei
dieißig Buchmullei Schlag auf Schlag
Hochschalten Emen Gang hochschalten
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Endspurt. Nicht zu früh. Nicht zu sp.it.

Tinting. Taktik. Erfahrung. In Schwung.
Locker. Durchstehen. Vorwärts. Rechts.
Links. Rechts. Links. Beschleunigen.
Parkplätze. Bald geschafft.Tempo. Durchstehen.
Eisern. Blick nach unten. Leiden. Qualen.
Leidensweg. Tagtäglich. Meine Damen.
Meine Herren. Kopex zum Ersten. Kopex
zum Zweiten. Meter um Meter. Rechts.
Links. Bis zur Erschöpfung. Weiter. Rechts.
Links. Pulsschlag. Hammerschlag. Atmen.
Atmen. Und vorwärts. Aufwärts. Schwere.
Zentnerschwere. Bleigewichte. Alles Blei.
Nicht vom Fleck. Schwerkraft. Uberwinden.

Bruststechen. Herzstechen.
Runterschalten. Keine Panik. Doktor Gamper.
Alles in Ordnung. Bewegung. Tagtäglich.
Gegen Schlaflosigkeit. Durchatmen. Und
weiter. Nicht nachlassen. Nächste Woche.
Versand. Zu neuen Ufern. Berge versetzen.
Meter um Meter. Dem Ziel. Naher und
naher. Anteuerungsrute. Rechts. Links.
Trottmann. Schlagen. Wenige Meter.
Einholen. Uberholen. Durchtreten. Antritt.
Endspurt. Leistungsstark Kopex. Ausmaß.

Leistung. Kosten. Nutzen. Damen und
Herren. Nicht nachlassen. Tempo. Ende
des Waldes. Hitzewand. Verdammte Flitze.
Weiter. Parkplatze. Atmen. Durchatmen.
Durchhalten. Die langgezogene Kurve. Ins

Ziel. Ins Ziel retten. Sekunden. Bestzeit.
Rechts, links. Zum Sieg. Aus dem Sattel.
Rechts, links. Im Schwung. Locker.
Atmen. Luft. Atmen. Luft. Vorwärts und
vorwärts. Reserven. Schneller Durchnasst.

Alles durchnasst. Schweiß. Luft. Schwung.
Pedalen. Bleigewicht. Jede Sekunde.
Kopex. Und Kopex. Und Kopex. An den
Mann. An die Frau. Buchmüller. Und
vorwärts. Und aufwärts. Runter. Blick runter.

Alle Farben Im Asphalt. Zähflüssig.
Schwankend. Hm und her. Auf und ab. Auf
und ab. Fhmmertanz. Lichtertanz. Leidenstanz.

Auf und ab. Und weiter. Und weiter.
Meter um Meter. Durchhalten. Schneller
Noch schneller. Naher und naher. Dem
Ziel. Em Ziel. Ins Ziel retten. Meter.
Sekunden. Fünfzig Meter. Nicht vom Fleck.
Ewigkeit. Hitzestau. Luftstau. Kraftestau.
Fahren. Weiter. Weiterfahren. Rekord
einfahren. Ernte einfahren. Alles. Geben.

Abverlangen. Alles. Auspressen. Rekord.
Umsatz. 1 hnauf und hinauf. Podest.

Siegespodest. Anfeuerung. Wachsen. Uber
sich. Uber alles. Hinaus. Hinweg.
Endspurt. Letzte Meter. Klemert weg. Uberholt.

Abgehängt. Trottmann. Schneller.
Bestzeit. Rekord. Noch schneller. Ins Ziel.
Meter um Meter. Ins Ziel. Durchhalten.
Schneller. Tempo. Halten. Hochhalten.
Wille. Kraft. Alles. Wenige Meter. Noch

wenige Meter. Tempo. Bald. Links, rechts.

Jubel. Ins Ziel. Durchs Ziel. Stoppuhr.
Im Ziel. Jetzt. Endlich. Geschafft. Atmen.
Durchatmen. Einunddreißig siebenundvierzig.

Kein Rekord. Egal. Atmen. Durchatmen.

Einbruch. Gegen Ende. Tempo.
Nicht durchgestanden. Zeit verloren. Viel
Zeit verloren. Egal. Atmen. Durchatmen.
Tief durchatmen Ganz ruhig.Vorbei. End-
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lieh. Im Ziel. Hauptsache im Ziel. Fast

zwei Minuten.Verloren. Hitze. Verdammte
Hitze. Hitzestau Fast zwei Minuten.
Egal. Durchatmen. Aufrichten. Langsani
aufrichten. Rucken entspannen. Beine
lockern. Im Ziel. Feierabend. Endlich
Feierabend. Nur noch runterfahren. In den

Feierabend. Erholen. Ausspannen. Kuhle
Getränke. Tief durchatmen. Ganz ruhig.
Nicht kotzen. Nur nicht kotzen. Nur nicht
kotzen jetzt.Tlef durchatmen. Kein Rekord.
Egal. Morgen. Em neuer Tag. Morgen.
Buchmuller. Morgen. Em neuer Versuch.

Morgen Bestzeit

Wei lier Wt'sbonk, geboien 19s! in Zurich,Vei-
lagsbuchhandlei lehre, Ausbildung zum Schauspieler

an der Scliauspielakadenue Zurich, lebt
111 Aarau Bisher veröffentlicht ein Theaterstuck,

Hörspiele
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