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Heinrich Stachelin

Die Cholera in Aarau 1854

=

Die Cholera (cholera asiatica, Brechruhr)
War urspriinglich in Asien beheimatet. Im
19. Jahrhundert wurde sie in andere Erd-
teile verschleppt, mehrmals auch nach Eu-
fopa. In manchen Entwicklungslindern
geht sie noch heute um — man denke an
Pery und Bolivien! Ihr Erreger wurde
1883 vom beriihmten Bakteriologen
Robert Koch entdeckt. Die Arzte fritherer
Zeiten wuBten iiber ihre Natur nur un-
Vollkommen Bescheid. Die «Contagio-
ll_istcn» vermuteten schon damals, dal3 sic
Sich durch Ansteckung (lat. contagio) von
Mensch zu Mensch tibertrage. Dagegen
Meinten die «Miasmatiker» — zu denen sich
duch dic Aarauer Arzte rechneten —, dafB3
2uerst dic Luft durch ecin geheimnisvolles
Gift oder Miasma (gricch., Befleckung,
VCrunrcinigung) verdorben werde; wer
“lche Luft einatme, kénne aus cinem ge-
fngfiigigen Anlall — ctwa durch den Ge-
huf3 wenig bekommlicher Speisen oder
ch durch cine heftige Gemiitsbewegung
~ an Cholera erkranken. Immerhin war
Man sich, zumindest in Fachkreisen, weit-
8chend cinig, daB Unreinlichkeit und na-
Mentlich schlechtes Trinkwasser die Ent-
StChung und Ausbreitung der Krankheit
fﬁfdcrtcn.

Die Symptome und den Verlauf der Cho-
“ra haben die zeitgenossischen Arzte wic
fo]gt beschrieben: Die Krankheit bricht
Mesge vollig tiberraschend aus und erreicht
1_hTCh Hohepunkt innert weniger Stunden.
Durch «oft und schnell sich wiederholen-

des, massenhaftes Erbrechen und Stuhlab-
weichen» scheidet der Kranke cine diinne
Flissigkeit aus, dic «weilllich schwebende
Flocken» enthilt. Die Augen sinken ein,
das Gesicht und die Gliedmaben verfarben
sich schwarzblau, dic Stimme klingt heiser
und quickend, dic Extremititen und der
Rumpt werden von Krimpfen befallen
und fiihlen sich «marmorkalt» an, der
Kranke leidet entsetzlichen Durst und
«schnt nach Stromen kalten Wassers». Ein
grofler Teil der Erkrankten stirbt bereits
wiahrend der akuten Phase; andere gehen
daraus m derart geschwichtem Zustand
hervor, daB3 sic in den folgenden Tagen
anderen Krankheiten, besonders
Typhus, erlicgen. Nahezu die Hilfte aller
Cholerakranken stirbt — daher dic panische
Angst vor dieser Krankheit! — Andererseits
wulite man aber auch, dal} dic Cholera
weit weniger ansteckend war als viele an-
dere Seuchen — ctwa die Pest — und dal3
ihre Symptome oft nur teilweise oder in
harmloser Form auftraten; diese milde
Spielart nannte man Cholerine. Dicse
Krankheiten lielen sich freilich nicht im-
mer klar von anderen Darmkrankheiten
wie der Ruhr unterscheiden, die ebenfalls
mit heftigem Durchfall verbunden sind.
Statistische Angaben dartiber sind also mit
ciniger Vorsicht aufzunchmen.

Eine einmal ausgebrochene Cholera lieB
sich damals fast nur dadurch behandeln,
dall man dic Kranken warmhielt und ih-
nen grofle Mengen an Flissigkeit ver-
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abreichte. Wenn damit schon bei den er-
sten Anzeichen der Krankheit begonnen
wurde, standen dic Aussichten auf Heilung
nicht allzu schlecht. Besser war es allemal,
der Krankheit vorzubeugen. Hiezu wurde
emptohlen, aut groBte Reinlichkeit und
gesunde Erndhrung zu achten, die Woh-
nungen gut zu liiften, Bettzeug und Klei-
dungsstiicke von Kranken mit Lauge aus-
zuwaschen, die Zimmer auszurduchern
und mit Chlorkalk zu desinfizieren.

Dic ersten Choleracpidemien in Europa
waren an der Schweiz mit Ausnahme des
Siidtessins voriibergegangen. Auch cin
weiterer Scuchenzug, der 1846 einsctzte
und in den Nachbarlindern Zehntausende
von Opfern forderte, schien unser Land
verschonen zu wollen. Als am 13. August
1854 in Aarau einc Hausfrau und kurz dar-
aut mchrere Insassen des Armenhauses an
der Golattenmattgasse an einer Krankheit
starben, dic Bezirksarze Dr. Wydler und
sein Kollege Dr. Th. Zschokke sogleich als
Cholera diagnostizicrten, reagicrte dic Of-
fentlichkeit daher mit ungliubigem Stau-
nen, ja mit Spott. Man glaubte ¢s mit ciner
der tiblichen Darmkrankheiten zu tun zu
haben, dic zu dieser Jahreszeit hiutig aut-
zutreten pflegten. Der Gesundheitszustand
der Aarauer Bevolkerung war in den Wo-
chen zuvor ungewdéhnlich gut gewesen,
und in weitem Umbkrets waren keine Cho-
lerafille vorgeckommen. Der Regierungs-
rat, der geriichteweise von der Sache
horte, beschlofl am 16. August, den beiden

Arzten «fiir ihr unvorsichtiges, Schrecken,
Unruhe (und) Milibchagen in die Bevol-
kerung tragendes Benchmeny einen Ver-
weis zu crteilen.

Der kantonale Polizei- und Gesundheitsdi-
rcktor Hegnauer, selber Arzt, war indessen
klug genug, dicsen Beschlul3 nicht sofort
zu vollzichen. Schon zwei Tage spiter
multe cr werden.
Denn nun lieB3 sich nicht mehr bestreiten,
dal «dic traglichen Krankheitserscheinun-
gen wirklich die Symptome der Cholera»
aufwiesen. Die Kunde davon verbreitete
sich mit Windescile, und bereits brachten
sich einzelne Einwohner aulierhalb der
Stadt in Sicherheit.

Alsbald grift dic Cholera aut weiter¢
Quarticre tiber. Bis Ende August forderte
sic 15 Menschenleben. Hart schlug sie 10
der ersten Septemberhilfte zu; vom 1. bis
zum 16. dicscs Monats raffte sic 40 Men-
schen dahin. Dann klang sie allmihlich ab:
in den beiden letzten Septemberwochen
zahlte man 23 Choleratote, im Oktober
noch 3. Wie dic Arzte schon friith erkann-
ten, handelte es sich um eine vergleichs-
weise harmlose Form der Cholera, die 0
reccht kurzer Zeit fast von sclbst wicder
verschwand. Insgesamt forderte die Scu-
che in Aarau 81 Todcesopfer, was 1,75%
aller Einwohner entsprach. Die Gesamt-
zahl der Erkrankten war vermutlich gut
doppelt so hoch. Das weibliche Geschlecht
crwies sich als ctwas anfilliger als das
mannliche. Nach Altersgruppen  waren

zurtickgenommen
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Kinder unter 10 Jahren sowic Erwachsene
Zwischen 20 und 30 und von tiber 50 Jah-
'en am starksten betroffen. Dr. Zschokke,
der dicse Daten zusammengetragen hat,
stellte ferner fest, daB die Cholera am
Schlimmsten in den feuchten Quarticren
4m nordlichen und westlichen Rand der
Altstadt wiitete, wo vorwiegend arme
Leute in kleinen, unsauberen Hiusern leb-
ten; allein im Schachen und in der Halde
Starben daran 26 Menschen. Doch raffte
dic Krankheit auch bessergestellte Leute 1in
gestinderen Wohngegenden dahin: einen
POStfuhrhaltcr, cincn  Apotheker, zwei
5jtadtrh{tc, cincn Musiklehrer, einen Kanz-
ISten und als zweitletztes Opfer den Ptarr-
Verweser. Von den 9 Aarauer Arzten aber,
dic in schwerer Stunde alle ihre Pflicht
taten, erkrankte kein cinziger.
Nachdem die Cholera in Aarau ausgebro-
chen war, kamen im Aargau weitere Cho-
Crafille vor, so im Wynental und beson-
_dCTS im oberen Fricktal. Betroffen wurden
Msgesamt 8 Bezirke und 40 Gemeinden,
Und ¢s starben daran auBerhalb von Aarau
180, insgesamt also 261 Menschen, d.h.
%13% der Gesamtbevolkerung  oder
0,56 % der Bevolkerung der von der Scu-
¢ heimgesuchten  Gemeinden.  Von
SAmtlichen Todesfillen des Jahres 1854 gin-
Sen ctwa §% zu Lasten der Cholera. In
Arau forderte diese tiberdurchschnittlich
Viele Opfer; gemessen an der Gesamtzahl
¢r Einwohner aber hatten Oeschgen mit
1,82 9% und namentlich Zeihen mit 3,70 %

che

noch hohere Verluste zu beklagen. Ob die
Choleratille in und aulerhalb von Aarau
miteinander in irgendeinem Zusammen-
hang standen, war umstritten.

Zu ciner cigentlichen Katastrophe weitete
sich die Choleracpidemie des Jahres 1854
im Aargau nicht aus. Doch sah man darin
mit gutem Grund ecin bedrohliches Alarm-
zeichen. Dall gerade die Kantonshaupt-
stadt davon so schwer heimgesucht wurde,
war besonders beunruhigend und peinlich
— wenn auch angesichts der sanitarischen
Verhiltnisse  keineswegs  verwunderlich.
Die Strallen der Altstadt waren crst teil-
weise gepflastert. Thre Reinigung oblag
den Anwohnern. Es gab weder cine offent-
liche Abfallbescitigung noch cin Kanalisa-
tionsnetz. Viele Leute hielten Pferde, Rin-
der oder Kleinvich. Vor den Hiusern und
in den Hinterhofen tiirmten sich mensch-
liche und tierische Abfalle zu Misthaufen,
die «Bauwiirfen» genannt wurden. Zwi-
schen den Hiuserblocken zogen  sich
knapp 1 Mecter breite Ehegriben hin. In sic
wurde das Abwasser geleitet, Giber ithnen
waren Abtritte angebracht, deren Réhren
sich «n freier Luttr 6ffncten. Die regic-
rungsritlichen Experten, die 1855 «dic
Ehegriben, Mistwinkel und Jauchelachen
Aaraus mit all ihrer Ekelhattigkeit und ih-
rem Schmutze bis ans Ende zu besichtigeny
hatten, unterzogen sich wahrhaftig cinem
«widrigen  Geschifte»!  Als  besonders
schlecht, ja als ckelhaft wurde allgemein
das Trinkwasser bezeichnet. Es wurde aus
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offentlichen  Brunnen  geschopft  und
stammte zum grofiten Teil aus dem Stadt-
bach, dessen Wasser — wie noch heute —
von den Quellen am Stidhang des Distel-
bergs in cinem offenen Bett nach der Stadt
geleitet wurde. «Es ist nicht notig, auszu-
malen, was alles in Suhr und auf dem Wege
von Suhr nach Aarau dem Aarauer Brun-
nenwasser Geschmack und Reiz verlethen
mag» — so Regierungsrat Hegnauer.

Als erste Behorde handelte Ende August
der Regierungsrat, gestiitzt aut den Rat
angeschener Arzte. Um dic Bevélkerung
nicht tiber Gebiithr zu erschrecken, ver-
zichtete er zwar auf eine Proklamation (6t-
fentliche Bekanntmachung), und cin-
schneidende Malnahmen wie dic Absper-
rung der Stadt Aarau wurden gar nicht erst
crwogen. Doch wurden der Bund und die
Mitstinde tiber den Ausbruch der Cholera
informiert, an dic Staatsbeamten und Ge-
meindcebehorden ergingen die erforderli-
chen gesundheitspolizeilichen Anweisun-
gen, und der Aarauer Arzt Dr. C. G. Imhot
crhielt den Auftrag, zuhanden der Offent-
lichkeit eine aufklirende Broschiire «n
volkstiimlicher Sprache» zu  verfassen.
Diese wurde in 20000 Exemplaren ge-
druckt und Mitte September unentgeltlich
abgegeben.

Von hoherer Stelle dazu aufgefordert,
wurde endlich auch der Gemeinderat Aar-
au tatig. Er bestimmte am 1. September,
die Wirtschafts-, Markt- und Lcbensmit-
telpolizeigesetze seien  streng zu  hand-

haben, die Einwohner sollten die Strallen
zweimal wochentlich reinigen, die Mist-
haufen in der
schwinden, dic Ehegriben scien zu pfla-
stern und regelmiliig zu siubern. Maitte
September, als dic Epidemie thren Hohe-
punkt errcichte, folgten weitere Anord-
nungen: Die Choleratoten multen frithe-
stens 24 Stunden — da die Gefahr des
Scheintodes recht grol3 war — und spate-
stens 48 Stunden nach ihrem Ableben
bestattet werden. In der alten Kasern¢
wurden cine Leichenhalle und ¢in Kran-
kenzimmer fir Fremde und Dicenstboten
cingerichtet. Eine Gemeindeversamm-
lung, dic tiir dic verstorbenen Stadtrate
Ersatzwahlen hiitte treffen sollen, wurde
verschoben, die Schulen wurden vortibet-
ochend geschlossen, und am Bettag wurde
der Mittagsgottesdienst abgesagt, damit
dic Stadtkirche zwischen dem Morgen-
und dem Nachmittagsgottesdienst geho-
rig geliiftet werden konnte. Damit die 1m-
mer zahlreicheren Todesfille nicht zuvicl
Aufsehen erregten, wurden die dffentliche
Ausrufung der Leichenbegingnisse und
dic 6ffentliche Leidabnahme untersagt und
das Grabgeliute abgekiirzt; «groBe Lel
chenreden» durften nicht gehalten werdens
«und soll auch das Leichengebet des Pfart-
amtes moglichst kurz seiny. Diese Verfu
gungen waren sicher zweckmilig, kame!
aber reichlich spit und lieBen sich auch
nicht alle rcibungslos durchsetzen. Dic
Einschrinkungen der Totenfeierlichkeite?

[nnerstadt miillten ver-
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1 Das Schlofili mit seinen beiden erkerdhnlichen
Aufsatztiirmchen des 19. Jahrhunderts (wieder entfernt)
wird auf dieser Aufnahme der 1870¢r Jahre verdeckt von
einer gewaltigen Scheuer mit angeklebtem
Kutscherhauschen. Vor der Scheune, rechts neben dem
Wagen, der einzige fotografisch dokumentierte Misthaufen
in der Stadt. Die ersten Fotografen mieden sonst alle
unschonen Ecken und zeigten lieber den Fortschritt in
Gestalt von Neubauten.

wurden nur ungern hingenommen. Vor
allem aber wehrten sich zahlreiche Haus-
besitzer unter Berufung auf ihre «wohler-
worbenen Rechter gegen die angeordnete
Beseitigung ihrer Misthaufen, an erster
Stelle — Ironie des Schicksals! — ein Mit-
glied des Gemeinderates, das bald daraut
der Cholera zum Opfer fallen sollte.

Die MaBnahmen, die speziell mit der Cho-
lera zu tun hatten, konnten bereits vom
Oktober 1854 an aufgehoben werden. Der

Gemeinderat setzte jedoch seine Bemii-

hungen, in der Stadt allgemein bessere
hygienische Verhiltnisse zu schaffen, wei-
ter fort. Der Regierungsrat sprach ihm
dafiir scine Anerkennung aus und sagte
thm scine Unterstiitzung zu, setzte aber
auch seinerseits Druck auf: Er beschlof am
11 Juni 1855, «cs sci ... dic Gemeinde Aar-
au ... zur Beschaffung gesunden Trink-
wassers allen Ernstes zu verhalten», und
liel3 sich ddrin auch durch den Einwand der
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Stadtviter, diese Angelegenheit falle nicht
in dic Zustindigkeit des Kantons, nicht
irrc machen.

In der Folge wurde wenigstens diese Frage,
die bereits seit Jahrzehnten zur Debatte
stand, 1in groBziigiger Weise gelost. Schon
1852 hatte Ingenicur Olivier Zschokke
vorgeschlagen, das Quellwasser vom siid-
lichen Distelberg mittels eines Stollens
durch den Gonhard und in geschlossenen
Leitungen nach der Stadt zu fiihren. Sein
Projckt, das zuerst als zu tcuer betunden
worden war, erhielt 1857 dic Zustimmung
der Ortsbiirgergemeinde, und am Maien-
zug 1860 konnte die ncue Wasserversor-
gungsanlage eingeweiht werden.

Weit weniger erfolgreich verliefen die Be-
strebungen um cine bessere Entsorgung der
Abfille und Abwisser. Zwar wurde Ende
der 1850cr Jahre cine 6ffentliche Kehricht-
abfuhr eingerichtet. Misthaufen aber waren
«@n passenden Orten» nach wie vor gestat-
tet, und mit dem Bau eines Kanalisations-
netzes wurde erst gegen 1880 begonnen.
Ein Zicl wurde immerhin crreicht: Die
Cholera, dic noch bis 1870 1m Aargau ver-
cinzelt aufgetaucht ist, hat nach 1854 dic
Stadt Aarau nicht mehr heimgesucht.
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