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WERDEN UND WACHSEN DES
DAMENTURNVEREINS AARAU

In einfachem Rahmen feierte der Damenturnverein Aarau am
12. Januar 1957 sein 50jdhriges Bestehen. Die Dezembernummer
des «Aarauer Turnblattes» war von einigen Turnerinnen
verschiedensten Alters als Jubilaumsschrift gestaltet und mit
Bildern geschmiickt worden, das «Aargauer Tagblatt» widmete
dem Geburtstagskind eine gediegene Beilage, und endlich trat
der jubilierende Verein mit seinen turnenden und tanzenden
Mitgliedern vor die Offentlichkeit, wobei jede der 5 Abteilungen,
vor allem die Gymnastikgruppe, mit originellen und eindriick-
lichen Darbietungen glinzte.

Eigentlich war die Feier um mehr als ein halbes Jahr ver-
spitet. Der Geburtstag des Damenturnvereins Aarau fillt auf
den 7. Juni, an welchem Tag
im Jahre 1906 Karl Fricker,
der damalige Seminar- und
Kantonsschulturnlehrer, sich
die Mithilfe von Anna Zell-
weger, Lehrerin an der Ge-
meindeschule, spiter am Leh-
rerinnenseminar, beim

Aufbau eines Vereins

«zur kérperlichen Ertiichtigung des weiblichen Geschlechts»
sicherte.

Die erste Turnstunde fand bereits am 13. Juni 1906 auf dem
historischen Turnplatz im Telliring statt, der Griindungsstitte
auch des Eidgenéssischen Turnvereins (1832). Und wer trat nun,
natiirlich im langen, bis auf die FiiBBe reichenden Rock und in
StraBenschuhen in der Telli an? Zur Hauptsache Lehrerinnen,
deren Namen sicher vielen Lesern noch bekannt sind. Drei
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davon, Marie Siebenmann, Rosa Karrer und Frida Bolliger,
weilen noch riistig und regen Geistes unter uns, Berta Herzig,
Anna Zellweger und Emma Stephani haben vor nicht sehr
langer Zeit fiir immer Abschied von uns genommen.

Mit grofler Begeisterung spielte man Grenzball, Stehball,
Jager- und Federball, das in jiingster Zeit wieder so beliebte
Spiel. Schade, dafl davon keine Photo existiert! Die erste datiert
aus dem Jahre 1910 und zeigt 8 graziose Paare in Rokoko-
Kostiimen mit ihrem Leiter, Herrn Fricker, bei der Bereit-
stellung zu einem Menuett. Er war der geborene Tanzmeister
und fiihrte seine jungen Turnerinnen mit der Auffithrung von
Volkstinzen, auch Blumen- und Schmetterlingsreigen, mit Erfolg
vor die Offentlichkeit. Seine Schritt- und Hiipfilbungen berei-
teten dem heutigen Médchen- und Frauenturnen den Weg.
Aber auch Werfen mit Reifen und kleinen und groBen Billen,
Weitsprung, Frei- und Stabiibungen sowie Schwingen an
Reck und Ringen gehorten zum Turnprogramm. Die Besoldung
des Leiters betrug Fr. r0.— pro Monat, und nach einer wohl-
gelungenen Auflithrung {iberreichten ihm die dankbaren
Turnerinnen auBerdem noch einen Lorbeerkranz. Seine Tochter,
Gret Pfyffer-Fricker in Linthal, erzdhlte mir kiirzlich, wie sie
als kleines Midchen ein paar Lorbeerblitter aus dem im
Wohnzimmer aufgehidngten Kranz abgezupft und der Mutter
in die Kiiche gebracht habe, damit diese den Sonntagsbraten
richtig wiirzen kénne!

Schon zwei Jahre nach der Grindung turnten 50 bis 60
Damen unter Herrn Frickers Leitung. Ohne groBe Propaganda
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verbreitete sich der Gedanke, daf3 auch die Téchter ein Anrecht
auf korperliche Ausbildung hitten, wie es den Sohnen schon
lange zugebilligt war. DaBl der Verein nur selten, aber dann in
absolut schicklicher Weise offentlich auftrat und daneben
wenig von sich reden machte, férderte seine ruhige und solide
Entwicklung und liel in Aarau, im Gegensatz zu andern Orten,
keine iibelwollende Kritik aufkommen.

Im Winter konnten die
Turnstunden

in die damals einzige kantonale Turnhalle verlegt werden. Diese
dient heute als Reithalle fir die Kavallerieschulen. Der Damen-
turnverein fithrte aber ein ziemlich verschupftes Dasein, muBte
er doch eine Zeitlang den Turnabend an die Turnsektion des
Kaufminnischen Vereins abtreten und ein andermal mit dem
Biirgerturnverein teilen. Er siedelte deshalb mit groBer Freude
im November 1911 in die neuerbaute Zelgliturnhalle iiber, in
der er fast 40 Jahre lang Heimatrecht besal3. Hier bestand auch
die Moglichkeit, an schtnen Abenden im Freien zu turnen,
denn die beiden Turnplitze westlich der Halle hatten auf
Anregung der neugegriindeten stiddtischen Turnvereinigung
noch vor dem Ersten Weltkrieg cine Beleuchtung erhalten.
Um es gleich vorweg zu nehmen: Der Damenturnverein
lernte spiter auch die vier in den Jahren 1928 bis 1950/51 erbauten
Turnhallen kennen. Zwei Abteilungen turnten von 1930 an
in der Pestalozziturnhalle, wihrend die zwei Stammabteilungen
in der Zelgliturnhalle blieben. Als 1934 eine neue kantonale
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Halle am Baldnenweg entstand, liebdugelten die Turnerinnen
auch mit dieser, verzichteten jedoch darauf wegen ihrer etwas
abseitigen Lage. Wihrend der Kriegsjahre 1939 bis 1945 durften
sie zeitweise doch dort turnen, da die beiden andern Hallen
fast stindig vom Militir besetzt waren. Ja, es war in diesen
6 Jahren eine wahre Kunst, ein Turnlokal fiir jede der fiinf
Abteilungen zu finden. Vom Kindergarten Freihof bis zu den
Sdlen des «Affenkastens» und der «Helvetia» wurde alles
ausprobiert. Wie gliicklich fithlte man sich, als wieder normale
Zeiten eintraten und Pestalozzi- wie Zelgliturnhalle uneinge-
schrankt zur Verfligung standen.

Immer starker machte sich jedoch der Wunsch nach einem
Rasenplatz bemerkbar. Schon seit Jahren zogen die Turnerin-
nen zwar an schonen Sommerabenden und auch etwa am
Sonntagmorgen zu Spiel und leichtathletischen Ubungen in
den Schachen hinunter. Leider war aber hier kein Umkleide-
raum vorhanden, was als groBer Mangel empfunden wurde,
denn langst turnte man im bequemen Turnkleid und in Turn-
schuhen oder barfull. AuBBerdem muBlte man alle Geritschaften,
wie Korbballstinder, Fahnchen fiir die Spielplatzmarkierung
usw., den steilen Schanzrain hinunter- und — o weh — wieder
hinauftragen. Der neue Sportplatz an der Aare, 1950 einge-
weiht, kam aus den gleichen Griinden nicht in Frage. So griff
man denn mit beiden Handen zu, als im gleichen Jahre die




neue Zelgliturnhalle stidlich des Bezirksschulhauses ihre Tore
offnete. Alle Turnerinnenwiinsche waren hier aufs schonste
erfiillt: AuBer der gut eingerichteten Halle, die nur dem Mad-
chenturnen der Bezirksschule und dem Frauenturnen zur Ver-
fiigung steht, kann auch noch ein geteerter Spielplatz und ein
weiter, gut gepflegter Rasenplatz benutzt werden. Douchen und
FuBwaschanlagen erginzen den gesundheitlichen Wert der
Turniibungen. Fiinf Abteilungen sind hier untergebracht,
wihrend die zwei Gymnastikgruppen seit ihrer Entstehung die
Gonhardturnhalle bevorzugen.
Allein nicht die Ubungsstitten, sondern die

Leitung

gestaltet das Gesicht eines Vereins. Es war dem DTV vergénnt,
in dieser Beziehung immer vom Gliick begiinstigt zu sein. Nach
Herrn Fricker iibernahm Anna Zellweger den Verein und
leitete ihn volle g Jahre. Sie liebte das Wandern und Berg-
steigen und diirfte eine der ersten Aarauer Skifahrerinnen gewe-
sen sein. Die von ihr begonnene Gewohnheit, an schénen Sonn-
tagen mit Sack und Pack, oft auch mit groBen und kleinen
Familienmitgliedern in froher Gemeinschaft auszuriicken, hat
sich in etwas bescheidenerem MaBe bis heute erhalten. In den
Turnfahrtenbiichern ist von mancher wohlgelungenen Tour vom
Jura bis zum Sustenhorn und Urirotstock zu lesen. Daneben
filhrte jede Abteilung noch kleine Spazierginge an einem
Wochennachmittag oder -abend aus. Eine Zeitlang waren auch
Fuchsjagden beliebt, heute sind es die Orientierungsliufe. DafB
je und je auch das Singen gepflegt wurde, sei nur nebenbei
bemerkt.

Nach Friulein Zellwegers Riicktritt iibernahm Hans Urech,
Lehrer, den Verein. Er leitete beide Abteilungen, die sogenannte
Aktiv- und die 1920 gegriindete Frauenabteilung. Letztere
wuchs aus der Tatsache heraus, daB die Turnerinnen der
Griindungszeit ilter geworden waren und einen etwas gemalig-
teren Ubungsbetrieb wiinschten. Diese erste Frauenabteilung
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erfreute sich sofort groflen Zuspruchs und bildet mit der im
Jahre 1930 gegriindeten zweiten Frauenabteilung heute noch
eine feste Stiitze des Gesamtvereins, da ihr Mitgliederbestand
weniger stark wechselt. Nach Herrn Urechs Riicktritt betreute
Heinrich Frey, Bankabwart, 6 Jahre lang beide Abteilungen
mit groBem Geschick, von 1928 an jedoch nur noch die Frauen-
abteilung. In diesen Jahren stieg die Mitgliederzahl so stark an,
daB noch zwei neue Abteilungen geschaffen werden mubBten,
namlich die bereits erwdhnte zweite Frauenabteilung und eine
Abteilung fiir Anfangerinnen. Sie wurden wihrend 19, bzw.
18 Jahren von den Schwestern Dora und Hedi Joho geleitet.
Eine eigentliche

Bliitezeit

erlebte der Verein unter der Leitung von Ernst Hirt, Kantons-
schulturnlehrer, jetzt Direktor der Eidg. Turn- und Sportschule
Magglingen. Neben besonders guter Ausbildung in den leicht-
athletischen Disziplinen wie Werfen, Laufen, Springen, erhiel-
ten seine Turnerinnen durch ihn eine ausgezeichnete Grund-
schulung in der damals neu aufgekommenen Schwunggymnastik
nach Dr. Bode. Diese schwunghaften Ireiiibungen aus dem
Kérperzentrum heraus bilden auch heute noch einen wesent-
lichen Bestandteil des Frauenturnens, ja, sic sind spiter auch
vom Knaben- und Minnerturnen tibernommen worden. Als
Grundlage fiir Reigen, Ténze und Ausdrucksgymnastik bewegen
und bilden sie nicht nur den Korper, sondern befreien und
crfreuen auch die Secle.
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Der Damenturnverein Aarau erreichte im Jahre 1935 mit
einer Mitgliederzahl von 461 den Hohepunkt und blieb damit
wahrend vielen Jahren die groBte Sektion des Schweizerischen
Frauenturnverbandes (heute noch die zweitgroBte hinter BTV
Basel).

Nach Herrn Hirt leitete Paul Meyer, Lehrer in Riitihof bei
Griénichen, die Aktivabteilung I, nach Herrn Frey Elsa Blduer,
Turnlehrerin an der Bezirksschule, die Frauenabteilung I. Sie
und auch ihre Nachfolgerin im Beruf und in der Vereinsleitung,
Hanny Hemmeler, waren durch ihre Ausbildung und ihre
frisch-frohliche Art dafiir besonders geeignet und iiberaus be-
liebt. Von 1937 bis 1945 stand Bruno Wolf, Bezirksschulturn-
lehrer in Zofingen dem Verein als Hauptleiter vor. Leider mulite
er sich wegen Abwesenheit im Militardienst (Grenzbesetzung)
oft vertreten lassen, doch vergaBen ihn die Turnerinnen nicht
und strickten und nidhten eifrig fiir seine Soldaten. Schon
wihrend des Ersten Weltkrieges, als die Turnhallen wegen
Kohlenmangel oder militarischer Besetzung nicht benutzt
werden konnten, hatten sich die Vereinsmitglieder an vielen
caritativen Werken beteiligt und den Zusammenhang durch
Abendspazierginge und Lismerkrianzli aufrechterhalten. So war
es auch wihrend des Zweiten Weltkrieges. Trotzdem die Mit-
gliederzahl stark zuriickging, herrschte ein guter Geist im
Vereinsleben. Jiingere Mitglieder stellten sich an einem freien
Samstagnachmittag dem Landdienst zur Verfiigung, iltere
strickten Socken und als Gemeinschaftsarbeit Wolldecken fiir
das Rote Kreuz, die aus unzidhligen, quadratischen «Blatzli»
zusammengesetzt waren.
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Von 1944 bis 1948 hatte der Verein das Gliick, Edwin Burger,
Seminarturnlehrer, als Leiter zweier Abteilungen zu besitzen.
Rhythmus und Musik, daneben aber auch eine feine Mut-
schulung kennzeichneten seine Stunden. Wie spielend leicht
brachte er sogar den 5ojahrigen den Glockenabsprung am Reck
bei! Neben ihm stellte seine Gattin, Gertrud Burger-Deck ihre
grolen Fihigkeiten drei Jahre lang einer Aktivabteilung und
fiir Auffithrungen dem ganzen Verein immer wieder zur Ver-
fiigung.

Thre Nachfolger wurden Oskar Weber und Alfred Wernli,
die beiden Kantonsschulturnlehrer. Sie stechen dem Verein auch
heute noch vor. Herr Weber unterrichtet zwei der Aktivabtei-
lungen, Herr Wernli die dritte und die beiden Frauenabtei-
lungen. Daneben besteht seit 1950 eine Gymnastikgruppe, die
allen Turnerinnen offen steht, aber auch neue Mitglieder auf-
nimmt. Sie wurde anfinglich von Alex Bir, Sekundarlehrer in
Erlinsbach, geleitet und muBte schon nach einem Jahr doppelt
gefithrt werden. Spiter itibernahm sie Heidy Miihlethaler-
Wiirder aus Baden, dann Gertrud Burger-Deck, die sie auch
heute noch leitet und mit ihr an der Jubiliumsfeier die meisten
turnerisch-tinzerischen Nummern bestritt. In der Gymnastik-
stunde lernt die Turnerin, durch

Bewegungsschulung |

ihr Koérpergefiihl zu stirken und zu vertiefen. Im Hin- und
Herbewegen, Auf- und Niederschwingen, Vor- und Riickwirts-
gleiten erlebt sie den Raum. Zu Zweien, in Reihen und im
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Bewegungschor entfalten sich ihre gestaltenden Krafte, Musik
unterstiitzt ithre Bewegungslust.

So haben sich Turnstoff und Darbietung im Laufe dieser
50 Jahre gewandelt. Aus den straffen, vom Ménnerturnen iiber-
nommenen Ubungen entwickelte sich der Wechsel von Span-
nung und Lockerung, wie er in den natiirlichen Bewegungs-
abldufen der Tiere, der Kinder und noch urspriinglich gebliebe-
ner Menschenrassen beobachtet werden kann. An Stelle des
formalen Ubens trat ein lebendiges Gestalten, das zu einem
freudigen Mitgehen fiihrte. Die Auswahl der Ubungen wurde
groBer, Geschicklichkeit, Leichtigkeit und Koordinationsver-
mogen wurden auf viele Arten gefordert. Dies alles stellte an
Leiterinnen und Leiter groBe Anforderungen. Sie hatten jedoch
Gelegenheit, sich seit 1908 an schweizerischen, seit 1922 auch
an aargauischen Kursen weiterzubilden. Zu diesen Zeitpunkten
waren namlich die schweizerische bzw. die aargauische Damen-
turnvereinigung gegriindet worden, deren vornehmstes Anliegen
in der Ausbildung von tiichtigen Vereinsleitern besteht. Ander-
seits waren im Vorstand und Kursleiterstab dieser Spitzen-
verbinde immer wieder Angehorige und Leiterpersonlichkeiten
des Damenturnvereins Aarau tdtig. Sie verdankten ihre Beru-
fung nicht zuletzt dem guten Anschen ihres heimatlichen Ver-
eins.

Es war nicht immer leicht, den Vorstand eines so grofen
und verzweigten Vereins zu bilden. Eine gewisse Scheu hielt
manche geeignete Turnerin davon ab, sich fiir die Vereins-
geschiifte einzusetzen. Manche aber wuchs an ihrer Aufgabe
und verdankt ihrer Vorstandszeit ein sichereres Auftreten und
vermehrtes Vertrauen in ihr Konnen. Eine verantwortungs-
reiche, aber auch schéne Aufgabe hatten besonders die Prisi-
dentinnen zu bewiltigen. Dall es in den 50 Jahren nur ihrer
14 waren, trug viel zur stetigen, geradlinigen Entwicklung des
Vereins bei. Am festlichen Jubiliumsabend waren neun ehe-
malige Prisidentinnen anwesend, zwei hatten sich entschuldigen
lassen, und zwei waren leider bereits abberufen worden.
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Viel wire noch zu sagen iiber die Auffithrungen, Feste und
sonstigen Zusammenkiinfte, an denen sich der Damenturn-
verein beteiligte. Das offentliche

Auftreten

beschrankte sich anfinglich auf Reigenvorfithrungen anldlich
von Kursen, Festen und Versammlungen, wozu der Verein
auch heute noch oft verpflichtet wird. Schon 1909 wagte er,
zu einer eigenen Abendunterhaltung einzuladen. Von 1910 an
trug er regelmiBig eine bis zweli Nummern zum Programm der
Unterhaltungsabende des befreundeten Biirgerturnvereins bei.
Offentliche Schauturnen dienten vornehmlich der Mitglieder-
werbung. 1932 fand in Aarau das Jubildumsturnfest des Eidge-
nossischen Turnvereins statt, das dem Damenturnverein viel
Anerkennung fiir seine schonen Darbietungen in der Festhiitte
brachte. Er half auBlerdem ber der Vorbereitung des ersten
schweizerischen Frauenturntages mit, der acht Tage vor dem
Turnfest durchgefiihrt wurde. Als grofiter, gutgeleiteter Aargauer
Damenturnverein nahm er selbstverstindlich an den aargaui-
schen Frauenturntagen in Rheinfelden, Lenzburg, Wettingen,
Reinach und Bremgarten teill und gab sein Bestes bei den
Wettspielen, Laufen, leichtathletischen Ubungen und den
schénen Gesamtiibungen. Auch die schweizerischen Frauen-
turntage in Bern, Lausanne und Ziirich machte jeweilen eine
anschnliche Zahl von Turnerinnen und «Festbummlern» aus

41



unserem Verein mit und kehrte begeistert und voll neuer Ein-
driicke zuriick.

Mit seinen 400 Mitgliedern erfreut sich heute wie immer der
Damenturnverein Aarau dank seiner Arbeit zum Wohle der
Volksgesundheit der Wertschidtzung und Anerkennung weitester
Kreise. Moge er weiterhin einem guten Leitstern folgen!

Dora Foho
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