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Bom Holderbujd

Es gibt cin wunderfeines BVilddpen von Ludwig NRidpter: ,,die
NRube auf der Fludt’’. An einem Feuer, im Sduske von Felfen,
fist Maria mit dem Kind im Arm, wabrend Jojef binter thr an
die Felowand gelebnt, jlafe. Uber die Vaumbronen gueft der
Bollmond nieder. Jm Grafe liegen drei Rebe, die neugierty die
beilige Familie betradyten. Und auf einem naben Felsblod fien
mufiyicrende Engelein. Uber den Flidtlingen aber bingt in
etner Felefpalte, vom Feuerfdein tibergoffen, etn pradtiger, bli-
bender Holderbufdy. Mian fann fidh wobl faum eine flummungg-
vollere Darftellung einer fommerliden Mondnadt mit ihren
Gebetmniffen denfen, als diejes Bild fie gibt. Ez enthalt die
flifien Gefiible, die ung durdriefeln, wenn wir im Mondidein
fpazieren geben. Und mitten dabinein gebort der Holderbujd).

Midyt etwa, als ob er fidy nur bei DNadyt tm unfidhern Mond-
[idte jeigen drivfte. Zwar leudtet fein Bliitenmeer felbft dann
nod) wunderfam aug dem faftigen Griin feines Blattwerfs her-
aug, Vietn aud) im Sonnenglange ift die rveiche Bliitenpradt der
Holderbiifhe eine Augenmweide, die midy jedes fabr ywingt, einen
Ausflug yu diefer Ieit 3u maden, um diefes DNaturmwunder unjever
Hetmat wieder ju geniefien. Bet jedem cingelnen Bufd) it man
wieder aufs Dleue evftaunt und entilickt, wie diefer Stravd) fich
tiberall Fetmelig etnjujdymiegen verftebt mit fetnen fiberbangenden
Aften. Ob er einen Vadyrand fdymiict, oder den Waldbrand aus-
fillt, ob er eine alte bafliche Kiesgrube judectt, oder fiber halb
serfalleneg Gemduer bangt, iiberall it er ein Sdmudftiict feltener
Avt, dag meiftens in merfwiirdigem Gegenfas frebt e Arm-
feligfeit des Ortes und der Ungunft des BVodens und des Stand-
orteg.

Unfere ftadtifchen Gdrten verfteben leider nidyt mebr, fidy die
Pradt des Holunders ju nuse ju maden. Umfo grofere Wert:
fhasung gentefit er nod auf dem Lande, gebdrt er dody ju den

78



wenigen Avineipflangen, die aud) beute nodh — in der Jeit der
demifhen Aryneimittelinduftrie mit threr erdriicfenden Neflame
— Dbet jedem Vauernbaus fteben miiffen. Jn den Gartenecden
fieht man thn, wo er fiber den Jaun binaus bangen fann, ohne
dent Garten ju fehr ju befdatten, vnd er bildet einen idealen
Abfdylufi des Gartenvavmes, der dadurd) an Gefdloffenheit und

Gemuitlidyfeit gewinnt, Und wenn er durd) eine Mauer fdon
abgefdloffen wurbde, fo verfleidet er fie vorteilbaft. Obder er
ftebt beim Brunnenfto und bhingt fid) traulidh iber ihn. Sebr
oft gtert er Eleinere landwirtidaftlidhe Dlebengebaude. Er ftebt
beim Speidyer obder dect cine bhagliche Sdopfwand ju. Dann
wieder wird er an einer unfdonen fenferfofen Giebelwand ge-
fest. Am oder tm Hitbnerhof fpendet er tm beiffen Sommer
Eiiblen Sdyatten und ebenfo filist er den Mifthaufen, iiber den
er fidy neigt, vor unerwiinfdtem Austrodnen. Tymmer fieht ¢3
aus, alg ob er gerade da ftehen miifite und nirgends anders fein
fonnte. Seine langen, niederbangenden Afte decen alles Hif-
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lidhe su. Wo Jerfall und Obde berrfdyt, bringt er jdywellendes
Leben, faftiges Griin und fdimmernde Bliitenfrange. Unjere
Bauern befiken das Geflibl dafiiv, wo ein Holderbujd Hingehsrt.
Und ift gerabde fein folder iiberlieferter Plat frei, fo iieht man
ibn freiftebend in Form cined Baumdens in der Mabhe bdes
Haufes.

Bon Uberlieferung fann man bier jdon fpreden. Heute
nebmen ja die Urgejdidtsforfder an, dafi die Pfablbauer der
flingern Steingeit ithre Steinbeile mit Hilfe von Holundervdbhren
durdbobrt baben, und fo Loder fiir den Stiel juftande bradyen.
Die NRobren wiren durdy eine Vorridhtung gedreht worden, nady-
dem ywifchen diefe und den Stein fdarfer Quaryfand gefdiittet
worden war. n den Pfablbauten bat man aud) die Kernden
von Holberbeeren gefunden.

Sider ift ferner, daf der Holderfiraud) feit dem Altertum
von den Ariten und nody mebr dem Volfe jur Kranfheitaheiluny
benust worden ift. So fagte nody im Jabre 1783 bder deutjde
Aryt BValthajar Ebhrhart: « Diefer Baum madyt allein eine Haus-
apothef aug; dody mebrenteils fiir die Bauren; ob ywar Vieles
von ihm fdon in Hippocrate bertibmt.’’ und ,,Die Holderbliih
it gany was Unvergleichlides in der Arznen.” Die Wirfung
wird {don in den dlteften Krduterbiidhern, jum Beifpiel m
Hortus Sanitatiz aug dem Jabre 1483, genau o befdyricben,
wie in allen fpdatern. Und aud) unjere beutige Heilmittellehre
wufite daju nidhtd hinguufligen oder darvan efwasg ju dndern,
sum  Teil allerdings aud) deshalb, weil der Gebraudy der ein-
beimifden Heilfrauter den Aviten nidt mebr gelaufiq ift und
purdy Anwendung demifder Korper verdrdngt wurde, die in un-
abfebbarer Menge aus den demijdhen Fabrifen fiber die Menfd)-
beit berveingebroden find. Befannt iff beute vor allem nody die
fhweifitreibende Wirfung des Holderbliitentees. Dagegen ift die
Breden und Durdfall ervegende und die harnvermebrende der
griinen Teile der Pflange und der Wurieln vergeffen, obfdon bdie
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alten grofen Avyte diefe verwandten yur Vefimpfung der Waffer-
judt, gegen WVerjdleimung der Lunge und bet Erfranfungen der
Leber und der Mieven, alfo jur Vebandlung ernfthafter Krant:
beiten. ‘Dagegen benust dag Volf vor allem die BVeeren und
mad)t daraus RKonfitlive und Sirup, die ale Hausmittel bei
Katarrben angewandt ju werden pflegen.

Dazu wufte mir eine Kiittigerfran nody einen Beitrag —
etnen von der Wiffenjdaft fo febr gefdhasten Jterverjudy — an-
sugeben: Wenn die Jiegen an Blabungen leiden, fo veidt fie
thnen Holderaftden yum BVenagen. Die genoffene griine Minden-
jhidht bringe dann die Tieve jum Breden, wodurd) die Auf-
tretbung des Leibes verfdwinde.

Die Holderbeeren dienten frither audy nody yur Blaufarbung
von Bauwo{ioff und jur Sdwarifirbung der Haare, foweit das
filr notig befunden wurde. Eine gewiffe BVorfidt diirfte da aller-
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dings notig gewefen fein, damit der Haarboden nidht audy gleid
mit der Holdberbeerentinte eingefdrbt wurde. Aber yur Erbhobung
ber Sddnbeit it jo feine Miibe u grof. Glidliderweife ift
audy bier die fortdreitende Jednif ju Hilfe gefommen und hat
nidyt nur beffer abftimmbare, fondern audy baltbavere Farben
bervorgebradit, wie wir taglid an der wedfelnden Pradt unferer
Svauenfopfe feftftellen fonnen.

JQur Reit der Holberbliite pflegen viele Hausmiitter durd
Cintauden der grofien Bliitendolden in Tetg und Baden tm Fett
Holderfiihli ju maden. Diefer Lederbiffen foll gletdseitiy das
,Blut’ reinigen. Nad) dem, was wir fiber die Krdafte der griinen
Pilangentetle wiffen, dlirfte eine gewiffe, mehr oder weniger an:
genehme Wirfung einfreten. Aug eigener Crfabrung fann id
letder nidts bingufligen. Dody bat mir die frauterfundige Kiit-
tigerfrau beridytet, daf man davon nidt alljuviel effen bdiirfe.

S den alten Krduterbiidern ftebt aud) nod), daf bdie ger-
quetidyten  Holderbldtter ein auggeeichnetes Mittel feten jum
Auflegen bei Umlauf und Wundrofe. e médte aber nidt ju
biefer Anwendung geraten baben. Daju find diefe Krantheiten
3 ernit.

Bet diefer vielfeitigen Anwendung in der VolfsheilFunde,
dbie fidy feit dem Altertum bis auj unfere Tage gebalten hat,
miifite e8 allerdings feltffam jugegangen fein, wenn alled nur ouf
Taufdyung berubte, wie heute nur ju gern angenommen wird.
Cine Holdervindenfur onnte da fidher beilfam fein. Wenn eine
Aryneipflange fidy bis beute nod) in den Vauerngdrten bhalten
fonnte, frosdem um fie herum fo viele andere ecinftige widtige
HetlE-auter verfdwunden und vergeffen find, fo jpridt dag ent-
fdhieden fiir unfern gquten und {donen Holderbujd. Moge ihm
diefes Anfeben erhalten bletben, damit feine Sdinbeit die fehen-
ben Menfdyen weiterhin Jabr um Nabr erfreue big in die fern-
ften Gefdylechter. Audy die lieben Singvdgel werden fidh im
Herbite dann jeweils fiber den gededten Tifdh mit ung freuen,
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Dieben diefem freundlidhen Anblid bat der Holderbufdy aber
aud) einen unbetmlichen, der aud) wieder Jeuge ift fiir das hobe
Alter feines Anfebens. Jn vielen Sagen und Legenden fpielt er
eine Nolle. Daneben Jdreibt thm das Volf allerlei Jauber-
frafte su. Cr foll dem Haufe, an dem er wiadft, Blisfdus ge-
wabren, das ‘Vieh tm Stall vor Kranfheiten bewabren und
Herenwerf abwebren. Ubrigens fann man die Heren durd)y be-
ftimmte Anwendung von Holderyweigen erfennen und entlarven.
Das Umbauen und Befdynetden obder das Verbrennen feines
Holyes rachen fidh an dem Tdter. Seine Jauberfraft reidyt aud
in dag GJebiet der Licbe. Vet vielen Totengebrauden bedarf man
feiner. Landwirtidaftlide Wetterpropheseiung ftise fid) auf die
Beobadytung feines Verbaltens., Und {dlieflidh laffen fid) mit
thm  allerlei Wunderfuren und Jauberbetlungen vollbringen,
Diefe Aufyahlung feiner wunderbaren Eigenfdaften, die ihm dasg
Vol jufdreibt, fagt genug iiber die Verehrung des Holber:
ftraudyes, befonders auf dem Lande. Aber wenn man audy von
diefen Uberlieferungen abfieht und fih auf dag bejdhranft, was
beute fafibar ift, fo Eonnen wir voller Juneigung vor diefem
uralten, wunbder{donen Deilfiraud) unferer Heimat fiehen und
ung immer wieder an feinem Anblid freuen.

Robert Ammann,
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