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673

Traum und Existenz
von Ludwig Binswanger

« Man halte vielmehr daran fest,
was es bedeutet, ein Mensch zu sein.»

Wenn inmitten einer leidenschaftlichen Hingabe oder Erwartung
urplétzlich das Erwartete uns betriigt, die Welt mit einem Male so
« anders » wird, dafl wir in vélliger Entwurzelung den Halt in ihr ver-
lieren, dann sagen wir spiter, vom wiedergewonnenen festen Stand-
ort aus jenes Momentes gedenkend, wir seien damals « wie vom Blitz
getroffen aus allen Himmeln gefallen». Mit solchen Worten kleiden
wir unser Erlebnis fassungsloser Enttiuschung in ein dichterisches
Cleichnis, das, keines einzelnen Dichters Phantasie entsprungen, aus
unser aller geistiger Heimat emporquillt, aus der Sprache; denn die
Sprache ist es, die fiir uns alle «dichtet und denkt», noch ehe der
Einzelne es zum eigenen Dichten und Denken gebracht hat. Aber was
hat es mit diesem «dichterischen Gleichnis» fiir eine Bewandtnis?
Handelt es sich dabei lediglich um eine Analogie im Sinne der Logik
oder um eine bildliche Metapher im Sinne der Poetik? Mit einer solchen
Auffassung gingen wir am innersten Wesen des dichterischen Gleich-
nisses vorbei; denn dieses Wesen liegt noch hinter dem, was die Logik
und die Lehre vom dichterischen Ausdruck zu Tage férdern; es liegt
in den tiefsten Griinden unserer Existenz, da wo lebend-geistige Form
und lebend-geistiger Inhalt noch ungeschieden des Blitzes harren, der
sie ziindend spaltet. Wenn wir in jiher Enttiuschung «aus allen Him-
meln fallen», so fallen wir tatsachlich; aber weder i1st das ein rein
korperliches Fallen, noch ein solches, das ithm (analogisch oder meta-
phorisch) nachgebildet oder von thm abgeleitet ist; vielmehr liegt es
im Wesen der jihen Enttiuschung und des Entsetzens, daf3 die Ein-
tracht mit Um-~ und Mitwelt, die uns bis anhin trug, plétzlich einen Stof3
erlitt, durch den sie ins Wanken kam. In einem solchen Augenblick
ist unsere Existenz tatsichlich beeintrichtigt, aus ihrem sie tragenden
Halt an der « Welt » heraus- und auf sich selbst zuriickgeworfen. Bis
wir wieder einen neuen festen Standort in der Welt finden, ist daher
unser gesamtes Dasein in der Bedeutungsrichtung des Strauchelns,
Sinkens, Fallens. Nennen wir diese allgemeine Bedeutungsrichtung die
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Form, das jihe Entsetzen den Inhalt, so sehen wir, dal hier beides
noch eins ist.

Nur derjenige, welcher nicht den ganzen Menschen betrachtet,
sondern nur eine Seite an thm, wie es der Biologe tut — denn Mensch-
sein ist mehr als leben —, wird sagen, jene Richtung von oben nach
unten, das Fallen, sei rein in der lebenden Struktur des Organismus
begriindet; denn bei jidhem Entsetzen trete ein Tonus- oder Spannungs-
verlust unserer quergestreiften Muskulatur ein, wobei wir halb oder
ganz ohnmichtig hinsinken; aus diesem remn kérperlichen Vorbild
schépfe die Sprache. Nach dieser Auffassung wire das Aus-allen-Him-
meln-fallen tatsichlich eine rein analogische oder metaphorische Uber-
tragung eines Tatbestandes aus der Sphire des Kérpers in diejenige
der Seele, und innerhalb dieser letzteren wire es eine blofle bildliche
Ausdrucksform ohne Inhalt oder Substanz, eine blofle facon de parler.

Tiefer geht die Ausdruckslehre von Klages, welcher aber bei aller
Betonung der Einheit von Seele und Leib doch an der ausdrucks-
theoretischen Voraussetzung festhilt, daf3 « das Seelische » gemaf} unserer
psychophysischen Organisation jeweils in bestimmter sinnlich-raum-
licher Form erscheine, z.B. die als weich bezeichnete Seele in der
weichen Schrift, der Hochmut in dem hoch getragenen Kopf. Und
weil das Seelische in solchen Formen erscheine, verwende die Sprache
Ausdriicke aus der raumlich-sinnlichen Sphére fiir die seelischen Eigen-
schaften und Vorginge. Diese Auffassung hat etwas Bestechendes.
Sie setzt jedoch voraus, dafl man die erwihnte ausdruckstheoretische
Grundthese von Klages teilt, wonach der Leib die Erscheinung der
Seele sei, die Seele aber der Sinn des lebendigen Leibes. Diese theo-
retische Annahme liegt mir fern.

Ich selbst schliefe mich der Bedeutungslehre von Husserl und
Heidegger an, die erstmalig auf unser spezielles Sprachproblem ange-
wendet zu haben das Verdienst von Loéwith ist. Wenn wir gleicher-
weise z. B. von einem hohen und niederen Turm, einem hohen und
tiefen Ton, einer hohen und niedrigen Moral, einem hohen und tief-
gesunkenen Mut sprechen, so handelt es sich hier keineswegs um
sprachliche Ubertragungen aus irgendeiner dieser Seinssphéren auf
die andere, vielmehr um eine allgemeine Bedeutungsrichtung, die sich
gleichermaflen auf die einzelnen regionalen Sphiren «verteilt», d. h.
innerhalb derselben besondere Bedeutungen (rdumliche, akustische,
geistige, seelische usw.) erhilt. So stellt auch das Sinken oder Fallen
eine allgemeine Bedeutungsrichtung von oben nach unten dar, die je



Traum und Existenz 675

nach dem «ontologischen Existenzial », etwa dem entfernend-aus-
richtenden der Raumlichkeit, dem Geworfensein der Stimmung oder
der Auslegung des Verstehens eine besondere existenzielle Bedeutung
«fiir » unser Dasein erhilt. Wir fallen in der jihen Enttiuschung also
nicht deswegen aus allen Himmeln oder auch aus den Wolken, weil
Enttduschung oder Entsetzen, wie Wundt sagte, einen «asthenischen
Affekt » darstellen, der sich als Bedrohung der aufrechten Korper-
haltung kundgibt, als ein kérperliches Wanken, Straucheln oder Fallen,
das seinerseits dann wieder der Sprache als reales kérperliches Vorbild
fiir ein dichterisches Phantasiebild dienen soll; vielmehr greift die
Sprache in diesem angeblichen Gleichnis einen zutiefst in der onto-
logischen Struktur des Menschseins angelegten speziellen Wesenszug,
das Gerichtetseinkénnen von oben nach unten, selbstindig heraus
und bezeichnet ithn demgemaf als Fallen. Dazu bedarf es keines Um-
wegs iiber den asthenischen Affekt und seine kérperliche Auferung.
Vielmehr ist aufzukliren, warum iiberhaupt Enttiuschung einen
asthenischen Charakter hat, nimlich weil unsere gesamte Existenz hier
nicht mehr auf «festen», sondern auf «schwachen» Fiiflen steht, ja
iiberhaupt nicht mehr steht; denn weil ihre Eintracht mit der Welt
einen Rif3 bekam, ist ihr der Boden unter den Fiiflen weggezogen
worden und gerit sie ins Schweben. Das Schweben nun unserer Existenz
muf} zwar nicht notwendig die Richtung nach unten annehmen, es
kann auch Befreiung bedeuten und Moglichkeit des Steigens; hilt die
Enttiuschung als Enttiuschung aber an, so geraten wir vom Schweben
ins Wanken, Sinken, Fallen. Aus dieser ontologischen Wesensstruktur
schopft die Sprache, schopft aber auch, wie wir gleich sehen werden,
die Einbildungskraft des Dichters, und schépft vor allem der Traum.

Mit unserer Betrachtungsweise, die sich unter den Psychologen und
Psychiatern noch kaum regt, in der genannten philosophischen Richtung
aber immer deutlichere Gestalt annimmt, ist auch das fragwiirdigste
von all den vielen fragwiirdig gewordenen Problemen unserer Zeit, das
Verhiltnis von Leib und Seele, zwar nicht einer Lésung entgegen-
gefiithrt, wohl aber aus seinem uralten metaphysischen und religiésen
Geleise geworfen, aus seinen einzelnen Problemstellungen, wie Wechsel-
wirkung, Parallelismus und Identitit, vertrieben, ja als falsch gestelltes
Problem iiberhaupt entlarvt. Damit gewinnen wir erst freie Bahn auch
fiir die Férderung anthropologischer Einzelprobleme, wie sie uns hier
beschaftigen.

Daf} wir in der Enttiuschung gerade aus den Wolken oder aus allen
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Himmeln fallen, hat seinen Grund natiirlich wieder in weiteren, von
der Sprache ergriffenen Sach- und Wesensbeziigen, so daher, daf}
unser Blick von unsern leidenschaftlichen Hoffnungen, Wiinschen und
Erwartungen « umnebelt » wird, oder dafl wir uns im Gliick « wie 1m
Himmel » fiihlen: jedoch das Fallen selbst, wie natiirlich auch sein
Gegenteil, das Steigen, ist keiner weitern Ableitung mehr fihig, hier
stoflen wir ontologisch auf Grund. Abgesehen von dem Sprachgut
ganzer Volker miissen wir auch heute noch vornehmlich zu den einzelnen
Sprachschépfern, den Dichtern gehen, wenn wir etwas von diesem
Grund sehen wollen. Sie haben ein Wissen davon, dafl wir im Gliick
wirklich steigen, in der enttiuschten Hoffnung oder im Ungliick wirk-
lich fallen, ja daf} unser Dasein aufhért, lebendes Dasein zu sein, wenn
dieser Grund sich verkehrt. Nur fiir unsere Toten mag es daher Geltung
haben, daf3 auch Fallendes Gliick ist, wie der « Regen, der fillt auf
dunkles Erdreich im Friihjahr », aber ein Gliick, das wir Lebenden
nicht mehr verstehen: denn wir, so singt der uns jiingst entriickte
Dichter und Seher in einer seiner schénsten Elegien,

« Wir, die an steigendes Gliick
Denken, empfinden die Riihrung,
Die uns beinah bestiirzt,

Wenn ein Gliickliches fillt. »
Das heifit natiirlich nicht, dal uns der wirkliche Fall des Menschen

vom Himmel seines Gliicks auf die Erde des Ungliicks rithrt oder be-
stiirzt, sondern der Gedanke riihrt uns, daf) unsere Toten, selbst wenn
sie noch mit uns reden kénnten, eine so andere Sprache sprichen als
wir, eine Sprache, in der Unten und Oben, Steigen und Fallen sich
verkehrte, so dal} wir sie auch dann nicht mehr verstinden, und es
wahr bliebe, daf} kein Schritt mehr klinge aus ihrem «tonlosen Los ».

Derselbe Grund des Fallens und Steigens unseres Daseins trigt
auch alle religiésen, mythischen und dichterischen Vorstellungen von
der Himmelfahrt des Geistes und der Erdenschwere des Leibes. Ich
erinnere nur an Schillers wunderbares Bild von der Verklirung des

Herakles:

« Froh des neuen, ungewohnten Schwebens,
FlieBt er aufwirts, und des Erdenlebens _
Schweres Traumbild sinkt und sinkt und sinkt.»

Wenn wir aber sagen sollen, wer nun eigentlich dieses Wir ist, das
als ein Gliicklich-seiendes steigt, als ein Unglﬁcklich—seiendes fallt,
so sind wir in arger Verlegenheit. Hilt man uns entgegen, dieses Wir,
das seien eben wir Menschen, da gebe es doch weiter nichts zu fragen,
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so miissen wir erklidren, daf} hier erst alles wissenschaftliche Fragen
anfingt; denn auf die Frage, wer denn eigentlich « wir Menschen »
selen und was wir seien, hat noch keine Zeit weniger eine Antwort zu
geben vermocht als die unsrige, und wir stehen heute gerade wieder im
ersten Beginn eines neuen Fragens nach diesem Wir. Auch hier haben
Dichtung, Mythus und Traum eher Antwort gegeben als Wissen-
schaft und Philosophie. Sie haben wenigstens das eine gewufit, dafl
dieses Wir, das Subjekt des Daseins, keineswegs offen daliegt, sondern
daf} es sich «in tausend Formen » zu verbergen liebt, und das andere,
daf} dieses Subjekt keineswegs mit dem individuellen Leib und seiner
dufleren Gestalt identifiziert werden darf. Um nur innerhalb der einen
Teilstruktur zu bletben, dafl wir steigendes und fallendes Dasein sind,
so haben die Dichter immer gewuBit, daf} es ganz gleichgiiltig ist, ob
wir das Subjekt, den « Wer » dieses Daseins, ausdriicken durch unsere
leibhafte Gestalt, durch ein Glied dieser Gestalt, durch einen Besitz,
der ihr zu eigen ist, oder durch etwas, womit wir iiberhaupt nur in der
Welt sind, sofern es nur Steigen und Fallen irgendwie zum Ausdruck
zu bringen vermag. Die Frage nach dem Wer unseres Daseins beant-
wortet sich nicht durch die in die Sinne fallende Einzelgestalt, die
bleibt unwesentlich, sondern durch irgendein Moment, das dem
einzelnen Strukturmoment, hier also dem Steigen oder Fallen, als
Subjekt dienen kann, und sei es auch ein in seiner sinnlichen Gestalt
uns fremdes, duBlerliches Subjekt. Trotzdem bleibe ich das Ursubjekt
dessen, was steigt und fallt. Auf diesen richtigen ontologischen Ein-
sichten beruht der Wahrheitswert und ein grofier Teil der Wirkung
der Darstellungen des Subjekts des Daseins in Mythus, Religion und
Dichtung. Wir verfolgen nun unser Thema unter gleichzeitiger Be-
riicksichtigung der Darstellung des Subjekts des Fallens, Stiirzens oder
Sinkens.

Als den zu Tode Verzweifelten und in seiner Verzweiflung gegen
sich selbst wiitenden Maler Nolten « ganz unerwartet ein beschimender
Vorwurf aus verehrtem Munde » trifft, durch den er urplétzlich «die
grausamste Abkiihlung » erfihrt, die wir nur erfahren kénnen, da ver-
lafit der Dichter den Weg der unmittelbaren Schilderung des Seelen-
zustandes seines Helden, wendet sich direkt an den Leser, der sich
atemlos also von 1thm angeredet hért: « Es wird (in einem solchen Zu-
stand) auf einmal totenstill in dir, du sichst dann deinen eigenen
Schmerz, dem Raubvogel gleich, den in der kiihnsten Héhe ein Blitz
beriihrt hat, langsam aus der Luft herunterfallen und halb tot zu deinen



678 Ludwig Binswanger

Fiiflen sinken.» Hier dichtet schon nicht mehr die Sprache als solche,
sondern der einzelne Dichter, wenn er auch den Wesenszug des Fallens
von der Sprache iiberhaupt iibernimmt, so wie diese ithn aus dem Wesen
des Menschseins selber iibernommen hat. Und nur aus diesem Grunde
ist es zu erkliren, daf3 dieses Gleichnis den Leser sofort «anspricht »,
daf} es auf ithn wirkt und er kaum mehr merkt, daf} es ein Gleichnis ist,
sondern sogleich aufhorcht mit der Uberzeugung: um mich handelt
es sich, ich bin (oder, was hier ganz auf dasselbe herauskommt, ich
koénnte sein) der zu Tode getroffene Raubvogel.

Hier nun befinden wir uns an der Schwelle des Traumes; aber auch
alles, was wir bisher gesagt haben, bezog sich Wort fiir Wort schon
auf den Traum, der ja seinerseits nichts anderes ist als eine bestimmte
Art des Menschseins iiberhaupt.

In dem erwihnten Gleichnis ist mein eigener Schmerz, also etwas
an oder in mir, ein « Teil » von mir, zum verwundeten Raubvogel ge-~
worden. Damit beginnt die dramatisierende Personifizierung, die wir
auch als das Hauptdarstellungsmittel des Traumes kennen: «ich»
falle jetzt nicht mehr als Einzelner und Einsamer in meinem Schmerz
aus den Wolken, sondern mein Schmerz selbst fillt als eine zweite
dramatische Person mir vor die Fiifle, der sprechendste Ausdruck
dafiir, daB ich unter Umstidnden sehr wohl aus dem Himmel fallen und
doch noch «rein kérperlich» mit beiden Fiiflen auf der Erde stehen
und meinem eigenen Fallen in der Selbstbeobachtung zuschauen kann.

Wenn wir in der neuen Dichtung wie in der alten, in den Triumen
und Mythen aller Zeiten und aller Menschen, immer wieder den Adler
oder Falken, den Weih oder Geier als Personifizierung unseres steigenden
und sehnsiichtig steigenwollenden, aber auch unseres fallenden Daseins
vorfinden, so zeigt das nur, ein wie wesentlicher Grundzug unseres
Daseins seine Bestimmung als steigendes und fallendes 1st. Und zwar
ist dieser Grundzug nicht zu verwechseln mit bewuftem, zweckhaftem
Steigenwollen oder bewufiter Furcht vor dem Fallen, das sind schon
Spiegelungen oder Reflexionen jenes Grundzugs im Bewufitsein. Nein,
Steigen und konkretes Ziel des Steigens, um hiebe1 zu bleiben, sind hier
wesentlich unreflektiert gemeint, wie denn auch rein tatsichlich fiir die
Wenigen, durch die die Menschheit sich fortpflanzt, der Satz Cromwells
gilt, daf} keiner so hoch steigt, « wie der, der nicht weif}, wohin es geht ».
Gerade dieses unreflektierte oder, wie die Psychoanalyse sagt, unbe-
wufite Moment ist es, das in dem steigenden Dasein des Raubvogels,
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der hoch iiber uns in blauer Ferne ruhig seine Kreise zieht, uns so
« verwandt » anspricht.

« Doch ist es jedem eingeboren, ‘

Daf} sein Gefiihl !unauf und vorwirts dringt,

Wenn iiber uns, im blauen Raum verloren,

Ihr schmetternd Lied di'e Lerche singt;

Wenn iiber schroffen Fichtenhéhen

Der Adler ausgebreitet schwebt,

Und iiber Flichen, iiber Seen
Der Kranich nach der Heimat strebt.»

Auf dem Grunde dieser « Eingeborenheit » sind alle Adler- und Vogel-
gleichnisse, wie alle echten Daseinsausdriicke, nicht nur formal er-
lauternd oder erginzend, sondern substantiell vertiefend. Um nur
noch ein dichterisches Beispiel zu nennen, erinnere ich an Moérikes
Adlergleichnis zur Kennzeichnung des unreflektierten, steigenden und

vor dem Fallen sich fiirchtenden Gliicks der Liebe:

« Der Adler strebt hinan ins Grenzenlose,

Sein Auge trinkt sich voll von spriih’'ndem Golde;
Er ist der Tor nicht, daf} er fragen sollte,

Ob er das Haupt nicht an die Wolbung stofle. »

« Und Liebe, darf sie nicht dem Adler gleichen?
Doch fiirchtet sie; auch fiirchten ist ihr selig,
Denn all ihr Gliick, was ist’s? — ein endlos Wagen!»

In den Triumen kommt das Fliegen und Fallen bekanntlich oft
als Schweben und Sinken unserer eigenen leibhaftigen Gestalt vor.
Man bringt diese Fliege- und Falltraume in Beziehung bald zu kérper-
lichen Zustinden, insbesondere zur Atmung, wobel man es dann mit
sogenannten Leibreiztriumen zu tun hétte, bald mit erotischen Stim-
mungen oder rein sexuellen Wiinschen. Beides ist méglich, und wir
kénnen weder mit der einen, noch mit der andern Annahme in Kon-
flikt geraten, da es sich ber unserer Auffassung um die Aufdeckung
einer apriorischen Struktur handelt, fiir welche sowohl das Leibreiz-
und Leibschema iiberhaupt, als auch die erotisch-sexuelle Themati-
sierung spezielle, sekundire Erfiillungen sind. Nur fiir diese letzteren
muf} der Nachweis eines bestimmten, in der duffern und inneren Lebens-
geschichte des Traumers liegenden Motivs erbracht werden, um zu
verstehen, warum gerade in diesem Zeitmoment diese bestimmte
Erfiillung zum Ausdruck gekommen ist, also z. B. der Nachweis, warum
der Triumer gerade jetzt seiner Atmung Aufmerksamkeit schenkt,
warum er gerade jetzt Anlaf} zu erotischen Wiinschen und Befiirchtungen
usw. hat. Erst dann ist ein solcher Traum psychologisch verstanden.
Kleidet sich der Wunsch oder die Befiirchtung aber noch in eine zweite
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und dritte Person (oder ein Drama unter Tieren), so bedarf es zum
psychologischen Verstindnis noch der minutiésen Riickiibersetzung
der einzelnen Mensch- oder Tierfiguren in die einzelnen seelischen
Strebungen. Ich habe ein solches Traumbeispiel, in welchem der
seelische Konflikt durch den Angriff eines Adlers auf einen ruhig da-
hockenden Marder und den Raub des letzteren durch den sich in die
Liifte erhebenden Adler dargestellt ist, an Hand einer lingeren Traum-
serie andernorts ausfiihrlich lebensgeschichtlich analysiert. Hier will
ich einen einfacheren, aber durchaus gleichférmigen, Todes- und Liebes-
gedanken darstellenden Traum anfiihren, der von einer meiner Patien-
tinnen wihrend der Periode getriumt wurde, aber ohne ihn niher zu
analysieren, was hier viel zu weit fithren wiirde: «Vor meinen Augen
stiirzt sich ein Raubvogel auf eine weifle Taube, verwundet sie am
Kopf und erhebt sich dann mit ihr in die Luft. Ich verfolge das Tier
mit Rufen und Hindeklatschen und nach léingerer Jagd gelingt es mir,
dem Raubvogel die Taube abzujagen. Ich hebe sie vom Boden und
finde zu meinem groflen Kummer, daf} sie bereits tot ist.»

Wihrend in dem Beispiel aus dem Maler Nolten das steigend-
fallende Dasein durch den einen, vom Blitz getroffenen Raubvogel
seine bildliche Erfiillung gefunden hat, kommt es hier, wie in dem
Adler-Mardertraum zu einem Kampf zweier Kreaturen, von denen die
eine die sieghaft-steigende, die andere die unterliegend-fallende Seite
darstellt. Und wie in dem Noltenbeispiel der vom Schmerz der Ent-
tdauschung und Abkiihlung gelihmte Mensch den Raubvogel selbst
sterbend zu seinen Fiiflen sinken sieht, so sieht hier die Traumerin die
Taube tot am Boden liegen. Fiir die Deutung des Traumes kommt es
absolut nicht darauf an, ob sich das Drama, das sich in der Totenstille
der Seele abspielt, in der Rolle der Person des Traumers selbst, 1n einer,
zwei oder mehreren Nebenrollen neben dieser Person oder nur in solchen
abgeleiteten Rollen abspielt. Das Thema, das sich das Dasein im
Schlafe gibt, der « Inhalt » des Dramas also, ist das Wichtige und Aus-
schlaggebende, die Rollenverteilung ist demgegeniiber das Zufillige
und Nebensichliche. Oft macht sich die Enttauschung des absteigenden
Lebens auch noch darin geltend, daf3 der stolze Raubvogel sich nach
seinem Tod in wertloses Zeug verwandelt, oder daf} er gerupft und
weggeworfen wird. Zwet Traume Gottfried Kellers, die Ermatinger im
2. Band seiner Kellerbiographie aus Kellers Tagebiichern wiedergibt,
mogen das Gesagte erldutern:
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Erster Traum:
Den 10. Januar 1848.
Vergangene Nacht befand ich mich in Glattfelden. Die Glatt flof glinzend und
frohlich am Hause vorbei; aber ich sah sie in eine weit fernere, fast unabsehbare Ferne
flieBen, als es wirklich der Fall ist. Wir standen am offenen Fenster gegen die Wiesen
hinaus, da flog ein méchtiger Adler durch das Tal, hin und wieder; als er sich driiben
an der Buchhalde auf eine verwitterte Fohre setzte, klopfte mir das Herz auf eine
sonderbare Weise. Ich glaube, ich empfand eine rithrende Freude dariiber, zum ersten-
mal einen Adler in seiner Freiheit schweben zu sehen. Nun flog er ganz nah an unserm
Fenster vorbei, da bemerkten wir genau, daB er eine Krone auf dem Kopfe trug, und
seine Schwingen und Federn waren scharf und wunderlich ausgezackt, wie auf den
Wappen. Wir sprangen, mein Oheim und ich, nach den Gewehren an der Wand und
postierten uns hinter die Tiiren. Richtig kam der riesige Vogel zum Fenster herein,
und erfiillte fast die Stube mit der Breite seiner Schwingen ; wir schossen und am Boden
lag anstatt des Adlers ein Haufen von schwarzen Paplerschnztzeln, woriiber wir uns
sehr &rgerten.

Zweiter Traum:
Den 3. Dezember.
Heute Nacht triumte mir von einem Weih. Ich schaute in einem Hause zum Fenster
hinaus, im Hofe standen die Nachbarn mit ihren Kindern, da flog ein grofler, wunder-
schoner Gabelweih iiber den Diachern einher. Er schwebte eigentlich nur, denn seine
Fliigel waren dicht geschlossen und er schien vor Hunger krank und matt, indem
er immer tiefer sank und sich mit Miihe wieder erheben konnte, aber nie so hoch als
er vorher gesunken war. Die Nachbarn mit ithren Kindern schrien und lirmten und
warfen ungeduldig die Miitzen nach ithm, um ihn ganz herabzuwerfen. Er sah mich
an und schien, sich auf und nieder bewegend, mir sich nihern zu wollen, Da lief ich
schnell weg in die Kiiche, um etwas Speise fiir ihn zu holen. Ich fand mit Miihe etwas,
und als ich hastig damit wieder am Fenster erschien, lag er schon tot am Boden in
den Hénden eines kleinen lausigen Jungen, welcher die prichtigen Schwungfedern
ausrupfte und umherwarf und endlich ermiidet den Vogel auf einen Misthaufen
schleuderte. Die Nachbarn, welche ihn endlich mit einem Steine herabgeworfen hatten,
waren unterdessen auseinander- und an ihre Geschifte gegangen. Dieser Traum
machte mich sehr traung.

Versenken wir uns in diese Traume, wozu schon allein 1hr dsthetischer
Reiz einlddt, so glauben wir, einen Augenblick gleichsam den Puls des
Daseins zu fiihlen, seiner Systole und Diastole, seiner Expansion und
Depression, seinem Ansteigen und Zusammensinken zuzusehen. Und
zwar duflert sich jede dieser Phasen scheinbar doppelt, im Bild und in
der stimmungsméfligen Reaktion auf dasselbe: im Bild des in seiner
Freiheit schwebenden Adlers und der Freude dariiber, im Bild der
schwarzen Papierschnitzel und des Argers dariiber, des gerupften toten
Weihs und der Traurigkeit dariiber. Im Grunde sind aber freudiges
Bild und die dariiber empfundene Freude, trauriges Bild und die
dariiber empfundene Trauer eins, nimlich Ausdruck ein und derselben
steigenden oder abfallenden Wellenphase; denn auch in dieser Hin-
sicht ist das Thema, welches das Dasein sich in jeder solchen Phase
gibt, das Ausschlaggebende; ob es sich stirker in dem Stimmungs-
gehalt der Bilder selbst oder in der iiber das Bild empfundenen, schein-
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bar rein reaktiven Stimmung des Traumers duflert, ist, wie wir weiter
unten sehen werden, zwar auch von Bedeutung, aber von sekundirer
(z. B. klinisch-diagnostischer) Bedeutung. Gerade die Vertiefung in den
manifesten Trauminhalt, der seit Freuds epochemachendem Postulat
der Rekonstruktion der latenten Traumgedanken in neuerer Zeit allzu-
sehr in den Hintergrund des Interesses geriickt ist, lehrt uns, die ur-
spriingliche enge Zusammengehdrigkeit von Gefiihl und Bild, von
Gestimmtsein und bildhaftem Erfiilltsein richtig zu wiirdigen. Und
was von den kurzen Wellen gilt, deren thematische Spiegelung wir in
Bild und Stimmung des Traumes betrachten kénnen, gilt natiirlich
auch von den lingeren und tieferen Wellen der normalen und patho-
logischen expansiven und depressiven « Verstimmung ».

Dafl nun aber die gliickhaft aufsteigende Lebenswelle nicht nur
durch ein Steigen, die ungliicklich absinkende nicht nur durch ein
Fallen ithre bildhafte Erfiillung finden kénnen, mége im Vorbeigehen
noch an zwei Beispielen gezeigt werden.

Unser zweiter Traum Gottfried Kellers hat noch eine ebenso an-

mutige, wie fiir uns interessante Fortsetzung; nimlich auf den Passus:
« dieser Traum machte mich sehr traurig », folgt weiter:
... <hingegen ward ich wieder sehr vergniigt, als ein junges Méidchen kam und mir einen
groflen StrauB Nelken zum Kaufe anbot. Ich wunderte mich sehr,_daB es im Dezember
noch Nelken gebe, und handelte mit dem Kinde; sie verlangte drei Schillinge. Ich hatte
aber blofl zwei in der Tasche und war in groler Verlegenheit; ich verlangte, sie sollte
mir fiir zwel Schillinge von den Blumen absondern, indem nur so viel in meinem
Champagnerglas, in welchem ich die Blumen gewohnlich aufbewahre, Platz hitten.
Da sagte sie: ,Lassen Sie mal sehen, sie gehen schon hinein.’ Nun stellte sie eine Nelke
nach der andern bedichtig in das schlanke glinzende Glas, ich sah ihr zu und empfand
jenes Behagen und Wohlgefiihl, welches immer in einem kommt, wenn jemand vor
unsern Augen eine leichte Arbeit still, ruhig und zierlich vollbringt. Als sie aber die
letzte Nelke untergebracht hatte, wurde es mir wieder angst. Da sah mich das Méadchen
freundlich und schlau an und sagte: Sehen Sie nun? Es sind aber auch nicht so viel,
wie ich geglaubt habe, und sie kosten nur zwei Schillinge.” Es waren indessen doch
keine eigentlichen Nelken, aber von einem brennenden Rot und der Geruch war aufler-
ordentlich angenehm und nelkenhaft. »

Nachdem also der «wunderschéne Gabelweith» gerupft und tot von
dem «lausigen Jungen» und der rohen Menge achtlos auf dem Mist-
haufen liegen gelassen war, erhebt sich wieder eine neue Welle, die nun
aber nicht mehr ein Bild des Steigens emporwirft, sondern Blumen
von intensiver Farbe und angenehmstem Geruch, eine freundliche,
anmutig schelmische Midchengestalt, ein blankes glinzendes Cham-
pagnerglas, alles thematisch zu einer gliickhaften Szene verbunden,
die trotz drohender Beeintrichtigung durch Verlegenheit und Angst

bis zum Schlusse siegreich durchhalt. Hier gibt sich die aufsteigende
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Wellenkurve durch das Anklingen stark sinnenhafter und erotischer
Lebensreize kund, und desgleichen wiederum durch die entsprechende
stimmungsmiflige Begleitung des szenischen Themas.

Andere Male kommt der Umschlag von einer sieghaft gliicklichen
Lebensstromung in eine verzagt ingstliche zum Ausdruck durch das
Vergehen der im Sonnenglanz glitzernden Farbenpracht und die Ver-
deckung von Licht und Sicht iiberhaupt, wie es Goethes Fasanen-
traum aus der [talienischen Reise in pragnanter Weise zeigt:

« Indem ich mich nun in dem Drang einer solchen Uberfiillung des Guten und
Wiinschenswerten geéngstigt fithle, so mufl ich meine Freunde an einen Traum
erinnern, der mir, es wird eben ein_Jahr sein, bedeutend genug schien. Es traumte
mir namiich: ich landete mit einem ziemlich grofien Kahn an einer fruchtbaren, reich
bewachsenen Insel, von der mir bewuflt war, daf} daselbst die schénsten Fasanen zu
haben seien. Auch handelte ich sogleich mit den Einwohnern um solches Gefieder,
welches sie auch sogleich hiufig, getétet, herbeibrachten. Es waren wohl Fasanen,
wie aber der Traum alles umzubilden pflegt, so erblickte man lange, farbig beaugte
Schwe:fe, wie von Pfauen oder seltenen Paradlesvogeln Diese brachte man mir schock-
weise ins Schiff, legte sie mit den Képfen nach innen, so zierlich gehéuft, dafl die langen
bunten Federschwelfe nach auflen hingend, im Sonnenglanz den herrlichsten Schober
bildeten, den man sich denken kann, und zwar so reich, daf fiir den Steuernden und
die Rudernden kaum hinten und vorn geringe Réume verblieben. So ‘durchschnitten
wir die ruhige Flut, und ich nannte mir indessen schon die Freunde, denen ich von
diesen bunten Schétzen mitteilen wollte. Zuletzt in einem groflen Hafen landend,
verlor ich mich zwischen ungeheuer bemasteten Schiffen, wo ich von Verdeck auf
Verdeck stieg, um meinen kleinen Kahn einen sichern Landungsplatz zu suchen.

An solchen Wahnbildern ergétzen wir uns, die, weil sie aus uns selbst entspringen,
wohl Analogie mit unserm iibrigen Leben und Schicksalen haben miissen.»

Dieser etwa ein Jahr vor dem Antritt der Reise nach Italien und vor
seiner Niederschrift getraumte Traum, seine langdauernde Gegenwart
im Gedichtnis des Triumers und seine immer wiederkehrende Er-
wihnung gestatten dem Psychologen einen deutlichen Einblick in die
Labilitit, ja Bedrohtheit von Goethes damaliger Existenz, die er mit
sicherem Instinkt durch die Flucht nach Italien, nach Siiden, Farben,

Sonne, nach neuem Geistes- und Liebesgehalt siegreich iiberwand.

Doch kehren wir wieder zuriick zum Fliege- und Schwebetraum.
Ich méchte an einem Beispiel zeigen, daf} es oft gerade nicht die Traume
mit auffallend starkem Bildgehalt sind, die dem Psychiater Besorgnis
einfléen, sondern diejenigen, in denen der Bildgehalt und damit auch
die dramatische Bewegung des Traums hinter dem reinen Stimmungs-
gehalt zuriicktreten. Es ist ein Zeichen geistiger Gesundheit, wenn der
Mensch im Traum seine Wiinsche und Befiirchtungen vorwiegend in
dramatischen Bildern objektiviert, aus denen dann erst, wie wir ge-
sehen haben, der Stimmungsgehalt zu entstromen scheint. In dem
folgenden « kosmischen » Traum eines unserer Kranken iiberwiegt der
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Stimmungsgehalt derart, daf} selbst die gewaltigste Objektivation, das
Bild des Kosmos oder Universums, nicht mehr geniigt, um ihn bild-
haft zu fixieren. Weder steht hier der Kranke neben dem Drama, es
von seiner eigenen Leibgestalt ablésend, noch vermag er ganz in dem
Drama aufzugehen. Der Traum lautet:

«Ich befand mich in einer wunderbaren anderen We]t in einem Welten-
meer, worin ich ohne Form geschwebt. Von weitem sah ich die Erde und
alle Gestirne und fiihlte mich ungeheuer fliichtig und mit einem iiber-
maBigen Kraftgefiihl.» Der Kranke selbst bezeichnet diesen Traum als
einen Sterbetraum. Dieses Schweben ohne Form, diese véllige Auflésung
der eigenen Leibgestalt ist diagnostisch nicht giinstig. Auch der Gegen-
satz zwischen dem ungeheuren Kraftgefiihl und der Formlosigkeit der
eigenen Person weist auf eine momentane tiefere Stérung in deren geistiger
Struktur. Es gehort dann aber nicht mehr zum Traum, sondern zu der
Psychose als solcher, wenn ihn der Kranke als einen Wendepunkt seines
Lebens bezeichnet und seinen Stimmungsgehalt als so faszinierend
empfindet, daf} er ithn in Tag- oder Wachtraumen immer wieder nach-
erlebt und dieses Gefiihl jedem andern Lebensgehalt vorzieht, ja wieder-
holt versucht, wirklich aus dem Leben zu gehen. Was Jeremias Gotthelf
einmal von seinem Traume sagte: «ich fiihlte, daf} heilend die Nacht
iiber mir gewesen», und das andere: «sind da nicht auch Triume
gute Gottesgaben, und haben wir sie nicht anzuwenden zu unserem
geistigen Wachstum? », das lafit sich auf unseren Traumer nicht an-
wenden. Wie verschieden ist ein solcher Traum von Stil und Struktur
des ebenfalls kosmischen Fliegetraumes Jean Pauls: « Wahrhaftig
selig, leiblich und geistig gehoben, flog ich einige Male steilrecht in
den tiefblauen Sternhimmel empor und sang das Weltgebdude unter
dem Steigen an.» Wie verschieden auch ist ein solcher Traum von den
wundervollen, wenn auch wohl etwas stilisierten Heimattraumen Gott-
fried Kellers im vierten Band des Griinen Heinrich! Hier ein Uber-
quellen von Naturgestalten und Naturwundern, ein iiberaus reicher
Waldzauber, iiber welchem der Triumer ebenfalls hoch oben zu
schweben scheint, so daf} unten alles wie ein unterirdischer Sternen-
himmel erscheint, « nur daf} er griin war und die Sterne in allen Farben
erstrahlten ». Dort aber, bei unserem Kranken, welche abstrakte Welten-
phantasie, in der uns frostelt und schaudert! Und wihrend Keller in
seinen Triaumen zwar angstvoll die Vorboten einer schweren Krankheit
sah, aber doch auf jede Weise versuchte, wieder aus ihrem Banne
herauszukommen, so laflt unser Kranker sich immer mehr von dem
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rein subjektiven asthetischen Reiz seines Traumes bestricken. In der
Auflésung in das Subjektivste des Subjektiven, in den reinen Stimmungs-
gehalt, ist unserem Kranken der Sinn des Lebens abhanden gekommen,
wie er selber zugibt: « Man ist auf der Welt, um den Sinn des Lebens
zu finden; das Leben ist aber sinnlos, deswegen will ich mich befreien
vom Leben, um zu der Urkraft zuriickzukehren. Ich glaube zwar nicht
an ein persoénliches Leben nach dem Tode, sondern an eine Auflésung
in die Urkraft. » Ein vélliges Verzweifeln am Sinn des Lebens wire nun
gleichbedeutend mit der Auflé')sung des Menschen in die reine Subjek-
tivitit, ja das eine wire nur die Kehrseite des andern; denn der Sinn
des Lebens ist immer etwas Ubersubjektives, etwas Allgemeines,
« Objektives » und Unpersénliches. Wir miissen aber konstatieren, daf}
es eine Auflésung in die reine Subjektivitit streng genommen gar nicht
gibt, solange der Mensch Mensch ist. Auch bei unserm Kranken zeigt
die Sehnsucht nach der Riickkehr in die Urkraft noch das Streben nach
einem objektiven Grund und Halt; jedoch vollzieht sich dieses Streben,
um mich der Unterscheidung Bertholets zu bedienen, hier anscheinend
rein dynamistisch und zwar kosmisch-dynamistisch, nicht etwa the-
istisch-personalistisch. Geht man aber der dufieren und inneren Lebens-
geschichte unseres Kranken auf den Grund, so gewahrt man immerhin,
daf} dieser Riickkehr in die kosmische Urkraft eine stark erotisch ge-
farbte Muttersehnsucht entspricht, namlich das von dem jugend-
lichen Kranken deutlich zur Schau getragene und realiter betitigte
Anlehnungsbediirfnis an eine miitterliche Geliebte. So kommt hier
hinter dem anscheinend rein objektiven Dynamismus ein stark subjek-
tiver Personalismus zum Vorschein, der den Halt am Objektiven und

Unpersonlichen immer wieder in Frage stellt.
(Schluf} folgt.)



	Traum und Existenz

