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Anmerkungen

von Max Rychner

KORPERSINN

Vom Koérpersinn hat Wolfgang Graeser mit der Entdeckerfreude
und Gliubigkeit seiner zwanzig Jahre gesprochen ). Er hat sein Buch,
dem er diesen Titel gab, Oswald Spengler gewidmet; das Breviarium
des gewecktesten Korpers trigt eine Huldigung an die wachste Intelli-
genz. «Ein neues Etwas ist entstanden,» so beginnt es, und dieses
neue Etwas — «<man mag es eine Bewegung nennen, eine Welle, eine
Mode, eine Passion, ein neues Lebensgefiihl; es ist eine Realitit, die
das Leben von Tausenden, ja von Millionen Menschen iiberflutet,
heimgesucht, befruchtet, neugestaltet und beeinflufit hat» — wird
untersucht, bestimmt, eingeordnet in den Bestand unseres Bewufit-
seins, dem es zuvor noch nicht angehérte. Graeser kann davon nicht
anders sprechen als wie ein Prediger vom absolut Guten. Fiir ihn
war es eine Passion; eine Passion, die zeitweilige Aufgabe seines un-
gewdhnlichen Geistes vor den Urmichten des Lebendigen, von dem
sich der kérpersinnlich Begabte durchstromt fiihlt, eine Passion die
erkennende Hinwendung in dem Raum unserer Innenwelt zu dem,
was er als ein «neues Etwas» entdeckte. Dieses Neue, ein verinnig-
teres Verhiltnis des Menschen zu seinem Kérper, faBte Graeser als
bestimmende Erscheinung in der heutigen Phase unserer Kultur
auf. Er hatte auch deren Biologie erforscht, er glaubte an das Ab-
fallen ihrer Lebenskurve, aber dabei ahnte er, dafl sie schén und
erhaben zu altern verstiinde. «Wir stehen an der Schwelle zweier
Welten. Ermiidet, greisenhaft alt, fithlen wir uns doch zugleich frisch
und jugendgeschwellt. Der sinkende Tag umfingt uns noch, wir ge-
horen thm ganz an, begliickt wollen wir ihn zur Neige kosten. Und
dennoch sind wir nach vorwirts gerichtet, dem Unbekannten ent-
gegen, ein heller Lebensschrei staut sich in uns.» Unsere alte Welt
war thm wieder an jener Stufe angelangt, die sie schon einmal durch-
laufen hatte, da das Chthonische und das Uranische — das Prinzip der
dunkeln Erdmichte und das des Geistes — einander die Wage gehalten

") Kérpersinn (Gymnastik, Tanz, Sport), Verlag C. H. Beck, Miinchen 1927.
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hatten, wie sich bei der Dimmerung Licht und Dunkel die Wage
halten. Europa hat, als die ¢rosenfingrige Eos» zugleich mit dem
Licht des apollinischen Logos aufging, mit dem strahlendsten Morgen
seinen Tag angetreten. Nun ist es Abend, kiindet man den Abend, und
wieder sind Licht und Dunkel im Gleichgewicht. «Das Chaotische
ist in uns wach geworden.»

Das Chaotische ist in unserer Jugend «wach» geworden, wie es
in aller Jugend dringt, bevor sein Widerprinzip, der Geist, zur Eben-
biirtigkeit herangebildet ist. Die ans Chaotische, an den puren Lebens-
drang hingegebene Jugend leugnet, dal der Geist das konstitutive
Element des abendlindischen Menschen ist und sein miisse; der ein-
zig im Intellekt zentrierte Denktypus findet den Zugang zu -den
Miittern, den elementaren Lebensmichten, nicht mehr. Aus der Uber-
betonung der ratio resultierte als Gegenausschlag die Uberbetonung
des Irrationalen, der chthonischen Gewalten, wofiir Ludwig Klages
als reprisentativer Name erwihnt werden mag.

Die Entdeckung des «Lebens» ist die grofle philosophische An-
gelegenheit unserer Tage. Der Kérpersinn bedeutete fiir Graeser:
Fihigkeit der Hingabe «an das Fluten unpersénlicher Lebensimpulse ».
Wurde dieses Vermégen bisher nicht einzig der Seele zugeschrieben?
Aber was galt der menschliche Leib iiberhaupt bis vor kurzem? (Das
paulinische Wort: «Denn ich weill, dafl in mir, das ist in meinem
Fleische, wohnt nichts Gutes», gibt die Zusammenfassung einer Be-
wertung, die durch die Jahrhunderte ihre kaum eingeschrinkte Gel-
tung behauptet hatte.) Der Ausdruck «sterbliche Hiille» vermittelt
in klassischer Pragung einiges von der Wertschitzung, die er erfuhr.
Man wurde seiner Existenz erst so recht inne, wenn Krankheit einen
dazu zwang. Die Literatur um 1900 noch war zum groflen Teil eine
Sammlung von Pathographien; erst Nietzsche, der Kranke, hat das
Korpergefiithl des Gesunden in seinen Beziigen zum Geist entdeckt
und es verherrlicht. Seine Diithetik im Ecce homo (ein Gegenstiick
zur Didthetik der Seele des weisen Arztes Feuchtersleben; der Psy-
cholog und der Physiolog vertauschten die Rollen) mag in Einzel-
heiten iibertrieben und fast komisch anmuten, doch die moderne
Medizin, die als thre Aufgabe ebensosehr die Verhiitung wie die
Heilung von Krankheiten erkannt hat, gibt ihm vielfach recht.

Wurde frither der Zustand des Nichtkrankseins als das Normale
angesehen, so soll er nun abgelost werden durch das «Informsein».
Dieses Informsein, wie es Graeser versteht, hat nicht viel zu tun
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mit jenen Bemithungen des Sports, die auf Rekorde, Uberbildung
einzelner Muskelgruppen, Erreichung bestimmter rational gesetzter
Zweckleistungen ausgehen. Darin liegt die Gefahr der Verflachung und
Verauflerlichung. Daf} der sogenannte «Sportgeist» der Gegenwart in
unmittelbarer Nihe des menschlichen Verblédungszentrums geboren
sein muf}, geht aus unzihligen schriftlichen Bekundungen in Sport-
zeitungen iiberzeugend hervor. «Wir halten aber gerade deswegen
die Verankerung in der Tiefe des Lebensgrundes fiir dasjenige, was
uns allen ohne Ausnahme am meisten nottut.» Wie Graeser den
Unterschied von sportlicher und kérpersinnlicher Betitigung fafit, geht
aus dem Beispiel der zwei Arten von Schwimmen hervor: die eine,
sportliche, ist aufs technische Kénnen, auf die rasche Uberwindung
einer Strecke zweckhaft eingestellt; die andere, korpersinnliche, ist
«ein freles Schwimmen, ein lebendiges, fischhaftes Sichbewegen im
quellenden Wasser, aus eigener Kérperfreude geboren, ein seliges Spiel
der Glieder». Denn nicht auf die Hoherzucht irgendeiner Fertigkeit
mit méchtigem Drill kommt es an, sondern auf die Ausbildung «all
jener Sensationen, die mit dem Gebrauch der Glieder, Muskeln, Ge-
lenke, mit dem Empfinden der Haut, mit Bewegung und Arbeit des
Kérpers an sich zusammenhingen. Im Kérpersinn befinden wir uns
an den Quellen allen menschlichen Empfindens . . . Die Natur hat
thn dem Menschen als erstes mit Hunger und Liebe zusammen ge-
schenkt». Dem Sport gegeniiber, der auf der Willensunterjochung des
Kérpers beruht, verficht Graeser die Gymnastik, die von der Impuls-
bejahung des Kérpers ausgeht. Die beiden verhalten sich zueinander
wie das Rationale zum Irrationalen. Der Gymnastik fillt vor allem
die Aufgabe der Enthrampfung zu; «Entkrampfung und Informsein
sind wesentlich identische Zustinde». Die Verkrampfung — die in der
psychischen Hemmung ihr Gegenstiick, und ihre Ursache, hat — lafit
sich am modernen Stidter genugsam feststellen: als Unfahigkeit zu
geloster, schoner, harmonischer Bewegung, die beim Primitiven oder
Kind das Gewshnliche ist. Das BewuBtsein unterbricht die Korper-
impulse, oder es will sie dominieren. Den Extremfall stellt wohl der
deutsche Couleurstudent dar, dessen Bewegungen die willensmiBige
Exekution eines erdachten Schemas sind (Gehen, Gruf, Vorstellungs-
zeremoniell usw.). Kleist hat in seinem Aufsatz «Uber das Mario-
nettentheater» aufgezeigt, wie ein Jiingling im Prozef des seiner
SelbstbewuBtwerdens alle Anmut verlor: «Eine unsichtbare und un-
begreifliche Gewalt schien sich, wie ein eisernes Netz, um das freie
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Spiel seiner Gebirden zu legen . .. Wir sehen, dal in dem Mafle,
als in der organischen Welt, die Reflexion dunkler und schwicher
wird, die Grazie darin immer strahlender und herrschender hervor-
tritt.» —

Graeser hat den Leib nicht «vergottet», weil er schén erscheint,
sondern weil er das vollkommenste Erdengeschépf ist, in dem das
Leben hinspielt und im Geist zu seiner Anschauung gelangt. Nur
dem geistig erweckten Menschen ist dieses Gliick, an den Quellgrund
des Lebens zuriickkehren zu kénnen, in solchem MafBle fiihlbar als
Gnade. Die héchste Wonne wird dem Geist in der Kommunion mit
dem Grundstrom des Lebens geschenkt. In ihr stirkt und liutert
er sich immer aufs Neue. «Die heutige Menschheit sehnt sich nach
Inhalten, nach Erlebnissen, die der Alltag nicht zu geben vermag.
Sie sucht in Joga, Okkultismus und allerlei Sekten den versiegenden
Lebensquell zu entdecken. Ist unser Weg nicht besser, ist er nicht
gesiinder, schoner, natiirlicher als jene?»

Schon die Frage gibt die Antwort. Die neu erwachende Karper-
freude wiirde ein belangloses Phanomen bleiben, wenn sie nicht aus
den Tiefen eines neuen Lebensgefiihls zu einem neuen Lebensbegriff
erwiichse. Sie bliebe in einem niedern Narzissismus stecken. Das
Lebensgefiihl umfafit nicht allein die Liebe zum Leben . . . diese
vermag es nicht auszufiillen, da es weitere Riaume offen hilt. Narzif3
bei Paul Valéry liebt seinen Leib als den Inbegriff des Lebens:

«Tol seul, 6 mon corps, mon cher corps,
Je t'aime, unique objet qui me défends des morts!»

Doch wer die Quellgriinde des Lebensstroms zutiefst liebt und
kennt, wird seine letzte Miindung nicht vom Sinn ausnehmen, an
dem das Leben auch nur teilhat.
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