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Die Technik des

gerstigen Urbertens

Jeden strebenden Kopfarbeiter ergreiit zeitweise die niederdriidktnde
Empfindung, dass die Denkarbeit stillstehe, dass jeder Versuch der
Konzentration haltlos zerflattere.

Korperliche Arbeit schalit Hunger.
Der hungrige Mensch verdaut leicht
und vollstindig. Geizmge Arbeit ver
braucht ebenfalls
fehit aber das Sicherheltsventi] dea
Hungergefiihls. Wer geistig arbeitet,
iberanstrengt sich diter als der Hand-
arbeiter, weil ihn nervése Erregung
Qber die ersten Zeichen der Abspan-
oung hinwegtduscht

Der Koplarbeiter wird nur ge-
sch&tzt, wenn er Gber dem Durch:
achnitt steht. Dauernd hochwertige
Leistungen sind aber nur moglich,
wenn die verbrauchte Zellsubstanz
sorgfaltig ersetzt wird.

Eine Tasse

OVOMALT

In Biichsen zu Fr. 2.75 und Fr. 5.— dberall erhaltlich
Dr. AWANDER A.-G, BERN

Ueberlﬂtterungvsdﬂlesst gelstige
Regsamkeit aus. Was der Kopfarbel-
ter braucht, ist nicht viel Nahrung,
sondern hochwertige Nahrung, wie
sle Ovomaltine bietet.

Eine Tasse Ovomaltine zum
Frithstiick ist die Basis fiir eine er-
glebige Tagesleistong, eine Tasse
Ovomaltine abends beruhigt die
Nerven und ersetzt die verbrauchte
Spannkraft.

Machen Sie Ovomaltine zu [hrem
taglichen Frithstfick und erhalten Sie
damit die Uebereinstimmung zwi-
schen lhrem Wollen und lhren
Leistungen.

Dr. Wanders
Malzextrakte
sind Arznei-
u. Sthrkwungs-
mittel zugleich]
Verlangen Sie
unsere neue
Broschiire.

starkt auch Sie!




Preis Fr.150. Aerzflich
all4emein empfohlen.

RE"&ER HaFER ﬁeﬂﬂn

ARKE WeissesPFER

Allerbestes und nahrhaftestes Frihstick
unschétzbar fiir Kinder und Verdauungsschwache.

Von keiner Nachahmung erreicht.

CANNES Hotel Beau Séjour
150 Zimmer, 50 Béder » H6chster Komfort,

i Méssige Preise / Schweizer Direkfion

MADCHEN-INSTITUT GRAF

Telephon Hott. 2445 ZURICH 8 Kreuzbiihlstrasse 16

Prospekte und Referenzen

INSTITTION DE JEUNES GES
L.-E. JUILLERAT - LE TERROIR SUR MORGES

Collége libre - Et. secondaires, sect, commerciale. Langues classiques et modernes - Classe prépar.
pour enfants au-dessous de 10 ans - Education physique et morale - Sports - Admirable situation.

Dem. rens. détaillés et références — TELEPHONE 307, MORGES

J-SCHULTHESS, SCHUHMACHER A-&z

RENNWEGR 28/ TELEPHON 8.4160/ ZURICH 1

1882 gegr. Spexialge scho’iﬁfdr
Naturgemasse Fussbekleidung
und orthopddische Beschuhung;

von Senk;Platt-und Spreizfissen, sowie
verdorbenen und strupierten Fiissen.
wormctss  Sandalenapparate f grosseBeinverkiirzung




HAUTE COUTURE

Tailleur | Robes ade SOUERS
S MRS grand choix
TRICOT.S SPORT
ZURICH LUGANO
BAHNHOFSTR- 70 VIA NASSA 29
ST MORITZ

ENGADINE




Dr. Bircher-Benner’s

Sanatorium , Lebendige Kraft”
Ziirich 7

Heilanstalf ersten R&ngcs fiir innere Krankheiten
und Psychoneurosen

Eisenbahn~ und Schiffsbillette

nach allen Richtungen zu Originalpreisen
Billefausgabestelle der italienischen Staatseisenbahnen
" und der schweizerischen Bundesbahnen
Forfaiireisen - Gesellschafisreisen!

REISE- UND TRANSPORTGESELLSCHAFT

LSCHWEIZ-ITALIEN“ A.-G.
Sitz: ZURICH

FILIALEN: Basel, Genf, Lugano, Luzern, $t. Gallen
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