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Familidres Erholungsheim fiie Rinder u. junge Maddyen.

Vd
augeuﬁﬁelm Schwiichliche, schulmiide, nervise, asthmatische und am Driisen-

schwellungen leidende Kinder. Reichl. Verpflegung und Liegekuren

nach drztl. Anordnung. Individ. Behandlung. Sonnenbad, Quarzlampe.
15 Betten. Eigenes Haus direkt am Wald. Referenzen, Prospekt.
Louise Loppnow, dipl. Krankenschwester,

KARL STAMM
Das Hohelied

Ich bin mie eine meisse Schale

im meiten Raume aufgestellt.
Das Flastern klangerfdliter Tale,
die Stille hoch im Sternensale,
das Licht, das in die Tiefen féllt:
sie sammeln sich in meinem Grunde
und kreisen selig in der Runde
und formen sich in meinem Munde
zum leisen Lied pon Gott und Welt.

Karl Stamms sprach- und formpollendetes
Erstlingsmerk,das in meihepollen Sonetten
»das Lied der Natur,das Lied des Lebens,
das Lied der Seele“ singt, ist in einer
prachtigen grossen Geschenkausgabe,
mit einer Qec?ierung und Buchschmuck pon
Ed. Gubler, im Verlag Orell Fassli, Zarich
erschienen und far 8 Fr. zu beziehen.

--------

Gegen
Schlaflosigkeit
und Nervositit

LT

Volistindig ungiftiges
Natur-Produkt!

J

In allen Apotheken erhiltlich.

mpitiges ¢
mittel. Bewdhrt bel

E nerviser Ermiidung,
ERY Neurasthenie, nervdsem
BN Asthma, nervdsem Ohren-
¥ sausen, Aufgeregtsein und
dergleichen. - VALERIAN-
e e et
regelm er Anwendun,

Tuveriissigete Heil- Mittel tor
kranke Nerven.
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Finladun g
‘ X

Wenn Sie lleute otler sl)éiter einen
echten ORIENT-TEPPICH
zZu erwerl)en wﬁnscl'len, SO ﬁl)er-

zeugen Sie sicll, l)itte, (lurcL einen

unver])in(llicllen BesucL, class (1;6

Spezial-A]Jteilung
Orient-Tepl)iclle
Jelmoli S.A., Zarich

wihrend des Ausverkaufes, vom
24. Januar — Fel:ruar, amtlicll
l)ewinigt, besonders stark reduzierte
Preise hat u. grosse Vorteile bietet.

Auswalllsentlungen aucl‘l Ila.Cll

auswarts Lereitwiﬂigst.
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iribbau am Nenschen!

Wer wiisste heute nicht, dass der Landwirt

fiir vollen Ersatz der Stoffe sorgen muss, die

er seinem Boden durch die intensive Be-
wirtschaftung entzieht?

Ganz gleich verhélt es sich
mit der menschlichen Leistungs-
fahigkeit. Man stellt an seine
eigene Gesundheit und Kraft
immer groéssere Anspriiche,
glaubt aber immer noch mit den
alten Erndhrungsmethoden aus-
zukommen. Man treibt Raubbau
an der eigenen Kraft.

Darum ist der Mensch das
krénklichste Geschdpf auf Erden.
Man beachte nur,wie viele Leute
im besten Alter sterben oder
vorzeitig altern; man denke an

_die vielen erschdpiten Frauen

In Bachsen zu Fr. 2.75 und Fr. 5. - dberall erhéiltlich

und an den Einfluss dieser Zu-
stande auf den Nachwuchs!

Dem Boden fiihrt man Phos-
phate, Kalisalze usw. zu, um
ihn ertragsidhig zu halten. Der
Mensch braucht, um den An-
spriichen unserer Zeit gerecht
zu werden, auch Kraftndhr-
mittel, besonders zu den Zeiten
des grdssten Arbeitsandranges
oder wenn Erschépfung und
Schwiche sich geltend machen.

Dieses Kraftndhrmittel fiir
den Menschen ist

===

Dr.Wanders
Malzextrakte
sind Arznel
u. Stdrkungs-
mittel zugleich.
Verlangen Sie
unsere neue
Brosdhiire.

zum Friihstiick
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