Zeitschrift: Wissen und Leben
Herausgeber: Neue Helvetische Gesellschaft

Band: 9 (1911-1912)

Artikel: Der Kropf als wirtschaftlicher Schaden
Autor: Oswald, Adolf

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-748871

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 29.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-748871
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

ooty
[ ]

i &
-

o 3
3 . ~ o
. o 0 Y nd g teeeel o
h{d o oo ; S e R d 3
n . o i s A
0 gy % ol : e R oerss?ias 3 ™ . . ]

DER KROPF
ALS WIRTSCHAFTLICHER SCHADEN

Lassen wir die Statistiker unseres Landes reden, so vernehmen
wir, dass alljahrlich unter den stellungspfilichtigen jungen Méannern
fiinf bis sieben vom Hundert, das heiBt rund 1500 bis 1700 wegen
Kropf als militdruntauglich abgewiesen werden. AuBerdem werden
jahrlich etwa 400 schon ausgebildete Soldaten wegen des gleichen
Ubels ausgeschieden. Mit dem Kropf in engem Zusammenhang
steht, wie wir weiter unten sehen werden, die Kretinenkrankheit
(Kretinismus), ein Zustand, der, wo er stark ausgebildet ist, mit
Idiotie verbunden ist, und dessen duBere Merkmale jeder, der ein-
mal die von ihm am meisten befallenen Gegenden unseres Landes
(Aargau, Bern, Freiburg) durchwandert hat, aus eigener Anschauung
kennt. Es werden nun jdhrlich bei uns rund 180 wegen Idiotie
militiruntauglich befunden. Der Begriff Idiotie umfasst medizinisch
verschiedene Zustdnde. Bringen wir aber nur die Hélfte der an-
gefiihrten Zahl als Kretine in Anschiag, was gewiss nicht zu hoch
gegriffen ist, so macht das 90. Mit dem Kretinismus wiederum
ist Taubstummbheit eng verbunden, oder richtiger gesagt, die hdch-
sten Grade von Kretinismus weisen unter anderem auch die Merk-
male der Taubstummbheit auf. Wegen Taubstummheit werden nun
jahrlich durchschntilich 80 militarfrei. Rechnen wir zwei Drittel
davon als auf kretinischer Grundlage entstanden, was wiederum
eher zu wenig als zu viel ist, so kommen wir auf rund 55.
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Eines der konstantesten Merkmale des kretinischen Zustandes
ist zu geringer Korperwuchs. Nun werden wir sehen, dass die
kretinische Degeneration weit iiber die eigentlichen Kretinen hin-
ausreicht, das heiBt es gibt Menschen, die sichere Stigmata der
kretinischen Entartung tragen, ohne dass wir sie zu den Kretinen
rechnen diirfen, teils weil diese Merkmale nur schwach entwickelt
sind, teils weil die Intelligenz noch auf ganz passabler Stufe ist.
Ja es konnen iiberhaupt die geistigen Fahigkeiten ganz normal
sein und daneben doch korperliche kretinische Kennzeichnen be-
stehen, wie auch umgekehrt korperlich wenig Abnormes sich mit
geistiger Beschrdnkung paaren kann. Bei vielen Menschen wird
als eines der letzten auffdlligen Zeichen kretinischer Degeneration
nur geringe Korperldnge auftreten, und sicherlich geht man nicht
fehl, wenn man behauptet, dass bei sonst anscheinend gesunden
Menschen in Kretinengebieten ein kleiner Korperwuchs auf den
dort herrschenden Kretinismus zuriickzufithren ist. Es ist das um
so berechtigter, als eben in Kropf- und Kretinengebieten kleiner
Korperwuchs eine sehr haufige Erscheinung ist, und was beson-
ders ins Gewicht fdllt: es besteht dabei das gleiche Missverhéltnis
zwischen Bein- und Rumpflinge wie bei Kretinismus: die Beine
sind zu kurz im Vergleich zum Rumpf.

Es werden nun jahrlich bei uns rund 1900 wegen zu geringer
Korperldnge militaruntauglich erkldart. Rechnen wir auch hier
wiederum nur die Haélfte als von kretinischer Degeneration her-
riihrend, was gewiss eher zu niedrig als zu hoch gegriffen ist, so
kommen wir zu der Zahl 950.

Zihlen wir nun all das zusammen, so gelangen wir zu der
erklecklichen Zahl von rund 3000 jdhrlich Zuriickgewiesenen. Und
berechnen wir das auf die zehn Jahre des Auszugs, so macht dies
die enorme Ziffer von 30 000, beinahe den vierten Teil unserer
Feldarmee.

Der Kropf steht unter den zu Militdruntauglichkeit fithrenden
Krankheiten und Gebrechen bei uns an zweiter Stelle. Nur zu
geringe Korperlinge kommt ihm vor. Diese ist aber, wie wir
sahen, zu einem groBen Teil auf die kretinische Degeneration,
also im weiteren Sinne auch auf den Kropf zuriickzufithren. Der
Kropf im weiteren Sinne stellt also tatsdchlich dasjenige Ubel
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dar, um dessentwillen die meisten Stellungspflichtigen militir-
untauglich werden.

Diese horrenden Zahlen miissen jeden zum Nachdenken
bringen, der an unserem nationalen Gemeinwesen Anteil nimmt.
Denn dass sie nicht nur militdrische, sondern auch wirtschaftliche
Bedeutung haben, bedarf keiner langen Erlduterungen; und wenn
ich sie an die Spitze meiner Betrachtungen hingestellt habe, die
ja nicht die militdrische, sondern die wirtschaftliche Seite der Frage
im Auge haben, so geschah das nur aus dem Grunde, weil aus
dem Zivilleben keine so ausfiihrlichen und umfassenden statistischen
Zahlen zur Verfugung stehen. Beobachtungen, die an Schulkindern
angestellt wurden, umfassen zwar beide Geschlechter, sind also in
dieser Hinsicht noch vollstindiger, beschrinken sich aber auf nur
relativ kleine Gebiete.

Es erscheint mir notwendig, weitere Kreise auf die enorme
Verbreitung der Kropfkrankheit aufmerksam zu machen und ins-
besondere zu zeigen, in welchem Umfange unser Volk in gesund-
heitlicher Hinsicht, das heiBt in bezug auf korperliche und geistige
Leistungsfahigkeit, darunter zu leiden hat. Denn in Wirklichkeit
ist der Umfang des Ubels noch weiter und seine Wurzeln tiefer
als es auf den ersten Blick den Anschein hat.

Wenn ich auf die Zahlen aus der Militarstatistik zuriickkomme,
so ist zweifellos einzugestehen, dass sie nicht ohne weiteres auf
die Zivilberufe und das wirtschaftliche Leben iibertragbar sind. Die
Anforderungen, welche der Militdrdienst an die korperliche Leistungs-
fahigkeit stellt, sind vielfach groBer als die der meisten Berufs-
arten des Zivillebens. Es wird also mancher, der den Militér-
dienst quittieren muss oder von ihm von vorneherein ferngehalten
wurde, auch korperlich schwere Arbeit verrichten kOonnen. Be-
denken wir aber, dass es viele Betriebe und darunter GroBbetriebe
gibt, welche grundsitzlich — wenn auch vielleicht nicht in offen
anerkannter Weise — keine Militiruntauglichen einstellen, so geben
uns diese Zahlen doch gewisse Anhaltspunkte an die Hand zur
Beurteilung der aus dem angefiihrten Gebrechen erwachsenden
Nachteile. Es werden also viele an der freien Erwerbswahl von
vornherein behindert sein. Andere werden in den ersten Jahren
oder auch ein Jahrzehnt und dariiber in der Arbeit unbehindert
sein, mit der Zeit aber in ihrem Beruf durch ihren Kropf direkt
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oder indirekt Beschwerden erleiden und unter Umstinden einen
weniger beschwerlichen Beruf ergreifen miissen. Oder ihr Herz
hat unter dem schédlichen Einfluss des Kropfes schon stark ge-
litten (Kropfherz) und sie fallen einem fritheren Tode zum Opfer,
als dies sonst der Fall gewesen ware. Auch andere Komplikationen
liegen im Bereich der Moglichkeit und schéadigen die wirtschaft-
liche Kraft unseres Landes.

Dass vollends die schwachsinnigen Kretinen und Taubstummen
fiir die menschliche Gesellschaft unbrauchbar sind und ihren Mit-
menschen zur Last fallen — sei es, dass sie die Armensteuern er-
hoéhen und staatliche Anstalten bevdlkern oder dass sie von ihren
Familien erndhrt werden miissen — braucht nicht besonders er-
wahnt zu werden.

Der Schaden, welcher aus der Kropfkrankheit unserem Volk
erwdchst, ist jedoch hiermit noch nicht erschopft. Er macht sich
noch nach einer anderen Richtung geltend, die im allgemeinen
bis anhin noch viel zu wenig beachtet wurde und die gewiss un-
sere volle Aufmerksamkeit verdient. Ja, es kann meines Er-
achtens diese Seite nicht genug betont werden, und dies nicht
zum mindesten auch aus dem Grunde, weil wir dem Ubel doch
nicht so machtlos gegeniiberstehen, wie es vielfach den Anschein
hat und wie es viele hinzunehmen sich bequemen.

Um hierin vollstdndig klar zu sein und den Zusammenhang der
in Frage kommenden krankhaften Zustinde moglichst durchsichtig
zu gestalten, wird es zweckmaBig sein, in aller Kiirze zu schildern,
welche Verrichtungen dasjenige Organ in unserem Korper aus-
zuitben hat, welches zum Kropf heranschwillt: die Schilddriise.
Es wird sich aus dieser Besprechung auch die Stellung des Kreti-
nismus zum Kropf ergeben.

Die rastlose Forscherarbeit vieler Arzte hat in den drei letzten
Jahrzehnten dargetan, dass die Schilddriise eine auBerordentlich
groBe Bedeutung fiir die gesunde Entwicklung und das normale
Gedeihen unseres Korpers hat. Sowohl Versuche am Tier wie
Beobachtungen am Menschen haben dariiber unzweideutigen Auf-
schluss gegeben. Entfernt man mit dem Messer einem Versuchs-
tier die Schilddriise unter strengster Schonung der Nachbarorgane,
so zeigt das Tier bald nach dem Eingriff ganz typische Verande-
rungen: es wird auffallend apatisch gegen alles, was um es her-
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geht, es schlaft viel, frisst wenig, seine Korpertemperatur sinkt,
sein Pelz wird struppig, die Haare fallen aus, und untersucht man
die Verbrennungsprozesse seines Korpers, so findet man, dass sie
betrachtlich herabgesetzt sind; das heilit, es stellt sich eine allge-
meine Schwidchung, eine verminderte korperliche Leistungsfdhig-
keit ein. Solche Tiere gehen im besten Falle nach einigen Mo-
naten zugrunde. Dem gleichen Zustande begegnet man beim
Menschen, wenn man ihm die Schilddriise entfernt. Dort treten
auch die Zeichen betrdchtlicher Abnahme der psychischen Funk-
tionen hervor. Die Menschen werden teilnahmlos, sind nur mit
Mithe aus ihrem torpiden Zustande herauszubringen und rea-
gieren schlieBlich kaum noch auf duBere Eindriicke. AuBerdem
nimmt die Haut eine eigentiimliche gedunsene Beschaifenheit an,
Hédnde, Rumpf und Gesicht sind aufgetrieben und der Gesichts-
ausdruck wird tierisch und blod. Diese Symptome stellen sich
nur dann ein, wenn die Driise gidnzlich entfernt, nicht aber wenn
noch ein, wenn auch nur geringer Bruchteil zuriickgelassen wird.
Es geniigt beispielsweise ein Viertel oder ein Fiinftel zuriickzu-
lassen, um das Ausbrechen krankhafter Symptome hintanzuhalten,
weil dann der iibrig bleibende Teil des Organs die Rolle des
Ganzen zu iibernehmen noch imstande ist. Das génzliche Heraus-
nehmen der Schilddriise beim Menschen geschah o6fters zur Zeit,
als mit dem Aufblithen der Chirurgie die ersten Kropfoperationen
ausgefithrt wurden. Heute begegnet man diesem unerwiinschten
Zustande dadurch, dass nicht der ganze Kropf entfernt wird, son-
dern bloB ein Teil. Die Erfahrung hat gelehrt, dass der Rest
auch der krankhaft vergroBerten Schilddriise in geniigender Weise
seine Tatigkeit ausiiben kann, um dem Eintreten der schlimmen
Folgen Front zu bieten.

In nicht gar seltenen Fillen degeneriert nun bei einem sonst
vollig gesunden Menschen — meistens geschieht das in einem
Alter von vierzig bis fiinfzig Jahren — aus einem bisher noch
nicht erkldrten Grunde die Schilddriise. Sie nimmt an Umfang
ab und schwindet schlieBlich ganz. Ist das eingetreten, dann
bildet sich der gleiche Zustand heraus wie bei der gewaltsamen
Herausnahme des Organs und, was von besonderer Bedeutung
ist, durch Eingabe des von der Schilddriise ausgeschiedenen
chemischen Stoffes bildet er sich wieder zurick, das heiBt der
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betreffende Kranke genest. Allerdings dauert die Heilung nur so
lange, als dieser chemische Stoff regelméaBig in Zeitrdumen von
ein bis zwei oder drei Tagen zugefithrt wird, wobei aber ganz
geringe Mengen geniigen. Damit ist der Beweis erbracht, dass
das Fehlen des Schilddriisensekretes die Ursache des Leidens
ist. Kommt die Schilddriise bei einem noch im Wachstum be-
griffenen Menschen zum Schwinden, dann bleibt, wie auch beim
Tier, wenn ihm das Organ noch in der Wachstumsperiode her-
ausgeschnitten wird, das Korperwachstum still stehen oder es geht
doch betrdchtlich langsamer vor sich. Dabei treten gewisse Ver-
dnderungen am anatomischen Bau der Knochen auf, ganz gleicher
Art wie man sie beim kretinischen Menschen trifft. Durch Ein-
gabe des Driisensekretes lasst sich das Wachstum wieder in Gang
bringen. Es sind das, beildufig gesagt, auBerordentlich interessante
Erscheinungen, die uns einen unerwarteten Einblick in die dunklen
Probleme der Korperentwicklung und die Wachstumsprozesse
iiberhaupt gewdhren. Indessen soll uns das hier nicht weiter be-
schaftigen, sondern wichtig fiir uns ist nur, dass wir durch den Ausfall
der Schilddrisenfunktion einen Korperzustand erreichen konnen,
der eine groBe Ahnlichkeit mit dem Kretinismus hat, ja unter
Umstdnden mit ihm vollige Identitdt zeigt. Aus diesem Umstande
diirfen wir auf eine Wesensverwandtschaft beider Zustdnde schlieBen,
das heiBt es muss eine Schadigung der Schilddrusenfunktion sein,
welche mittelbar oder unmittelbar den Ausbruch des kretinischen
Zustandes veranlasst.

Beildaufig sei gesagt, dass die Eingabe von Schilddriisensub-
stanz in den meisten Féllen von Kretinismus nicht den gleichen
Erfolg hat wie bei dem durch Schwund der Schilddriise entstan-
denen kretinischen Zustand. Dort hat sich die schddliche Noxe
schon vor der Geburt gellend gemacht, und wie die Frucht aus-
getragen ist, sind schon tiefe, meist nicht mehr heilbare Stérungen
eingetreten. Diese unerfreuliche Tatsache darf aber, wie bei dieser
Gelegenheit erwdhnt sei, niemals davon abhalten, nicht doch in
jedem einzelnen Fall die Wirkung von Schilddriisensubstanz zu
erproben, weil es doch, wie die Erfahrung gelehrt hat, manche
gibt, die in ausgezeichneter Weise darauf reagieren.

Der Kretinismus tritt iiberall auf, wo der Kropf haust, aller-
dings vorwiegend und in gehdufter Form nur in vom Kropf stark
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befallenen Gegenden. In diesen fehlt er aber nie. Das hat man
nicht nur fir unser mitteleuropdisches Alpengebiet, sondern auch
fir das zentralasiatische Hochplateau und alle anderen Kropi-
gegenden der iibrigen Erdteile nachgewiesen. Dieses oOrtlich und
geographisch gemeinsame Vorkommen deutet nun wiederum auf
einen zweifellos innerlichen Zusammenhang beider Krankheits-
zustdnde hin.

In starken Kropizentren und Kretinengebieten kommt weiter-
hin idiotische Taubstummbheit in erheblicher Frequenz vor. Taub-
stummbheit ist zwar vereinzelt allenthalben zu finden, jedoch
gliicklicherweise nur als seltene Erscheinung und nicht mit Idiotie
verbunden. So zdhlt man in kropffreien Landern nur etwa drei
Taubstumme auf 10000 Einwohner. In Kropigegenden ist sie da-
gegen weit hdufiger und nirgends ist sie gerade so haufig wie dort.
Auch das gilt wiederum fiir alle Kropfgebiete. Nach einer aus
dem Jahre 1871 stammenden Statistik, die aber auch heute noch
ihre Geltung haben diirfte, finden sich bei uns 24 Taubstumme
auf 10000 Einwohner. Dies ist aber der Durchschnittswert fiir
die ganze Schweiz. Betrachtet man die intensivsten Kropfzentren
fir sich allein und schaltet die von Kropf nur wenig oder iiber-
haupt nicht befallenen Gebiete aus, so kommt man streckenweise
zu weit hoheren Verhéltniszahlen, ja bis zu 250 auf 10 000 und
noch dariiber. Auch dieses Zusammentreffen und das Parallel-
gehen der Frequenz ist natiirlich kein zufélliges, sondern deutet
wiederum auf einen inneren Zusammenhang hin. Tatsdchlich weiB
man heute, dass der Zustand, der sich bei den idiotischen Taub-
stummen présentiert, nichts anderes darstellt als den hdchsten
Grad der kretinischen Degeneration.

Das gleichzeitige Auftreten von Kropf und Kretinismus und
der dadurch erwiesene Konnex zwischen beiden, weiterhin die
Tatsache, dass sich bei der Herausnahme der Schilddriise ein Zu-
stand ergibt, der mit dem Kretinismus verwandt ist, legt die
Vermutung nahe, dass die krankhafte Anschwellung der Schild-
driise, wie sie beim Kropf gegeben ist, die Ursache des Kretinis-
mus ist, und zwar ist das so zu verstehen, dass das krankhaft
entartete Organ seiner Aufgabe nicht mehr gewachsen ist. Auf
Einzelheiten kann natiirlich nicht eingegangen werden; es kommt
hier nur auf die Tatsache als solche an. Wer sich naher fiir die
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Frage interessiert, den verweise ich auf eine kiirzlich in der Viertel-
jahresschrift der Ziircher Naturforschenden Gesellschaft erschienene
Abhandlung.

Die Kretinenkrankheit ist nun, wie schon eingangs kurz er-
wahnt, nicht bei allen von ihr befallenen Menschen gleich stark
ausgeprdgt, sondern man findet die verschiedensten Abstufungen
von den hochgradigsten Fillen bis zu nur schwachen Andeutungen.
In den schwersten Graden kommt es zu vollstindiger geistiger
Verblodung, verbunden mit korperlichen Defekten, in minderen
Graden nur zu Schwachsinn oder auch nur zu einer relativ ge-
ringen Verminderung der Intelligenz gegeniiber Gesunden, wobei
dann wieder die korperlichen Merkmale in ganz verschieden aus-
gesprochenem MaBe sich hinzugesellen konnen. Es bestehen hier
alle denkbaren Variationen.

Neben diesen ausgesprochenen Kretinen gibt es nun aber
viele Menschen, die ganz vereinzelte Merkmale kretinischer De-
generation aufweisen, die wir aber deshalb, wie schon bemerkt,
nicht zu den Kretinen rechnen, weil sie entweder passabel intelli-
gent sind oder iiberhaupt keine Einschrdnkung ihrer psychischen
Sphére aufzuweisen scheinen, sondern eben nur in geringem Grade
Merkmale kretinischer Entartung an ihrem Korper tragen. Man
spricht hier von Kretinoiden. Verfolgt man nun aber alle Ab-
stufungen, so kommt man schlie8lich unmerklich und ohne scharfen
Ubergang bis zur vollen Gesundheitsbreite. Das heiBt der Einfluss
der kretinischen Degeneration gibt sich dann nur noch etwa im
Auftreten von Merkmalen kund, denen man fiir gewohnlich keine
besondere Bedeutung beilegt, die man als Rasseneigentiimlichkeiten
oder als Ausdruck besonderer Typen und dergleichen aufzufassen
geneigt ist, nicht aber als das Zeichen eines pathologischen Pro-
zesses, die sie in Wirklichkeit sind. Dazu gehdrt etwa Kkleiner
Korperwuchs mit unproportionierten kurzen Beinen und zu langem
Rumpf, unschone Gesichtsziige oder Beeintrachtigung der Geistes-
sphére, Kleinlichkeit im Denken, Riickstdndigkeit oder dergleichen.
Dass diese Eigenschaften nicht etwas Zufélliges sind und mit dem
Kretinismus, der ein Volk durchseucht, tatsdchlich in Zusammen-
hang stehen, ist aufmerksamen Beobachtern schon lange zum
Bewusstsein gekommen. Ich lasse einen der Berufensten in diesem
Fache, den Psychiater Griesinger reden, der schon vor Jahren
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sagte: ,Ubrigens ist an den Orten einer starken Endemie die
ganze Bevolkerung von der Krankheitsursache betroffen. AuBer
den eigentlichen Kretinen, Halbkretinen und Kropfigen findet sich
eine Menge schwachkopfiger, verkiimmerter, iibel proportionierter
Individuen, viele Taubstumme, Stotterer und Stammler, Schwer-
horige, Schielende; es geht ein allgemeiner Zug korperlicher De-
generation und geistiger Verdumpfung durch die ganze eingeborene
Bevolkerung und auch die fiir gesund und klug geltenden Indivi-
duen sind durchschnittlich unschén, beschrankt, trige und es
wimmelt von engherzigen Philistern, die den Mangel an Geist
keineswegs durch gute Eigenschaften des Gemiites ersetzen.“
Diese Worte sind freilich mit Riicksicht auf die intensivsten
Kropfzentren geschrieben worden. Nicht iiberall kommt aber der
Kropf bei uns gleich hdufig vor. Es sind manche Landesteile
weit mehr heimgesucht wie andere. Zu den meist befallenen ge-
horen die Kantone Bern, Aargau und Freiburg, wdhrend die an-
dern weit weniger darunter zu leiden haben. Wir wissen jetzt,
dass gewisse geologische Bodenformationen fur sein Vorkommen
maBgebend sind. Nur auf diesen kommt er und mit ihm die
kretinische Degeneration vor, wahrend andere davon verschont
sind. Auf den meist befallenen Distrikten ist die Zahl von Kropf-
tragern auBerordentlich groB. Streckenweise haben 40 bis 50 /o aller
Menschen und dariiber einen ausgesprochenen Kropf. Auch hier
liefern uns die Aushebungs- und Schulstatistiken die Vergleichswerte.
Neben diesen mit ausgesprochenem und deutlich sicht-
barem Kropf behafteten Menschen gibt es aber noch viele,
die eine, wenn auch nur geringe, auf leichter VergroBerung
der Schilddriise beruhende Schwellung des Halses haben. Diese
wird gemeiniglich im alltiglichen Sprachgebrauch nicht als Kropf,
sondern bloB als ,dicker Hals“ aufgefasst. In Wirklichkeit, das
heit anatomisch und funktionell handelt es sich hier aber auch
um Kropf. Bezieht man auch diese bei der statistischen Be-
rechnung ein, so kommt man mitunter auf neunzig Prozent
Kropfige unter den Einwohnern einer Gegend. Und gerade sie
machen durchweg in unserem ganzen Lande, also auch auBer-
halb der intensiven Kropfgebiete einen auBerordentlich hohen
Prozentsatz der Gesamtbevolkerung aus. Untersuchungen, die
ich vor Jahren an einer groBern Zahl von Leichen aus den ver-
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schiedensten Gebieten der Schweiz angestellt habe, haben ergeben,
dass iiber siebzig vom Hundert aller Schilddriisen jenes Gewicht
iibersteigen, das in kropfireien Gegenden, sagen wir im Ostlichen
Frankreich, in den Niederlanden, in Norddeutschland, als das
maximale angegeben wird; eine namhafte VergroBerung, die aber
noch bedeutend wachst, wenn man zum Vergleich das Durch-
schnittsgewicht der Driisen in Kkropfireien Gegenden heranzieht.
Es haben also iiber“drei Viertel aller Menschen bei uns eine zu
groBe Schilddriise. Das sind erschreckend hohe Zahlen. Sie haben
zwar nichts tberraschendes; denn wer sich beim Baden Ménner
und Knaben, oder auf der StraBe die Schuljugend mit ihrem ent-
blosten Hals ansieht, oder fiir Damen in Gesellschaftstoilette ein
aufmerksames Auge hat, wird meist vergeblich nach Kklassisch
schlanken Halskonturen suchen.

Wenn nun aber, wie darzutun versucht worden ist, die zu
manifestem Kropf degenerierte Schilddriise einen so deletdren
Einfluss auf das korperliche und geistige Gedeihen hat, so ist
nicht nur nicht ausgeschlossen, sondern sogar sehr wahrscheinlich,
dass auch eine, wenn auch entsprechend geringere, nur durch
Generationen hindurch fiihlbare Schadigung von der nur wenig
vergroBerten Schilddriise zu erwarten ist. Hierauf sind die oben
erwahnten bei anscheinend Gesunden zu treffenden Stigmata zu-
riickzufiihren. Damit kommen wir zu dem nicht genug zu be-
tonenden Schluss, dass die Kropfkrankheit einen eminent rassen-
verderbenden Einfluss auf unser Volk ausiibt, dass sie in bedenk-
licher Weise seine korperliche und geistige Leistungsfihigkeit
untergribt. Es ist daher an der Zeit, dass gegen dieses, den
Charakter einer Seuche tragende Ubel energisch angekdmpft wird,
und es steht zu wiinschen, dass von den vielen lobenswerten und
vielfach auch erfolgreichen Bestrebungen, die sich in neuerer Zeit
gegen die Infektionskrankheiten, so im speziellen gegen Tuber-
kulose, weiter auch gegen die Krebskrankheit und andere richten,
etwas fiir den Kampf gegen das besprochene, unser Volk ver-
giftende Leiden abfillt. Es liegt in unserem eigensten Interesse,
uns zur Wehr zu stellen und lduternd auf unsere Nachkommen-
schaft zu wirken. Der Erfolg wird die Miihe lohnen.

ZURICH Privatdozent Dr. med. ADOLF OSWALD
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