Zeitschrift: Wissen und Leben
Herausgeber: Neue Helvetische Gesellschaft

Band: 8 (1911)

Artikel: Die Schweizerluft : eine kulturgeschichtliche Skizze
Autor: Camenisch, Carl

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-748543

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 30.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-748543
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

DIE SCHWEIZERLUFT

EINE KULTURGESCHICHTLICHE SKIZZE

Auch die Schweizerluft hat ihre Geschichte und auch ihr
‘Charakterbild schwankt im Urteil der Zeiten.

Was ist nicht alles gefabelt worden iiber ihren Einfluss auf
Geist und Gemiit der alten und jungen Helvetier! Die einen
machen sie verantwortlich fiir die Rustizitit der Schweizer, die
andern sehen sie an als die Quelle ihrer Freiheit. Den Bewoh-
nern des Tieflandes erschien sie in frithern Zeiten als ungesund
oder geradezu verderblich, in unsern Tagen kommen zur Sommers-
Wwie zur Winterszeit von allen Seiten her Tausende aus den Stiadten
der Ebene in unsere Berge, um sich in ihrer reinen Luft wieder
gesund zu baden.

Es ist nicht undankbar und uninteressant in Klios Rolle zu
lesen, was uns dariiber, abseits vom breiten Wege der lauten
Kriegs- und Staatsaktionen, auf dem stillen Pfade der Kultur-
geschichte begegnet.

Der modernen Geschichtsbetrachtung kommt das Verdienst zu,
Nicht nur auf den tosenden Waffenldrm der streitenden Volker zu
horen, sondern auch dem friedlichen Reden und Walten der
Menschheit nachzuspiiren, das Ohr an die Vergangenheit zu legen
Und ihre Gesprache des Alltags zu belauschen.

Was die alten Griechen von den Bewohnern der Alpen zu
€rzdhlen wissen, ist ohne Belang fiir die Kenntnis der Bergeswelt.
Zwar ist es ein Grieche, der vierhundert Jahre vor Christus
lebende Pythagorder Lykophron, der uns zuerst den Namen
»Alpen“ nennt; es soll ein keltisches Wort sein und — nach
Servius — ,hoher Berg“ bedeuten. Was sie uns sonst iiber Ri-
Pdon berichten, wie sie die Bergeskette von Spanien bis nach Un-
garn hinein nannten, beruht nicht auf Wissen, sondern auf aber-
gldubischen Vorstellungen. Jenseits der ihnen bekannten Hohen
des Balkangebirges leben, iiber die Alpen verstreut, die Hyper-
Poréer, ein wunderlicher Menschenschlag, zusammen mit Drachen
und Greifen. Ein Aberglaube ist es auch, der sie glauben ldsst,
dass die Luft der Berge und der dort herrschende Boreas Blumen
und Bliiten vernichten.
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Das gilt nun allerdings nicht von allen Hellenen. Es wiére
merkwiirdig, wenn unter einem Volke, das so viele helle Kdpfe aui-
wies, nicht auch solche zu finden wéren, die die Schranken des
Aberglaubens mit den Keulenschldgen der Wissenschaft zu zer-
trimmern suchten. Und in der Tat finden wir denn auch — schon
ein halbes Jahrtausend vor Beginn unserer Ara — einen Mann,
der den Wert der reinen Bergluft erkannt hat: Hippokrates, der
beriihmte Arzt von Kos, rithmt in seinen Schriften die Atmosphére
der Berge und schreibt dem Alpenklima die Gesundheit und die
Stdarke der Bergbewohner zu.

Bei den RGmern ist es nicht viel besser bestellt mit der Kennt-
nis und der Achtung vor der Bergeswelt. Zwar lobt auch Julius
Caesar die mirifica corpora der Alpensdhne, sonst weill er aber
von den Bergen nichts gutes zu melden. Asthetische Apathie kann
nicht drastischer an den Tag gelegt werden, als indem man wéh-
rend einer Alpenreise eine Abhandlung iiber Grammatik schreibt,
womit sich der romische Feldherr die ,langweilige Reise“ ver-
kiirzte. Eine Ausnahme vom Zeitgeist finden wir aber auch hier
bei Cicero, der in seiner Schrift De natura deorum den Satz ver-
focht, dass je reiner und diinner die Luft, desto feiner die Kopfe
seien. Durch Hannibals kithnen Zug war man zwar auch in Rom
auf die Alpen aufmerksam gemacht worden, aber das unerhorte
Ereignis weckte in den ROomern nur Angst und Grauen. Silius
Italicus, der in sein Gedicht iiber den zweiten punischen Krieg auch
die Alpen hineinflocht, weill nichts von sonnigen Hohen und klarer
Luft, sondern bloB vom ewigen Winter, schwarzen Nebeln und
gidhnenden Abgriinden zu erzdhlen, und statt ins blaue Himmelszelt
hinein, sieht er dort nur in den Schlund der Hoélle. Fiir eines
hatten die praktischen Sohne des Mars indes offene Augen: den
Nutzen haben sie ja nie iibersehen. Aus den Alpentdlern holten
sie unerschrockene Soldaten, importierten sie Harz und Kise, so-
wie méichtige Liarchen zum Bau ihrer Flotte, ihre Jdger erfreuten
sich reicher Beute im wilden Jagdgebiet, aus Alpenkrdutern brauten
ihre Arzte Lebenstrdnklein, und auBer den Bergkristallen, die sie
fiir gefrorenes Eis hielten, schleppten sie den bunten Alpenmarmor
zu ihren Kunstbauten bis nach Rom.

Darf man auch das Christentum als solches nicht direkt da-
fir verantwortlich machen, dem engherzigen Sinn der mittelalter-
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lichen Kirche darf der Vorwurf nicht erspart bleiben, dass er nichts
tat zur Aufhellung des Aberglaubens, der auf der Bergwelt lag.
Das saeculum obscurum, das die freien Geister hinter die Kloster-
mauern bannte, bevOlkerte dafiir die Berge neuerdings mit Ge-
Spenstern, und die Weltweisen jener Zeit, die die Alpen in den Kreis
ihrer Wissenschaft zogen, prophezeiten von ihnen nur Boses. Der
Lombarde Ambrosius vertritt die Meinung, dass die Gletscher und
Schneeberge die Atmosphire bestindig abkiihlen, wodurch auch
in der Ebene das Klima so rauh werde, dass nach hundert Jahren
in der Ndhe der Alpen kein Wein mehr wachsen kdnne. Sogar
ein Schweizer, der gelehrte Abt von Einsiedeln, Albert von Bon-
Stetten, erzdhlt von den Bergen des Gotthardmassivs: hier herrscht
in den Kliiften schwarze Nacht und héssliche Walder, ausgefiillt mit
Felsblocken, fiillen die Téler. In einem milderen Lichte erscheint
ihm nur der griine Rigiberg. Wihrend nach ihm auf den hohen
Bergen die bosen Geister leben, birgt der Rigi in seinem Innern
¢in Tempe der Freude und Gliickseligkeit fiir die Heiligen, deren
Weihgeséinge man bisweilen bis weit in die Ferne vernimmt.

Wenn dije fithrenden Ménner so sprachen, war es selbstver-
Stdndlich, dass bei der Menge die Meinung vom Einfluss der Berg-
luft auf den Intellekt der Menschen keine gute war. Man stellte
feradezu den Satz auf, dass ein groBer, das heifit frommer Geist
nur in einem kleinen vernachléssigten Korper gedeihen konne. Und
Sie hatten nicht so unrecht; die kleinliche Weisheit der Scholastik
mit ihren unnatiirlichen, krankhaften Philosophemen konnte in
gesunder Luft und in starken Menschen tatsachlich nicht gedeihen.
Es gibt Gewiéchse, Unkraut und Parasiten, die zum Gedeihen der
Stickluft und des Moderduites bediirfen. »,Was sich wohl leibet,
beseelt sich iibel* war der Wahlspruch des Zeitalters, das an Stelle
von Wissen und Leben Glauben und Abtdtung des Leibes und
des freien Geistes predigte.

Dann zog ein helles Meteor am Himmel auf: Die Renais-
Sance und ihr Kind, die Reformation, durchleuchteten und ver-
Hl_f:hteten wie so manchen andern Aberglauben auch den, dass
k(?TDerliche Gesundheit seelische Krankheit bedinge und statt zum
H_lmmel zur Holle fithre. Hatten sich die Minnesédnger, die der
Kirche zum Trotz von der Askese nichts wissen wollten, noch
darauf beschrdnkt, die Natur zu besingen, so gingen Petrarca und
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Lionardo da Vinci bereits zur Besteigung und wissenschaftlichen
Beschreibung der Berge iiber. Als jener, von unnennbarer Sehn-
sucht in die Berge getrieben, auf dem Mont Ventoux anlangt, da
wird er von stummer Andacht erfiillt und greift zu einem Biich-
lein, das sein Lebensfiihrer geworden ist; es sind die Bekennt-
nisse des heiligen Augustin, und zufdllig féallt sein Auge auf harte
Worte des Tadels, die der Heilige denen zuruft, die ,die Berge
bewundern und dabei sich vergessen“; er schweigt betriibt; er
kann seinem Meister nicht mehr folgen, der mittelalterliche Mensch
in ihm erstirbt und in der hehren Alpenwelt wird der neue Mensch
geboren. - Andere folgen ihm, das Alte stiirzt.

Bald bekamen dann auch unsere Berge freiwilligen Besuch.
Das Leid wurde zur Lust. Hatten frither die deutschen Kaiser
und Krieger die Alpen nur iiberschritten, weil sie sie auf ihren
Eroberungsziigen nicht vermeiden konnten und die Ménche und
Pilger, weil sie in dem Schrecken der Berge, wie Tannhauser,
den verlorenen Himmel oder, was fiir sie das selbe war, die Gnade
der Kirche, die den Himmelsschliissel verwahrte, zu gewinnen
hofften, so suchte man jetzt die sonnigen Hohen und reinen
Liifte auf, um trunknen Auges sich daran zu erlaben und in
ihrer Schonheit zu baden. Die ersten Ménner, die dem obrig-
keitlichen Verbot der Stadt Luzern zum Trotz den Pilatus be-
stiegen haben, heilen: Vadianus, Konrad Grebel, Mykonius,
Xylotetes: Humanisten und Reformatoren auf mehr als einem
Gebiet.

An allererster Stelle aber unter den Verkiindigern der Berge,
ihrer Schonheit und Heilwirkung auf Geist und Korper steht der
bekannte Arzt und Naturforscher Conrad Gessner, der auch in
anderer Hinsicht zu denen gehort, die vor ihrer Zeit geboren
worden sind. Was ihm die Alpen waren, sagt er in schonen,
schlichten Worten in einem Brief, den er 1541 als Begleitschreiben
einer Abhandlung iiber die Milch und Milchprodukte (de lacte et
operibus lactariis) an einen Glarner Freund sandte: ,Ich habe mich
entschlossen, fortan, so lange mir von Gott das Leben vergdnnt
ist, jahrlich mehrere Berge oder doch einen zu besteigen, wenn
die Pflanzen in ihrer Vollkraft stehen, sowohl ihrer Kenntnis
halber als auch wegen der edlen Korperiibung und geistigen Er-
quickung. Denn welche Lust und was fiir eine Wonne ist es fir
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ein empfingliches Gemiit, die unermesslichen Gebirgsmassen stau-
nend zu betrachten und gleichsam das Haupt in die Wolken zu
erheben! Auf unsagbare Weise wird von der ganz iiberwéltigenden
erstaunlichen Hohe das Herz beriihrt und hingerissen zum Ge-
danken an jenen hochsten Baumeister. Die Menschen freilich,
deren Geist stumpf ist, wundern sich iiber nichts, verharren un-
tatig daheim... und denken nicht, dass der Mensch in die Welt
gestellt worden ist, um aus ihren Wundern die erhabene Gottheit
selbst zu erfassen.“

Wie ,modern“ pantheistisch, goethisch das klingt! Dreihun-
dert Jahre spéter schrieb Goethe:

Was kann dem Menschen Hoh'res widerfahren
Als dass sich Gott-Natur ihm offenbare!

und es gab auch damals noch Leute, die ihn darum einen Heiden
nannten.

Wie viel weniger konnten die Zeitgenossen erst einem Gessner
folgen. Die Reformation war leider nur ein Meteor, das bald
wieder verschwand; an die Stelle der Autoritdt des Papstes trat die
der orthodoxen Pipstlein, und auf die Wissenschaft driickte jetzt
das Joch des Formalprinzips nicht geringer als das der Scholastik.
Neuerdings zur Magd der Theologie geworden, musste die neu
erbliihte weltliche Wissenschaft nach kurzem Leben wieder ihren
Geist aufgeben und geistlich werden.

Das bekam auch die Schweizerluft zu spiiren. Im Jahre 1705
disputierte zu Rostock Georg Detharding iiber ,Die gesunde Luft*
und behauptete dabei — was natiirlich durch den Druck seiner
gelehrten Dissertation auch in weitere Kreise kam — (nach J. J.
_SCheuchzer) von der ,Schweizer- und anderer Bergluft, dass wegen
threr Ungesund- und Grobheit die Gemiiter der Einwohner ganz
dumm werden, und die Schweizer insbesonders eben deswegen das
Heimweh bekommen, weil sie eine reinere und gesiindere Luit
nicht vertragen konnen, gleich den Widehopfen, welche an den
stinkenden Mist gewOhnt, anderswo nicht leicht trithen oder jenem
Wittenbergischen Henkersknecht, der von einer Ohnmacht, in die
€r bei Anlass einer wohlriechenden Apotheke gefallen, nicht eher

habe zurecht gebracht werden konnen, bis sein Meister ihn in ein
Sekret gelegt.«
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Ahnliche Vorwiirfe sind auch von andern Gelehrten den Berg-
bewohnern gemacht worden, und die meisten kniipfen ihre subtilen
Untersuchungen an das sprichwortliche Schweizerheimweh an, das
zwar auch schweizerische Vertreter der damaligen Wissenschaft
der besondern Beschaffenheit der Schweizerluft zuschreiben, indem
sie aber selbstverstdndlich die krdnkenden Verleumdungen jener
Ausldnder, ,welche das Schweizerland niemal anderst als in den
Karten oder in ihrer Einbildung gesehen haben und kein Bedenken
tragen, uns den Tieren zuzurechnen, zuriickweisen. Kurz nach
ihrem Erscheinen (1707) wurde die Rostocker Dissertation denn
auch ganz energisch vom Ziircher Arzt Johann Jakob Scheuchzer,
dem bekannten Propheten der Bergwelt, zuriickgewiesen. Nach-
dem er erst eine Lanze in den Kampf gegen Baillet getragen, der
behauptet hatte, die Deutschen konnten nur auf Grund ihrer
groBen Geduld gelehrte Werke schaifen und ihr Verstand habe
seinen Sitz nicht im Gehirn, sondern im Riicken, wendet er sich
mit aller Entschiedenheit gegen den Rostocker Gelehrten und legt
ihm gegeniiber dar, dass die Luft, die Temperatur und die iibrige
Beschaffenheit des Schweizerlandes fiir die korperliche und geistige
Entwicklung des Menschen geradezu ideal seien. Die Schweizer
haben als die Bewohner des hochsten Landes Europas nicht nur
die reinste Luft, sondern — weil sie die Luft nicht so sehr driickt
— auch viel mehr ,Beweglichkeit im Gebliit“ und infolgedessen
»groBere und gesiindere Leiber und kluge, heitere, zu allerhand
Hirnarbeit geschickte Gedanken“. An einem andern Ort spricht
Scheuchzer tiberdies noch ausfiihrlich von der Physiologie des
Heimwehs, das er in der Hauptsache allerdings auch auf die
Eigenschaften der Luft und deren Verdnderungen zuriickfiihrt.
Schon 1678 war zu DBasel iibrigens eine Dissertation iiber das
Heimweh gehalten worden, in welcher ,diese Krankheit mit einem
neuen Titul Nostalgia benennt“ wird. Sie wird darin auch Mutter-
sucht genannt, weil die Miitter ihre Kinder zu verhétscheln pilegen,
ihnen den Verkehr mit Fremden verbieten und sie fast nur mit
Milch und Mus aufziehen, so dass ihr Heimweh spdter in der
Fremde oft bloB eine Sehnsucht nach den heimatlichen Mustopfen
sei und meist auf Einbildung beruhe.

Als Gegenmittel nennt Scheuchzer, seiner Lufttheorie ent=
sprechend, salpeterhaltige Arzneien, ,welche eine zusammenge=
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presste Luft in sich enthalten“. Andere Heilmittel gegen das
Heimweh sind: SchieB- und Biichsenpulver, Most und neuer Wein
und noch nicht ,verjdsenes“ Bier, die die Luft im Innern des
Korpers ausdehnen und so mit der duBeren kompensieren. Im
schlimmsten Falle helfen ,politische Mittel“, das heit man sagt
den Schweizern — meist handelt es sich um solche in fremden
Diensten — sie konnten heimkehren und fiihrt sie auf den Weg
nach der Heimat, worauf das Ubel verschwindet.

Von der Schweizerluft und ihrem Einfluss auf die Bevolkerung
handeln auch die ,Briefe, die Schweiz betreffend, die C.C.L. Hirsch-
feld auf Grund seiner 1765 bis 1767 ins Land der Eidgenossen
unternommenen Reise in Leipzig erscheinen lieB. Er lehnt sich
in seinen Darlegungen in der Hauptsache an Scheuchzers Luft-
theorie an und meint,.das Unbehagen, das der Schweizer im Tief-
lande empfinde, rithre davon her, dass er, der in der Heimat die
diinne Luft atme und Speisen und Getrdnke genieBe, die ebenfalls
diinne Luft enthielten, von der dickern Luft der Ebene bedriickt
wiirde, weil der Widerstand der mitgebrachten und lange konser-
vierten diinnen Luft dagegen nicht auitkommen konne. Dadurch
werde der Lauf des Gebliits und des Geistes gehemmt, jenes gegen
das Herz, diese aber gegen das Gehirn zuriickgehalten und die
Folge sei Bangigkeit und Sehnsucht nach der Luft der Heimat.
Das verfiihrerische Alphorn, von dem das Volkslied ,,Zu StraB3-
burg auf der Schanz“ singt, muss schon damals seine Wirkung
ausgeiibt haben, denn, wie Hirschfeld erzdhlt, war es in Holland
bei den Schweizerregimentern ausdriicklich verboten, diese Horner
zu blasen, um das in den Soldnern schlummernde Heimweh nicht
Zu wecken.

Noch manches schiefe Urteil iiber den Einfluss der Schweizer-
luft lieBe sich aus der gelehrten Literatur der gutgldubigen alten
Zeit auffithren; zum Beispiel das des beriihmten belgischen Ge-
lehrten Daniel Eremito, der von den Bergbewohnern der Schweiz
zu erzahlen weiB, sie hétten in ihrer eisigen Einsamkeit fast ganz
die Sprachfihigkeit verloren. Nur eines sei zum Schlusse dieser
Bliitenlese noch erwihnt, das ebenfalls durch keine Sachkenntnis
getribt ist. Der groBe Denker Kant, so verehrungswiirdig in
Seiner philosophischen Arbeit, geriet auch auf die schiefe Bahn,
als er sich — in Gedanken — in die Berge verirrte. Man wird
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allerdings zuletzt bei ihm, dem Stubenhocker, der nie iber das
Weichbild von Koénigsberg hinausgekommen ist und also nie auch
nur einen rechten Hiigel, geschweige einen Berg gesehen hat, in
rebus geographicis Aufschluss suchen. Als Professor der Philo-
sophie hatte er aber damals De omni re scibili et quibusdam
aliis zu dozieren und kam in seinen Vorlesungen iiber Geographie
auch auf die Schweizerluft zu sprechen, wobei er kritiklos allerlei
Ammenmadrchen iiber die Bergbewohner nacherzdhlt und damit
unbewusst eine Illustration zu seinem Aufsatz iiber das Ver-
héltnis von Theorie und Praxis gibt, denn seine Philosopheme
iiber diesen Punkt entsprechen der Wirklichkeit durchaus nicht.
Die Lufttheorie des Scheuchzer und anderer lehnt er zwar ab,
ersetzt sie aber nur durch die ebenso abstruse Erkldrung vom
Schweizerheimweh, wonach dieses in der Vorstellung der Leute
bestehe, welche sie sich von der Gemiitsruhe machen, welche in
der Schweiz die Menschen beseele, die sie denn auch nur da und
sonst nirgends als auf ihrem vaterldndischen Boden antreffen zu
konnen glauben und ferner seinen Grund im groBern Kraftauf-
wande habe, den solche Leute ihres Unterhaltes wegen bei sich
eintreten lassen miissten. ,Heimweh* ist fiir Kant eine Sehnsucht
oder ein Bestreben mit dem Bewusstsein der Unmdglichkeit.

Rousseau weckte mit seinem Ruf: Zuriick zur Natur! nicht
nur mehr Liebe zu den Bergen, sondern auch mehr Verstandnis
fiir die Bewohner der Alpenwelt, ihre Lebensweise, ihren Charakter
und ihre Sitten. Mdnner wie Haller, Goethe, Herder, Humbold folgten
wieder der Mahnung Circeros und nahmen zum Dank fiir die
genossene Erholung von der Bergluft den Fluch hinweg, den die
Stubenweisheit iiber sie geworfen hatte.

Das Méarchen vom Vogel Phonix, den das Feuer immer wieder
verjiingt, glauben wir nicht mehr; hingegen wissen wir heute alle,
dass der im Treiben des geschiftigen Alltags rasch alt und miide
werdende Mensch in der klaren Luft unserer Berge ein Bad der
Wiedergeburt findet, und dass das alte Wort noch immer seine
Giiltigkeit hat:

In aére salus!
BASEL Dr. CARL CAMENISCH
goo
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