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Perjonlidteit Spittelers die Waffen ohne weiteres gejtredt hatten und
von Ddiefer Perjonlidhteit unterjodyt worden jeien. Diejer Sal it wohl
mehr einer fubjeftiven Unjidht als Dder RKenntnis bder tatfadhliden
LVerhaltnifje entjprungen, und i) mul jagen, er hat mir ein bedent:
lihes Kopfjdiitteln abgenotigt. Und dbann: halten Sie diejes bedin-
gungsloje Waffenjtreden und Sidunterjoden lajjen fiiv ein gutes NMert-
mal einer freien und jelbjtindig fein jollenden Kritit?

Jm iibrigen Habe i) meiner Hodadtung gegeniiber Spittelers
Perjonlidteit jdhon im 8. Hejt des erjten Jahrganges diejer Jeitjdhrift
in einem umfangreidgen €fjay usdrud gegeben und dort neben bdex
mebr ober weniger ausgejprodenen Ablehnung einzelner jeiner Crzeug-
nijje, Werte wie die ,Balladen*, , Literarijhe Gleidhnijje”, ,,Brometheus
und Epimetheus”, , Der olympijde Friihling“ jo Hody gejtellt, wie fie
faum bhober zu jtellen find. Aber das bedingt dod) nidht, daf man nun
bedingungslos die Waffen ftreden und mit gliubigem Untertanenjinn
alles fritiflos Hinnehmen muB. In dem erwmdbhnten Cjjay jdon Hhabe id
gejagt, dbag Opitteler, wie jeder anbdere, aud) die Groften nidht ausge-
nommen, Borjiiglides, Gutes und weniger Gutes gejdhaffen habe, und
Pilidht des Krititers jei es, hier eine reinlide Sheidung vorzunehmen.
An bdiefem in der Ehrlidhfeit wurzeinden Grundjay modte idh aud) in
Jufunft fejthalten.

Mit dem Wusdrud meiner vorziigliden Hodhadtung

F.-O. Chmibd.

Uber die Miittel jur Starfung der Willenstraft.

LBon Dr. med. Otto Dornbliith, Franfjurt.

er Wunjd), einen fejten Willen und bie bdarauf beru-
hende Leijtungsfiabigteit zu befien, ijt jehr verbreitet.
N Mtan fann wobl jagen, daf jeder reife Nienjd) diejen
d Wunjd) hat, und daf jeder einfihtige Craieher es als

022 eine widtige Aufgabe betradytet, feinen Joglingen Willens:
traft Energie beijubringen. €s wird babher lohnen, einmal die Mittel
3u diefem Jwed ju betrachten.
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€s gibt ver{diedene Wrten und Formen bder Willenstraft. Um
einige allbefannte Beijpiele zu nennen, die dod) dhon hijtorijd) genug
jind, um objeftin beurteilt ju werden, modte id) die Willenstraft bei
Bismard, Konig Wilhelm [ und NMoltfe bHeranziehen. Bei
Bismard ijt die CEnergie, eine gewaltjame und beherrjdende Energie,
ein wefentlider Grundjugjeines aftinen Charatters; bei jeinem
Herrjder, diejem feinen und vornehmen Gemiit, wird eine jtarte Willens-
fraft durd fein fejtes Gottvertrauen und jein unerjdiitterlides
Pilidtgefiihl erzeugt, jo daf der zarte, riidjihtsvoll-weide Konig
nod) in jeinen Greifenjahren unverganglide Jiige in die Tafeln Dder
Ge|didte eingrabt. Bei NMoltfe endlid) ijt es die logijdhe Crwagung,
die ihn in jedem Yugenblid das Kriegsjpiel lenfen und entjdeidende
CShladten beginnen [aft, mit derjelben Rube, wie der Shad)jpieler
jeine Crfahrung im CSpiel verwertet.

Die aftive Cnexrgie, wie fie fich in BVismard vertorpert, ijt
angeboren. Wir fennen fein Miittel, fie durd) eigene Wrbeit ober
durd) das Cingreifen bdes CErziehers Dhervorjubringen oder 3u vet-
grofern. Nur wo fie etwa in der Unlage vorhanden, aber durd) |dad-
lide Cinfliijje des Lebens oder duvd) Krantheit vertiimmert ijt, fann fjie
unter gliidlichen Umijtanden oder durd) die Cinwirfung des rjtes oft
wieder gehoben werden.

Die Willenstrajt dagegen, die durd) Wijfen und Crfahrung
und durd) das Gewifjen Dbelebt wird, ift ein erworbenes Gut
und daber der Cinwirfung der Crziehung, durd) andere ober durd ei-
genes Gtreben, durdjaus jugdanglid). Durd) ridhtige WUnwendung der
dahin wirfenden Niittel [apt jidh eine Perjonlidhteit jdhaffen, bdie
nad)y Goethes Wort hodjtes Gliid der Crdentinder ijt.

Der Charatter des Menjden ijt zum grofen Teil Willens:
betdatigung. Go tragt es unjer ganges Leben hindurd) jur Fejtigung
des Charatters bei, wenn der Korper jo viel wie moglich unter bdie
Hervidaft des Willens gebracht wird. Wenn man i) die lange Bahn
vorjtellt, die jwijdjen den erjten tappenden Bewegungen des Kindes
und bden feinbemefjenen, gejdidten, jideren und dod) jarten Hand-
leiftungen des Uhrmadjers, des Feinmedanifers, bes Operateurs, des
bilbenden Qiinjtlers, der Mufiter ujw. liegt, fo wird es erfidtlid), wie
910§ der Ginflu der jielbewuften Ausbilbung der Handgejdyidlichteit
auf die Willensbetitiqung ift. Dadurd) ertlirt fih aud) der grofe Ein:
flup des Deeresdienites fiir bas gange Leben des Mannes. Vergleidyt
man den Refruten mit dem Manne, der feine Dienjtzeit juriidgelegt
hat, fo ergibt fid) ein unendlicher Unterjdhied in Eorperlicher Begiehung,
aber aud) in Hinficht auf Charafter und CEnergie. Jeder, der eine
grofere Anzahl von Minnern unter feiner Leitung gehabt hat, wei

443



diefen madtigen Cinfluf ju jdhagen. Wud) der Parademarjd), bder viel
befehdete, ijt jegensreid), weil der Goldbat dadurd) gelernt Hat, jeden
Augendblid jeinen RKorper volljtandig unter die Herrjdajt eines be-
bejtimmten, genau bemefjenen Jwanges ju jtellen. Die Harmonijdye
Ausbildung der Nitusteln ijt eben nidts rein forperlidhes, obwohl das
immer wieber iiberjehen wird, Jo von denen, die glauben, dbas deutide
Turnen durd) [dwedijde Gymnajtit oder dburch Niillers Syjtem oder durd
anbdere Uebungen erfeen ju fonnen. Der Geijt des Gangen geht dabei
vetloren, und damit Fugleid) die Wirtung auf die allgemeine Energie
ver Nenjdjen. CEbenjo bereitet es immer nod) der Weiterverbreitung des
Handfertigfeitsunterridtes Hindernijje, baf der Uneingeweibhte dentt,
es handle |id) dabei um eine Art Handwerfsdilettantismus, wabhrend in
Wahrheit nur die Crziehung des Willens ju genauer Betatigung
gemeint ijt.

Wir haben in der Tat in der jielbewuflten Korpertatigteit
einen breiten Weg jur Starfung des Willens. Das Turnen, die Volts-
und Jugendipiele, Tennis, Rubdern, Shlittjdhuh- und Sdneejdubhlaufen
und andere Sporte wirfen um jo Dbejjer ju diefem Jiele, wenn jie in
feoblidhem Wetteifer vorgenommen werden, wie er ja vielfad) Fur
Art des Sports notwendig gehort, in anderen Fdallen mehr duxd) die
Shwierigteit der Aufgaben, jo beim Bergjteigen, die nid)t durd)
jeden geldjt werden fonnen. Bei vielen Wrten des tm Freien betriebenen
Gports trdagt aud) die notwendige Abhartung gegen die Unbilden
Des Wetters gur Stahlung der Energie bei.

Bon der geiftigen WArbeit fehen wir nidht jo regelmdlig eine
Forderung der YWillenstrajt, vor allem, weil unter den Heutigen Wer-
haltniffen der Jugend wenig Jeit und Rube ju freiwiiliger Arbeit bleibt.
Der Rampf gegen Uberdruf und Crmiidung ijt jreilid aud
eine Willensiibung, aber ohne die Frijde und Freudigteit, die bejonders
widtig ijt. WViit Redt legen dabher die Landerziehungsheime und andere
moderne Unterridtsanjtalten grofen Wert auj freiwillige Wrbeit und
freudigen Wetteifer. WAud) die Crziehung der englijden Jugend, wo jo
viel weniger Jwang jur geiftigen Arbeit und jo viel Wetteifer in Sport
und Opiel bherrjdht, wirft wie Dbefannt gany ausgejeidhnet auj bden
Charatter und die Willenstrajt.

®any bejonders wertvoll ijt in unjerem Sinne dber grundjaglide
KRampi gegen Empfindlidhteit der Sinne und fiir die Beherr:-
jhung des Gefiihlslebens. Was der wahrhaft gebilbete Crwadjene
von felbjt in fid) ju erreiden judt, eine ridtige Selbjtbebherrjdung,
eine Herrjdaft iiber jeine Stimmungen, Empfindungen und
Leidenjdajten, das bilbet aud) eine jehr widtige Aujgabe der Kinder-
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ergiehung, einer jielbewupten Heranbildung eines energifdhen NWlenjden.
LQeider lernen die Kinder meijt allzujehr von den Crwad)jenen die iiber-
grofe Empjindlidhfeit gegen Gerdujde, die iibertriebene ngijt-
lichteit bei Stdorungen dbes eigenen Befindens, die Wiber:
ftandslojigfeit gegen Hunger und Durjt, gegen Warme
und Kalte, die iibertriebene Abneigung gegen mande Cigentiimlid)-
feiten der Nabhrung, fei es gegen Fett, gegen die Haut auj der Wil
ujw. Gewif liegt es in unjerem JInterefle, da wir uns bei der Arbeit
gegen unnotige Storungen durd) Geraujde diigen, daf wir uns gegen
9ige ober Kilte wahren, Hunger und Durft redhtzeitig jtillen und jorg-
faltig iiber bie BVejdhajfenheit unferer Nabhrung wadjen. Uber das alles
darf aud) nidyt iibertrieben werden. Es gibt gange Familien, wo fein
€i gegeflen wird, ohne daf erjt mebhrere es mit der aje auf feine
grijde gepriift haben und wo der leijejte Jweifel daran gleid) lebhafte
dAuperungen von Ctel ujw. hervorrujt. Gerade bei Kindern jollte man
pamit jehr vorfichtig jein, denn Ddiefe in gejunden Tagen Harmloje Em-
pfindlidhteit fann in Krantheitszeiten zu bedenflicher Cridwerung der
Crnahrung fiihren. €s jind Falle genug betannt, wo die nervoje Angft-
[ihteit gegeniiber Dder Jlahrung u den jdwerjten Folgen gefiihrt hat.
Alles, was iiber eine rubige, objettive Priifung der Nabrungsmittel
hinausgeht, |ollte vermieden werden. Und ebenjo miifjen Cltern und
Crzieher ein gutes BVeijpiel geben, um den Kindern 3u jeigen, daf man
durd) ernjte Aujmertjamteit fehr wohl dahin fommen fann, aud) bei
jtorendem Gerdujd zu arbeiten, daf man fid) nidht durd) jede fleine
Unannehmlidhteit aus der Fajfjung bringen 3u lajjen braudt, daf man
Hunger und Durjt, CEijenbahnfieber, Sdhmerzen und andere Sdwierig-
feiten mit Rube iiberwinden fann. €Es fehlt hier d:r Raum, um auf
die Cingelheiten Ddiefer Fragen einjugehen, die id) in meiner cben er:
jdhienenen ,Hygiene der geiftigen Wrbeit ausfiihrlider bejproden habe.

Das grundjaglihy Widtige ijt, dag jdon das Kind lernen joll,
durdy Beijpiel und durd) Belehrung feine Empjindlidhfeit und feine
Stimmungen ju beherrjdhen. Dazu gehort aud), dap man CSdiidtern-
Heit und dingjtlidyteit ablegt, jid) weniger angenehmen Uufgaben nidt
entgieht, auf Wngenehmes bhier und da |dmerzlos ju verzidten lernt.
Wie aud) jdeinbar geringe Dinge wertvoll werden fonnen fieht man
oft Ddaran, wenn man LQangjdldjer gum Friihaujjtehen bewegen fann.
Gerade diefe libung jum Entjdhluf, der vielen Menjden jo jHwer
antommt, ijt oft auferordentlid) jegensteid). Man muf nur nidt glauben,
bei Kindern o etwas burd) Gtrenge oder gar durd) Strafen erreidhen
gu miifjen, denn dadurd) wird bie Unluftitimmung natiitlid) nod) ver-
grofert. C€in lebhrreihes Beifpiel dafiir, wie man vorgehen muf, ijt
das folgende, das id) oft erlebt Habe: es gibt Kinder, die nad) Angabe
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ber Cltern durd) fein Mittel ju bewegen find, bejtimmte Speijen anju-
riihren.  Te mehr Wejens davon gemadt wird, um jo jHwerer ijt etwas
au erreiden. Sagt man aber dbem Kinde: du bijt jet jo grof, dak du
das jdon efjen darfjt, wie wir Cltern es ejjen, jo erzielt man fajt immer
fogleid) den gewiinjdhten Criolg. Fajt jedes Kind ijt durd) jeinen Ehr-
gei3, den Crwadjjenen gleihtommen ju wollen, auBerordentlid) leidfht zu
beeinflufjen. Natiirlih muf die Form und der Inhalt der liberredung
immer nad) der Wrt des Kindes eingeridytet werden.

Cehr |dadlid) fiir die Wusbildbung eines gejunden und friftigen
Willens ijt die irrige Neinung vieler Erzieher, dap der Cigenwille
des KRindes gebrodjen werden miijle. Jjt das eigenfinnige Kind
im 2Affett, in der Aufregung, jo ijt jede Harte vom ibel, vollige Rube
des Craiehers mnotwendig, oft eine abjidhtlidhe, jielbewuRte FHidyt-
beadhtung Dbdas bejte. Crjit wenn das Kind wieder vollig rubhig
geworden ijt, fann man durd) rubhige Belehrung, durd) vorfichtigen
Cpott, durd) AuBerungen des Critaunens iiber den Vorgang den Willen
und Dbdie Leidenjd)ajtlidfeit des Kinbes in ridhtige BVabhnen lenten. o
wird aus dem eigenjinnigen Kinde ein Menjd), dejjen fejter Wille
dburd) liberlegung und Selbjtbeherrjdhung geleitet wird. Wber daju muf
aud) der CErzieher Ddieje Cigenjhajten des Charatters haben. Nur u
oft erlebt man es, daf die Heranwad)jenden gerade dadurd) jur Selbjt-
beherrjdung gelangen, daf ihnen das Fehlen diejer Tugend bei ihren
Craiehern in iibler Crinnerung geblieben war. C€in ungewolltes Ab-
jdredungsverfahren!

Biele NDenjden tonnen nidht wollen, weil eine franthafte
Chwide der Cntjhluifihigteit vorliegt oder weil franthajte BVebenten
die Willensbetdtiqung uriidhalten. $Hier bhelfen weder Jureden nod
vorge|driebene Lbungen, fondern nur die Vorjdriften eines pjypdologijd
gebildeten Arztes, die den Kranfen gejund maden. Denn der Gejunbde
tann |dlieglidh) das, was er will.

Aphorismen.
Bon Emil Hiigli.

Cdyweigen ijt freilid) oft eine Kunjt; aber man vergefje nicht, dap
es aud) die Kunjt der erbdarmlidjten Feigheit ijt.

»
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