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Die grosse

Rochade

Im Juli bezieht Pro Senectute beider Basel

den neuen Hauptsitz im Westfeld-Areal.
Stiftungsprasidentin Patricia von Falkenstein
und Geschaftsfihrer Michael Harr zeigen

im Interview auf, welche Vorteile der neue Basler
Standort hat und welchen Herausforderun-

gen sich die gemeinnitzige Stiftung in Zukunft

stellen wird.

Interview Christine Valentin - Fotos Claude Giger

Welche Griinde gaben den Ausschlag, den
bisherigen Standort zu verlassen?

Patriciavon Falkenstein: Die Bevolkerung
in den beiden Basel wird erfreulicher-
weise immer &lter. Deshalb wird es in
Zukunft mehr Menschen geben, welche
die Dienstleistungen von Pro Senectute
in Anspruch nehmen werden. Diese Ent-
wicklung erfordert Anpassungen. Am
bisherigen Standort unserer Geschéfts-
stelle sind wir an Grenzen gestossen.
Auch die Nahe zur Altersmedizin im Fe-
lix Platter-Spital bringt Vorteile, die wir
fir unsere Kundinnen und Kunden nut-
zen moOchten.

Michael Harr: Immer mehr Menschen
nutzen die Angebote von Pro Senectute
beider Basel. Wir wachsen stark, wo-
durch neue Bedurfnisse an die Infra-
struktur entstehen. Wir wollen und miis-
sen noch moderner und effizienter ar-
beiten. Der neue Standort gibt uns die
Moglichkeit zu wachsen. Und er eroéffnet
uns zusétzliche Chancen, um Leistun-
gen zu erbringen und Kooperationen ein-
zugehen. Der neue Hauptsitz auf dem
Westfeld ist fiir Pro Senectute beider
Basel ein Meilenstein. Er wird die ideale
Basis sein, um die Stiftung weiterzuent-
wickeln.
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“
Ende Mai 2023: Gaste des
Restaurants «Cantilena»
sitzen neben dem neuen
Pavillon von Pro Senectute
beider Basel.

April 2023: Stiftungsprasidentin Patricia von Falkenstein
und Geschaftsleiter Michael Harr vor dem neuen Hauptsitz
von Pro Senectute beider Basel

Welche Vorteile bietet der neue Pavillon
auf dem Westfeld fiir die Kundschaft,
das Personal und fiir die Stiftung selbst
gegeniiber der bisherigen Situation?

Harr: Auf dem Westfeld entsteht nicht
nur ein moderner Hauptsitz, sondern
gleichzeitig auch ein Beratungs- und
Kurszentrum. Im Pro Senectute-Pavil-
lon sind neu alle Angebote vereint, die
wir in der Beratung anbieten - die Sozial-
beratung, die Rechtsberatung und die
Steuerberatung. Aufgrund der standig
steigenden Nachfrage wird die Sozial-
beratung - unsere wichtigste Dienstleis-
tung im Beratungssegment - ausgebaut,
sowohl personell wie raiumlich.

Neben diesen Dienstleistungen werden
wir im Pro Senectute-Pavillon ein weite-
res Kurszentrum in Basel eroffnen. Im
neuen Veranstaltungsraum steht am
Vormittag die Bewegung auf dem Pro-
gramm: Tanzen, Yoga, Gymnastik und

vieles mehr. Am Nachmittag bieten wir
Vortréage an. Der neue Hauptsitz wird ein
lebendiger Veranstaltungsort, der Aus-
tausch zwischen den alteren Besuche-
rinnen und Besuchern bietet, aber via
das belebte Westfeld-Areal auch zwi-
schen den Generationen. Besonders
freut uns, dass wir Platz haben fiir den
Pro Senectute-Chor und fiir das Floten-
ensemble. Sie erhalten damit eine feste
Heimstatte.

von Falkenstein: Normalerweise weckt
der Begriff «Optimierung» auch Angste.
Bei uns geht es mit diesem Neustart
aber ausschliesslich darum, fiir unsere
Kundinnen und Kunden noch bessere
Leistungen - wie sie Michael Harr er-
wahnt hat - zu erbringen. Der Pavillon
wird fiir Besucherinnen und Nutzer
hindernisfrei sein, und zudem werden
unter einem Dach verschiedene Ange-
bote abgedeckt. Damit konnen wir al-
teren Menschen noch besser als heute
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A Ende Mai wurden die neuen Schranke fiir die Verwaltung geliefert.

Blick von der Terrasse des Pavillons auf das «Schiff», das friithere
Felix Platter-Spital. Im 3. Stock des Schiffs bietet das Biirgerspital
Basel BSB Studios fiir dltere Menschen an. »

Tag der offenen Tiir
Samstag, 23. September 2023

Kommen Sie vorbei!

Wer einen Blick in den neuen, rollstuhl-
gangigen Hauptsitz und den neuen
Hilfsmittelshop von Pro Senectute beider
Basel werfen méchte, sollte sich den

23. September vormerken. Dann findet
auf dem ganzen Westfeld-Areal ein Tag
der offenen Tir mit zahlreichen Attrak-
tionen statt. Wir freuen uns aufIhren
Besuch!

Pro Senectute beider Basel
Im Westfeld 6
4055 Basel

Weitere Informationen:
- www.westfeld-basel.ch/fest23
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Losungen aus einer Hand anbieten. Der
neue Hauptsitz ermoglicht dem Perso-
nal ein modernes Arbeiten und starkt
zudem den Austausch tber verschiede-
ne Disziplinen und Bereiche hinweg.

Neuist auch, dass wir im Westfeld einen
Hilfsmittelshop mit einem grossen Aus-
stellungsraum anbieten. Hier kénnen
Interessenten alle moéglichen Hilfsmit-
tel wie Rollstiihle, Rollatoren, Pflegebet-
ten und vieles mehr besichtigen und aus-
probieren. Im Zentrum steht die person-
liche Beratung, es werden aber auch klei-
nere Reparaturen ausgefiihrt. Zusatz-
lich zum bestehenden Shop in Liestal
gibt es so neu auch in Basel die Moglich-
keit, bei uns Hilfsmittel zu beziehen.

Auch das Biirgerspital Basel (BSB) ist
auf dem Westfeld prasent und bietet ein
modernes Wohnangebot mit Service

fiir dltere Personen an. Wie sieht die Zu-
sammenarbeit mit dem BSB und den
anderen Organisationen im neuen Zent-
rum des Iselin-Quartiers aus?

von Falkenstein: In meiner langjdhrigen,
politischen Tatigkeit im Basler Biirger-
gemeinderat hatte und habe ich oft mit
dem Biirgerspital zu tun. Meine engen
Kontakte zur Biirgergemeinde helfen
Pro Senectute beider Basel bei der Ver-
besserung der Dienstleistungen am neu-

Der Ausblick Ende Mai
vom Pavillon tiber blii-
henden Mohn auf dem
Nachbardach zur ehe-
maligen Direktorenvilla

en Standort. Die verschiedenen Anbie-
ter im Westfeld ergédnzen sich gut, ein
echtes Miteinander wird moglich. Und
davon werden in erster Linie die alteren
Menschen profitieren.

Harr: Dank Kooperationen - wie jenen
mit dem BSB oder auch mit dem Felix
Platter-Spital - erganzen sich unsere
Leistungen optimal. So kann etwa ein al-
terer Mann, der im Westfeld-Areal in ei-
nem Studio des BSBwohnt, bei unseinen
Gymnastikkurs besuchen oder von un-
serer Steuerberatung profitieren. Oder
eine Patientin, die im Felix Platter-Spi-
tal behandelt wird, kann sich im Hilfs-
mittelshop beraten lassen und zum Bei-
spiel einen Rollator testen, mieten oder
kaufen - und zwar in Fussdistanz zum
Spital. Aufgrund der Ndhe konnen wir
auch rasch Hilfsmittel zu den Partner-
institutionen liefern und so einen umfas-
senden und praktischen Service bieten.

Okologie und Nachhaltigkeit spielen bei
den Bauten auf dem Westfeld-Areal eine
wichtige Rolle. Was zeichnet den Pavillon
von Pro Senectute beider Basel in dieser
Hinsicht aus?

von Falkenstein: Im Stiftungsrat haben
wir als wichtige Bedingung fiir den Mie-
terausbau des Pavillons Nachhaltigkeit
gefordert. Die Okologie muss beim Bau-




Noch ist der Hilfsmittelshop leer.
Ab Juli kann man sich hier tiber die
neuesten Modelle von Rollatoren
und weitere Hilfsmittel informieren
und diese gleich vor Ort ausprobie-
ren. Zum Angebot gehort auch eine
umfassende Beratung.

en berticksichtigt werden. Konkret be-
deutet dies: Den Mieterausbau haben
wir in eigener Regie mit einem Architek-
ten gemacht, der sich auf innovativen
Biiroausbau spezialisiert hat.

Harr: Grundséatzlich werden umwelt-
vertragliche Materialien eingesetzt. Ziel
ist es, mit Pflanzen, Licht und ange-
nehmen Materialien, wie zum Beispiel
Holz, gesundes Arbeiten zu fordern und
Stress zu reduzieren. Damit entsteht
eine offene Arbeitswelt nach den Prin-
zipien des Biophilic Design. Wir bauen,
wenn immer moglich, nach dem «Crad-
le-to-Cradlex»-Prinzip: Gemeint ist ein
geschlossener Rohstoffkreislauf nach
dem Vorbild der Natur. Alle Rohstof-
fe eines Produkts bleiben zu 100 Pro-
zent im Kreislauf und werden nach der
Nutzung wiederverwendet. So bestehen
zum Beispiel die Bodenbelédge in den
Biiros aus alten Fischernetzen, die aus
dem Meer geholt und zu Teppichriicken
verarbeitet wurden.

Der Umzug ins Westfeld ist nicht die ein-
zige Rochade in Basel. Auch das Angebot
im Kleinbasel wird an einem Standort
konzentriert. Die Biiros an der Clarastrasse
wurden Mitte Juni aufgehoben, dafiir
bietet die Stiftung an der Rheinfelderstras-
se 29 nebst Bildungs- und Sportangebo-
ten neu auch Beratungen an. Was erhofft
sich die Stiftung von dieser Blindelung

der Angebote?

Harr: Menschen, die Hilfe suchen, gehen
dorthin, wo ihnen konkrete Hilfe ange-
boten wird. Dabei moéchte man aber
nicht fiir jedes Thema an einen anderen
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Ort gehen miissen. Von der Biindelung
unserer Angebote profitieren die alteren
Menschen und ihre Angehorigen. Pro
Senectute beider Basel ist breit aufge-
stellt, wir bieten konkrete Hilfen zu ver-
schiedensten Themen an. Das ist eine
Starke unserer Stiftung, die sich immer
an den Kundinnen und Kunden orien-
tiert. Dieses breite Leistungsspektrum
wollen wir vermehrt sichtbar machen.
Und zudem sollen unsere Angebote so-
weit moglich an unseren Standorten in
der Stadt und auf dem Land unter ei-
nem Dach vereint sein. So ist zum Bei-
spiel das Akzent Forum an der Rheinfel-
derstrasse 29 in Basel nicht mehr aus-
schliesslich ein Kurszentrum, sondern
neu auch eine Beratungsstelle.

von Falkenstein: In der heutigen Zeit ist
es notig, Dienstleistungen aus einer
Hand an einem Ort anzubieten. Es ist -
besonders fir dltere Menschen - nicht
kundenfreundlich, wenn sie mehrere
Standorte aufsuchen miissen, um unse-
re Angebote wie Bildungskurse oder Be-
ratungen nutzen zu konnen.

Ist der Erneuerungsbedarf der Stiftung
nach der grossen Rochade fiirs Erste abge-
deckt? Oder sind weitere Projekte in
Planung?

von Falkenstein: Die Welt entwickelt sich
rasant, eine moderne Organisation ist
deshalb immer in Erneuerung. Wir
miissen uns laufend an das Umfeld
anpassen, Opportunitdten und Her-
ausforderungen frith erkennen und
bei Bedarf handeln. Erneuerungsbe-
darf ergibt sich in einer Organisati-
on wie unserer Stiftung aus den Be-
diirfnissen der Kundinnen und Kun-
den. Deshalb sind die Erneuerungen
mit dem Umziehen an den neuen
Standort und die Erweiterungen des
Leistungsangebots sicher nicht ab-
geschlossen. Der enge Kontakt mit
den alteren Menschen, die unsere
Angebote nutzen, erlaubt es uns,
«den Puls zu fiihlen», also festzustel-
len, was wir zusitzlich anbieten
mussen.

Pro Senectute beider Basel hat in den
letzten Jahren mehrere neue Angebo-
te entwickelt; Dinge, die es vorher nicht
gab. Ich denke an Projekte wie die Rik-
scha-Ausleihe, das Digital Café oder
auch den Beratungsbus «mobil bi dir»,
mit dem wir die Gemeinden im Basel-
biet besser als frither abdecken. All die-

se Projekte sind Ideen und Initiativen
unserer Stiftung.

Harr: Auch in Zukunft wird es wichtig
sein, Liicken zu erkennen und sie mit
sinnvollen Angeboten zu schliessen.
Wichtig erscheint mir aber bei aller Dy-
namik, dass die Werte und die Kultur,
die unsere tiber hundertjahrige Stiftung
préagen, erhalten bleiben. Dazu gehoren
Werte wie Verlasslichkeit, Transparenz
und Ehrlichkeit. Der Wille, konkret und
pragmatisch zu helfen, sowie die Moti-
vation, unsere Arbeit gut zu machen. Es
ist mir wichtig, dass wir unserer Stif-
tung und den Menschen Sorge tragen;
dass wir den Mut fiir Neues aufbringen
und das Bestehende pflegen sowie im-
mer mit Vernunft, Sorgfalt und Respekt
handeln. Gleichzeitig diirfen wir unsere
Kernleistungen nicht aus den Augen ver-
lieren. Wir miissen uns bewusst bleiben,
wer wir sind, was wir wollen und wofiir
wir einstehen. Dazu gehort etwa unser
Kampf gegen die Altersarmut.

von Falkenstein: Auch Themen wie Ein-
samkeit, Erhalt der Selbstandigkeit und
Mobilitat im Alter werden fiir Pro Senec-
tute beider Basel zentral bleiben. Nur
so werden wir weiterhin auf den Riick-
halt der Bevolkerung und der Partner
zahlen diirfen. Denn wir sind darauf an-
gewiesen, dass wir flir unsere Aufgaben
als gemeinnutzige Stiftung auch in Zu-
kunft Unterstiitzung erhalten. H

April 2023: Michael Harr und Patricia von Falken-
stein auf der Baustelle vor orangen Computer-
kabeln. Die Arbeitsplatze der Mitarbeitenden ent-
sprechen im Westfeld dem neuesten Stand der
Technik.
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Begegnung der Generationen

Seniorinnen und Senioren gesucht §
GENERATIONEN e
IM KLASSENZIMMER e

Freiwilligeneinsatz einen halben Tag pro Woche
an den Schulen von Bubendorf, Oberdorf, Therwil
und Zwingen

Sie haben die Maglichkeit, nach Anleitung der verantwortlichen
Lehrkraft oder Betreuungsperson in einer Schule mitzuwirken.

Voraussetzungen sind Freude am Kontakt und Interesse am
Austausch mit Kindern, Zeit fiir einen regelmassigen Besuch in
der Schule wahrend mindestens eines Semesters.
Padagogische Fachkenntnisse werden keine
vorausgesetzt.

Sind Sie interessiert? Wir senden Ihnen gerne
einen detaillierten Flyer oder geben Ihnen
persénlich Auskunft.

generationen@bb.prosenectute.ch

- bb.prosenectute.ch/begegnung-
generationen

SICHER UNTERWEGS

Ein plotzlicher Stopp und schon ist es geschehen! Wir zeigen
Ihnen, wie Sie sich beim Ein- und Aussteigen und beim Fahren in
Bus und Tram vor Unfillen schiitzen kénnen. Sie kénnen das
Gelernte wihrend einer Extrafahrt im Bus praktisch tiben.

Datum/Zeit Di, 24. Oktober., 14-16.30 Uhr
Ort Basel

Leitung Robert Lussi

Anmeldung bis 10. Oktober
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BILBUNG

MUSIK IST UBERALL

-

I\

Die Perkussionistin und Musikpadagogin _—"

Sylwia Zytynska ladt ein zu einer Reise in

—die Musikgeschichte und die Klangland-

und machen Musik! Wirimprovisieren mit
/Kléngen und setzen uns mit Hérgewohn-

heiten auseinander. Warum lieben wir

Mozart, tun uns aber schwer mit zeitge-

nossischer Musik?

Es sind keine Vorkenntnisse notig.

Daten/Zeit Mo, 16. Okt.-18. Dez.

10.30-11.30 Uhr

Ort Basel
Leitung Sylwia Zytynska
Kosten CHF 80.- (10x)

Anmeldung bis 2. Oktober

In Zusammenarbeit mit Zuh6ren Schweiz
und der Musikakademie Basel

et

Meditation in der Ermitage

Durch stilles Gehen und bewusstes
Atmen tanken wir Energie. Wir lernen ein-
fache Ubungen und kurze Meditationen,
die das Zusammenspiel von Kérper, Geist
und Seele starken. Die Landschaft der
Ermitage bietet den perfekten Rahmen.
Ein Erlebnis fiir Kérper, Geist und Seele.

Kurs A Mi, 6. Sept., 9-12 Uhr
Anmeldung bis 30. August

Kurs B Mi, 4. Okt., 9-12 Uhr
Anmeldung bis 27. September
Ort Arlesheim

Leitung Berrin Canbaz

Besonderes gute Schuhe, dem Wetter

UND KULTUR

Kreativitat

und

Lebensgestaltung

4

Augentraining

Sind Ihre Augen oft miide, trocken, oder
tranen sie? Das Augentraining kann Ihre
Sehkraft starken und hilft auch, mégliche
Augenkrankheiten zu mildern. Es dient
der Vorbeugung und kann, ohne grossen
Aufwand, leicht im Alltag gelibt werden.

Datum/Zeit Mo, 14. Aug.-18. Sept.,

14-15.30 Uhr
Ort Basel
Leitung Katrin Hausermann
Kosten CHF 240.- (6x)

Anmeldung bis 2. August

Gedéchtnistraining

Hat Ihr Geddchtnis nachgelassen? Verges-
sen Sie regelmassig alltagliche Dinge?
Hilfe zur Selbsthilfe: Ihr Alltag wird bunter.

Datum/Zeit Do, 24. Aug.-28. Sept.,

14-15.30 Uhr
Ort Basel
Leitung Doris Aeschlimann
Kosten CHF 160.- (5x)

Anmeldung bis 10. August
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Finger-Mudras und die 7 Chakren

Die sanften Ubungen mit den Fingern
haben eine grosse Wirkung. Sie beeinflus-
sen unsere Korperenergien und kdnnen
im Alltag als Ausgleich integriert werden.

Datum/Zeit Do, 7. Sept., 14-17 Uhr

Ort Basel
Leitung Nadine Kunz
Kosten CHES0E

Anmeldung bis 24. August

Backgammon (Anfanger)

Backgammon, das traditionelle Brettspiel
aus Griechenland ist eine Herausforde-
rung fiir zwei Personen. Ein Strategie-
Wiirfelspiel.

Datum/Zeit Do, 14. Sept., 14-16.30 Uhr

Ort Basel
Leitung Christa Leemann
Kosten CHE45=

Anmeldung bis 31. August

SENIE

Gut vorbereitet
in die Pensionierung

Der Ubergang von der Berufstitigkeit in den
Ruhestand ist ein grosses Ereignis, das vie-
les verdndert: Freizeit, Partnerschaft,
Finanzen und die Rolle in der Gesellschaft.
Darum empfiehlt sich eine seriése Vor-
bereitung auf die Pensionierung. Im Semi-
nar erhalten Sie Informationen und
Impulse rund um die dritte Lebensphase.

2-Tages-Kurs mit Referentinnen und Re-
ferenten aus den Bereichen Gerontologie,
Lebensplanung, Finanzen und Recht.

Datum/Zeit Mi-Do, 11.-12.Okt.,

8.30-17 Uhr .
Ort Basel 3
Kosten CHF 600.- .

CHF 560.-/Person fiir Paare

im gleichen Haushalt

(inkl. Unterlagen, Getranken)
Anmeldung bis 13. September

Auskunft - Anmeldung
061206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch
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BILDUNG UND KULTUR

Matineen
Flihrungen

Matineen, Filhrungen, Vortrige

Anmeldeschluss

Bis 14 Tage vor Kursbeginn.

Sind noch Platze frei, nehmen wir
gerne zusatzliche Anmeldungen nach
Anmeldeschluss entgegen.

Rechnung /Teilnahmebestitigung

Bei Durchfiihrung der Veranstaltung
erhalten Sie nach Anmeldeschluss
eine Rechnung. Sie ist gleichzeitig
Ihre Teilnahmebestatigung.

Abmeldung

Bei einer Abmeldung nach Anmelde-
schluss missen wir die vollen Kosten
verrechnen.

Auskunft - Anmeldung
061 206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch
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MATINEEN

Datum/Zeit Di, 22. Aug., 10-11.15 Uhr
Ort Basel

Leitung Marcus Schneider

Kosten CHE 25!

Anmeldung bis 8. August

Wie wir dereinst Schweizer wurden

Basels Weg in die Eidgenossenschaft

Datum/Zeit Di, 29. Aug., 9.30-10.30 Uhr
Ort Basel

Leitung Mike Stoll

Kosten CHE25:=

Anmeldung bis 15. August

Ikonenmalerei in einer zypriotischen Kirche

Geschichte des Christentums (Teil 1)

Griechenland und Rom

Datum/Zeit Di, 12. Sept.,
9.30-10.30 Uhr

Ort Basel
Leitung Mike Stoll
Kosten CHEZ5:=

Anmeldung bis 29. August

Peer Gynt

Mit Peer Gynt hat Henrik Ibsen den Faust
des skandinavischen Nordens geschrie-
ben. Beriihmt wurde die Geschichte als
Drama und durch die Musik von Edvard
Grieg.

Datum/Zeit Di, 19. Sept., 10-11.15 Uhr
Ort Basel

Leitung Marcus Schneider
(CHE5 =

Bigrn Bj@rnson als Peer Gynt, Christiania
Theater 1892, Oslo

Geschichte des Christentums (Teil 2)
Nérdlich der Alpen

Datum/Zeit Di, 17. Okt., 9.30-10.30 Uhr
Ort Basel

Leitung Mike Stoll

Kosten CHE25.~

Anmeldung bis 3. Oktober




FUHRUNGEN

BVB Leitstelle

Sie erhalten Einblick in die Basler Ver-
kehrsbetriebe - vom Trammuseum tber
die Dienst- und Einsatzfahrzeuge bis hin
zur Leitstelle.

Datum/Zeit Mi, 23. Aug., 10-11.30 Uhr

Ort Basel
Leitung BVB Basler Verkehrsbetriebe
Kosten CHE 25

Anmeldung bis 9. August

Rheinsaline Schweizerhalle

Der Weg des Salzes von tief unter der Erde
bis auf den Esstisch. Film und Fiihrung.

Datum/Zeit Do, 24. Aug.,9.30-10.45 Uhr

Ort Pratteln
Leitung Schweizer Rheinsalinen AG
Kosten CHEZ5.=

Anmeldung bis 10. August

Das Wildt'sche Haus beim Petersplatz in Basel

Johann Jacob Fechters Werk

Spaziergang zu den besten Basler Hausern
des 18. Jahrhunderts, die der herausra-
gende Ingenieur fiir den Staat und fur Pri-
vate schuf.

Datum/Zeit Do, 31. Aug., 9-11 Uhr

Ort Basel
Leitung Doris Huggel
Kosten CHE25.~

Anmeldung bis 17. August
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Dom Arlesheim

Wie kommt ein Weinbauerndorf zu einem
Dom? 1679 wurde der Grundstein zu
dieser wunderschonen Barockkirche ge-
legt, die eine bewegte Geschichte hat.

Datum/Zeit Mo, 11. Sept., 10-11.30 Uhr

Ort Arlesheim
Leitung Peter Koller
Kosten CHF 25.-

Anmeldung bis 28. August

Die Elefanten

Die grossten Landsdugetiere beeindru-
cken durch ihre individuellen Charaktere,
ihr Familienleben und ihre Lernfahigkeit.

Datum/Zeit Mo, 11. Sept.,
16.30-17.30 Uhr

Ort Basel
Leitung Zoo Basel
Kosten CHF 25.- (exkl. Eintritt)

Anmeldung bis 21. August

REHAB Basel

Ein Einblick in die Arbeit und in die Raum-
lichkeiten des von Herzog & De Meuron
gebauten REHAB-Zentrums. Die Klinik be-
gleitet Menschen, die nach einem Unfall
oder einer Krankheit eine Hirnschadigung
oder Querschnittlahmung erlitten.

Datum/Zeit Do, 28. Sept., 16.30-18 Uhr

Ort Basel
Leitung REHAB Basel
Kosten CHE25:=

Anmeldung bis 14. September

Vivarium - hinter den Kulissen

300 Mio. Jahre alt sind die ersten Repti-
lienfunde. Die Kriechtiere erinnern uns
bis heute an die Zeit der Dinosaurier.

Datum/Zeit Mo, 16. Okt.,

16.30-17.30 Uhr
Basel
Zoo Basel

Ort
Leitung
Kosten

Erlenmatt - wo Stadt und Park
zusammenwachsen

Frither Glterbahnhof, heute Wohnquar-
tier - die Erlenmatt ist ein neues lebendi-
ges Stadtquartier. Als Vorbild fiir eine
nachhaltige Arealentwicklung weist es
den Weg in die Zukunft.

Datum/Zeit Do, 14. Sept., 10-11.30 Uhr

Ort Basel
Leitung Basel Tourismus
Kosten CHE25=

Anmeldung bis 1. September

Blick ins Erlenmatt-Areal
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BILDUNG UND KULTUR

Vortrage

48

3-D-Illustration der Anatomie
des menschlichen Ohrs

VORTRAGE

Rund um das Héren
im Alter

Der Alterungsprozess des Gehors ge-
schieht schleichend und wird oft lange
verdrangt. Der Vortrag des Schwerh6ri-
gen-Vereins Nordwestschweiz zeigt Thnen
die vielen Facetten auf, die zu einer Hor-
beeintrachtigung gehoren. Sie erhalten
wertvolle Tipps rund um Hérgeréte und
zur Selbsthilfe. Anwesende Fachpersonen
beantworten Ihre Fragen. Informations-
material steht zur Verfiigung.

Liestal

Datum/Zeit Mi, 23. Aug.,
14.30-15.30 Uhr

Anmeldung bis 9. August

Basel
Datum/Zeit Mi, 6. Sept., 14-15 Uhr
Anmeldung bis 23. August

Leitung Doris Schneider,
Schwerhdrigen-Verein
Nordwestschweiz

Kosten CHF 251
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Docupass - eine Einfiihrung

Selbstbestimmt vorsorgen - wie geht
das? Wir stellen Ihnen das umfangreiche
Dossier der Pro Senectute vor.

Datum/Zeit Mo, 28. Aug., 14-15.30 Uhr
Ort Basel

Leitung Anita R66sli

Kosten kostenlos

Anmeldung bis 14. August

Wandern mit dem Smartphone

Ein Wandergenuss ohne Schwierigkeiten
oder Verirrungen. Mit einer spezialisierten
App kann die Tour zu Hause in aller Ruhe
geplant werden. Zeit, Hohenmeter,
Wegbeschaffenheit.

Datum/Zeit Mo, 18. Sept., 14-15 Uhr
Ort Basel

Leitung Urs Hartmann

Kosten CHE25:>

Anmeldung bis 4. September

| Werk von Jean Tinguely im Stedelijk Museum

in Amsterdam
Niki de Saint Phalle und Jean Tinguely

Beide Kiinstler waren in Basel «zu Hause»
und arbeiteten mit unterschiedlichsten
Materialien und Elementen aufihre je
eigene originelle Art.

Datum/Zeit M, 20. Sept., 14-15.30 Uhr
Ort Basel

Leitung Jasminka Bogdanovic
Kosten GHE25:

Anmeldung bis 6. September

Gwendolin 2
von Niki de Saint
Phalle vor dem

Museum Tinguely
in Basel

Matthius Merian der Altere
(1593-1650)

1615 vollendet der 22-)ahrige seinen
grossen Vogelschauplan von Basel. Dieser
«Merianplan», eine vierteilige Radierung,
ist bis heute ein unverzichtbares Doku-
ment fuir das Orts- und Stadtverstandnis.
Wer war Matthdus Merian?

Daten/Zeit Do, 21., und Do, 28. Sept.,

14-15.30 Uhr
Ort Basel
Leitung Martin Friedli
Kosten CHF 50.- (2x)

Anmeldung bis 7. September

Ansicht der Stadt Basel um 1642 v

o (R
BASILEA Y

: Rl
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WEITERE ANGEBOTE

Detailangaben zu den folgenden Fiih-
rungen und Vortragen erhalten Sie unter
akzentforum.ch oder telefonisch unter
061 206 44 66.

Anmeldung bis 14 Tage vor
Veranstaltungstermin

Kosten GRHEZ52

Ort Basel

FUHRUNGEN

Radio Studio Basel
Mo, 21. August, 14.30-16 Uhr

Der Spiesshof -
ein spektakularer Prunkbau
Mo, 21. August, 18-19.30 Uhr

Unterwegs im Birsigtunnel
Mo, 28. August, 9.30-11 Uhr

«Living Wunderkammer»
Do, 31. August, 16-17.30 Uhr
Fr, 1. September, 16-17.30 Uhr

Der Wolfgottesacker
Mo, 4. September, 9-11 Uhr

Das Archiv der Mission 21
Di, 5. September, 9.30-11 Uhr

Die alte Markthalle
Do, 7. September, 10.30-11.45 Uhr

Bestattungskultur auf dem Hérnli -+

Mi, 13. September, 9.30-11.30 Uhr

Kleinhiiningen - das Dorf in der Stadt
Di, 26. September, 16.30-18 Uhr

Treppenhaus in der Paul Sacher Stiftung am Miinsterplatz, Basel N

Die Paul Sacher-Stiftung i
Do, 21. September, 10-15.30 Uhr

Rund ums St. Johanns-Tor
Mi, 27. September, 9.30-10.45 Uhr

VORTRAGE

Madagaskar - Land der Lemuren
Mi, 30. August, 14-15.30 Uhr

Twint - eine Einfiihrung
Mo, 11. September, 14-15.30 Uhr

@Twint

EXIT - Selbstbestimmung im Leben
und im Sterben
Mi, 13. September, 14-15.30 Uhr

D - eine H g
Mo, 25. September, 14-15.30 Uhr

ol

Grabskulptur
von Max Pfander
(1900-1969)
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BILDUNG UND KULTUR

Digitale Medien

Digitale Medien

Anmeldeschluss

Bis 14 Tage vor Kursbeginn.

Sind noch Platze frei, nehmen wir
gerne zusatzliche Anmeldungen nach
Anmeldeschluss entgegen.

Rechnung/Teilnahmebestitigung

Bei Durchfiihrung der Veranstaltung
erhalten Sie nach Anmeldeschluss
eine Rechnung. Sie ist zuséatzlich Ihre
Teilnahmebestatigung.

Abmeldung

Bei einer Abmeldung nach Anmelde-
schluss missen wir die vollen Kosten
verrechnen.

VOLLSTANDIGES
KURSPROGRAMM ONLINE

akzentforum.ch

Kursprogramm bestellen:
061 206 44 66
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WINDOWS ey

Windows Basis (PC)

Das Gerat Schritt fur Schritt kennenler-
nen. Wissen, wie die Benutzeroberflache
funktioniert und diese einrichten. Das In-
ternet kennenlernen, E-Mails schreiben.

Voraussetzung
Fir Personen ohne Computererfahrung,
eigenes Gerdt mitbringen.

Daten/Zeit Mi, 18. Okt.-15. Nov.,
8.30-10.30 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Markus Rohrer

Kosten CHF 300.- (5x%)

Windows 10/11 -
niitzliche Funktionen

Kacheloberflache einrichten, Dateiablage
auch auf USB-Stick, Fotos bearbeiten
und speichern, mailen, Texte schreiben,
Sicherheitseinstellungen anpassen.

Der Kurs eignet sich dazu, Wissenslticken
zu schliessen.

Voraussetzung
Kurs «Windows Basis» oder entsprechen-
de Kenntnisse, eigenes Gerat mitbringen.

Daten/Zeit Mi, 18. Okt.-15. Nov.,
10.45-12.45 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Markus Rohrer

Kosten CHF 300.- (5x%)

MAC Y

Mac Basis

Das Gerat Schritt fur Schritt kennenlernen
und nutzen. Wissen, wie die Benutzer-
oberflache funktioniert. Das Internet ken-
nenlernen, E-Mails schreiben.

Voraussetzung
Fir Personen ohne Computererfahrung,
eigenes Gerat mitbringen.

Datum/Zeit Mo, 28. Aug.-25. Sept.,

10-12 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Jean-Francois Gachter

Kosten CHF 300.- (5x%)

ANDROID PHONE |ﬁ|

Android Phone Basis

Das Gerét Schritt fir Schritt kennenler-
nen. Telefonieren, Kamera nutzen, Kon-
takte speichern. SMS versenden, Vorein-
stellungen anpassen.

Voraussetzung
Fir Interessierte ohne Vorkenntnisse,
eigenes Android Phone mitbringen.

Daten/Zeit Mo, 11.-25. Sept.,

13-15 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Jean-Francois Gachter

Kosten CHF 180.- (3x)

Android Phone Refresher

Das Gelernte repetieren und Kenntnisse
vertiefen. Fotos verwalten und bearbei-
ten. Neue Apps kennenlernen. Ihre Fragen
bestimmen das Kursprogramm mit.

Voraussetzung

Kurs «Android Phone Aufbau» oder ent-
sprechende Kenntnisse, eigenes Android
Phone mitbringen.

Daten/Zeit Mo, 12.-26. Sept.,

10-12 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Jean-Francois Gachter

Kosten CHF 180.- (3%)



Unser kostenloses Angebot fiir eine
kurze Beratung bei Fragen und Proble-
men mit Smartphone oder Tablet.

Ab 15. September sind wir wieder fur
Sie da.

Arlesheim

Tag/Zeit Montag, 14-16 Uhr

Ort Sutter Begg, Hauptstr. 38

Basel

Tag/Zeit  Dienstag, 14-16 Uhr

Ort Dalbenhof, Kapellenstr. 17

Tag/Zeit  Mittwochs, 14-16 Uhr

Ort Foyer Public, Theater Basel

Riehen

Tag/Zeit  Mittwoch, 14-16 Uhr

Ort Sutter Begg, Rauracherstr. 33

Laufen

Tag/Zeit  Donnerstag, 14-16 Uhr

Ort Backerei Niederberger,
Hauptstr. 48

Pratteln

Tag/Zeit Donnerstag, 14-16 Uhr

Ort Sutter Begg, Bahnhofstr. 1
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‘G‘e‘sucvht a_b‘September 2023

DIGITAL AFFINE
STUDIERENDE

Mit dem «Digital Café» begleitet Pro Se-
nectute beider Basel dltere Menschen in
die digitale Welt und bietet Unterstitzung
bei Handy- und Tablet-Fragen.

Deine Einsdtze

+ 2 Std pro Einsatz jeweils nachmittags,
allein oder gemeinsam mit einer Kolle-
gin/einem Kollegen

+ Regelméssige Einsdtze zu wochentlich
fest vereinbarten Zeiten

Deine Starken

+ Freundliches, sympathisches Auftreten

+ Freude an der Kommunikation mit alte-
ren Menschen, Geduld

+ Muttersprache Schweizerdeutsch,
Fremdsprachen von Vorteil

+ Sicherheitim Umgang mit Android-
und Apple-Betriebssystemen auf
Smartphones und Tablets

Wir bieten

+ Selbstdndige Arbeit und Arbeits-
organisation in einem Team von etwa
10 Studentinnen und Studenten

+ Entschadigung im Stundenlohn und
Fahrspesen

Auskiinfte/Informationen:
anne.uphoff@bb.prosenectute.ch
- digital-cafe.ch

Kurzbewerbung mit méglichen Einsatz-
tagen/-orten mit Betreff «Digital Café»
an bewerbung@bb.prosenectute.ch

.
B

o

.

.
.

.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
°
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
o
°
.
°
.
.
.
o
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
o
o
.
.
.
°
.
.
.
-
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

cesenseneene

C R R sssscccssse

INDIVIDUELLE
KURSE

Sie bendtigen Unterstiitzung beim Ein-
richten des Gerats oder bei spezifischen
Anwendungen? Dann sind unsere indivi-
duellen Kurse das Richtige fir Sie.

- Apps kennen und nutzen
- Bankschalter online,
Zahlung mit QR-Code
- Besser fotografieren mit dem iPhone
- Bilder und Daten tbertragen
- Cloud sicher nutzen
- Fotobuch erstellen
- Im Internet sicher einkaufen
- Kaufen und Verkaufen im Internet
- Mit Twint Einkaufe bezahlen
- Reisen mit mobilen Tickets
- Sie fragen - wir zeigen
- Videotelefonie tiber Zoom & Co
- Vertiefen/Auffrischen von Gelerntem

Datum/Zeit nach Absprache

Ort bei Ihnen zu Hause

Kosten fur max. 2 Teilnehmende
CHF 120.-/1 Std. :

CHF 400.-/4 Std.
(exkl. Wegpauschale)

D R e e R

Kurs

SBB MOBILE

Sie lernen Schritt flr Schritt, wie Sie mit
der App «SBB Mobile» den Fahrplan abru-

< fen und sich bequem und einfach ein

¢ Billett kaufen konnen. Unter fachkundiger
¢ Anleitung machen Sie Ihr Smartphone

¢ zum praktischen Reisebegleiter.

: Datum/Zeit Di, 4. Sept., 14-16 Uhr

: Ort

Rheinfelderstr. 29, Basel
kostenlos

5
:
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SOMMERPROGRAMM

Bewegt durch
den Sommer

Unser Sport- und Bewegungsangebot

wahrend der Schulferien

ACHTSAMKEIT, TANZ
UND GYMNASTIK

Ort Basel, Rheinfelder- oder
Belchenstrasse

Kursdauer 3 Termine a 60 Minuten
Kosten CHF 48.- bis CHF 60.-
Barre-Training

Ganzkorper-Workout an der Ballettstange
und auf der Matte

Daten/Zeit M, 26.]uli-9. August,
9.30-10.30 Uhr
Leitung Sabine Chambovey

Anmeldung bis 19. Juli

Faszientraining

Bearbeitung des muskuldren Bindegewe-
bes. Der Stoffwechsel wird angeregt und
Verspannungen gelést. Die Ubungen fin-
den auch auf der Gymnastikmatte statt.

Daten/Zeit Di, 25.Juli/Mo, 31.Juli/
Dj, 8. August,
10.30-11.30 Uhr

Leitung Nicole Wélchli

Anmeldung bis 18. Juli

Auskunft - Anmeldung
061 206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch

52 Akzent Magazin 3|23

Fit/Beweglich

Ganzkorpertraining, um fit, vital und
beweglich zu bleiben.

Daten/Zeit Di, 25.)uli/Mo, 31.]uli/
Di, 8. August
11:30=12.30Uhr

Leitung Nicole Walchli

Anmeldung bis 18. Juli

Fussgymnastik

Das Fundament der Bewegung wahrneh-
men, kraftigen, trainieren und massieren.

Daten/Zeit Di, 25.]uli/Mo, 31.]Juli/
Di, 8. August,
9.30-10.30 Uhr

Leitung Nicole Walchli

Anmeldung bis 18. Juli

Let's Dance

Choreografie aus Cha-Cha-Cha, Walzer,
Jive usw. (ohne Partnerin/Partner)

Daten/Zeit Mo, 24.]uli-7. August,
10-11 Uhr

Leitung Deborah Hofstetter

Anmeldung bis 17.]uli

Riickentraining

Kraftigung der Riicken- und Rumpfmus-
kulatur und Férderung der Beweglichkeit

Daten/Zeit Mi, 26. Juli-9. August,
10.30-11.30 Uhr
Leitung Sabine Chambovey

Anmeldung bis 19. Juli

Pilates

Systematisches Ganzkdrpertraining.
Kraftigung der tiefliegenden Muskeln und
Verbesserung der Kérperhaltung.

Daten/Zeit Fr, 28.]Juli-11. August,
10-11 Uhr
Leitung Violetta Blatter

Anmeldung bis 21. Juli

Yoga Basics

Die magischen 6 Asana-Grundiibungen -
Kraftigung, Mobilisierung und Entspan-
nung, Verbesserung der Beweglichkeit
und des Gleichgewichts

Daten/Zeit Mo, 24.Juli-7. August,
11-12 Uhr

Leitung Corinna Huwyler

Anmeldung bis 17. ]uli



WASSERSPORT

AquaGym

Gelenkschonendes Training im steh-
tiefen Wasser. Kraftigung der Muskulatur
und Forderung der Beweglichkeit.

Kurs A Mo, 24.]uli-7. August,
10.30=11.15 Uhr

Anmeldung bis 17. Juli

Kurs B Mo, 24. Juli-7. August,
110512 Uht

Anmeldung bis 17.Juli

Kurs C Mi, 26. Juli-9. August,
9.30-10.15 Uhr

Anmeldung bis 19. Juli

Kurs D Mi, 26. Juli-9. August,
10.15-11 Uhr

Anmeldung bis 19. Juli

Ort Basel, Alterszentrum
Weiherweg

Leitung Monika Réthlisberger

Kosten CHF 60.-

Wasser-Shiatsu

Ein Training fiir eine gute Life Balance -
entspannen und Energie tanken

Daten/Zeit Mo, 24. Juli-7. August,
9.45-10.30 Uhr

Ort Basel, Alterszentrum
Weiherweg

Leitung Robert Lauber

Kosten CHE72.~

Anmeldung bis 17. Juli
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TANZ

| Die Workshops finden innerhalb einer

Woche statt.

Ort Basel, Tanzschule Fromm
Leitung Tanya Polt

Kosten CHF 48.-

Mambo Cubano - solo getanzt

Authentische kubanische Rhythmen

Daten/Zeit Di, 18./Mi, 19./Do. 20. Juli,
10.30-11.30 Uhr

Anmeldung bis 11. Juli

Bachata

Heiss geliebter Paartanz aus der Domini-
kanischen Republik

Daten/Zeit Di-Do, 18.-20. Juli,
12-13 Uhr

Anmeldung nur paarweise, bis 11. Juli

Cumbia - solo getanzt

Latin Dance mit kolumbianischer
Herkunft

Daten/Zeit Di-Do, 25.-27.]uli,
10.30-11.30 Uhr

Anmeldung bis 18. Juli

Samba

Brasilianischer Tanz mit afrikanischen
Wurzeln

Daten/Zeit Di-Do, 25.-27.]uli,
12-13 Uhr

Anmeldung nur paarweise, bis 18. Juli

Paso Doble - solo getanzt

Latin Dance mit europaischer Herkunft

Daten/Zeit Mi-Fr, 2.-4. August,
10.30-11.30 Uhr

Anmeldung bis 26. Juli

Nightclub Two Step - Paartanz

Charakteristisch fiir den heutigen Night-
club Two Step sind seine fliessenden
Bewegungen zu langsamer Musik.

Daten/Zeit Mi-Fr, 2.-4. August,
12-13 Uhr

Anmeldung nur paarweise, bis 26. Juli
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SPORT UND BEWEGUNG

Touren iiber Jurah6hen

E-Mountain-
bike

Kosten CHF 20~ Donnerstag, 3. August

Christoph Rindlisbacher,

Kursleiter E-Mountainbike » &

Donnerstag, 7. September

exkl. Fahrkosten, Verpflegung
Ausriistung Helm, voller Akku und voller

Eptingen-Belchen-Eptingen

Bidon, dem Wetter angepass- | 2h /> 20km, N 810m, v 820m

te Bekleidung

Treffpunkt Immer am Startort, an den Zeit
auch zuriickgekehrt wird. Die Treffpunkt
Tour kann meist abgekiirzt Riickkehr
werden. Themen
Voraussetzung Fahrkenntnisse
Anmeldung bis 3 Tage vor der Tour
an info@akzentforum.ch
oder 061 206 44 66
Technik

- bb.prosenectute.ch/emountainbike

INSERAT

Fur mehr
ebensqualitat,
ur Sie und lhre

Angehorigen.

Anmeldung 31.]uli

13.30 Uhr

Mineralquelle Eptingen
zwischen 17 und 17.30 Uhr
Auffahrt auf befestigten
Strassen/Wegen. Einfache
Single Trails. Ausblicke auf
die Alpen, auf Basel und den
Jura. Einkehrméglichkeiten.
Langsame Fahrt und Aktiv-
position

Beratung

Oberdorf-Belchen-Langenbruck-
Oberdorf

2%:h [ > 26km, 11060 m, 1060 m

Zeit 13.30 Uhr

Treffpunkt  Kirche Oberdorf

Riickkehr zwischen 17 und 17.30 Uhr

Themen Auffahrt auf befestigten
Strassen/Wegen. Einfache
Single Trails. Schone Aus-
sichten, Einkehrmoglich-
keiten.

Technik Langsame Fahrt und Aktiv-
position

Anmeldung 4.September

'/’SPITEX
Basel

lhre Hilfe und Pflege zu Hause
und Anmeldung: Telefon 061 686 96 15

anmeldung(@spitexbasel.ch, spitexbasel.ch



Mittwoch, 12. Juli

Montag, 7. August

Dienstag, 5. September

Uber den Lagern bei Wettingen

Wisenberg-Stierengraben

Titterten—-Reigoldswil

4%h / >10,5km, N 580m, '530m

Treffpunkt ~ 8.25 Uhr, Basel SBB,
Perron Gleis 5
Rickreise ca. 16 Uhrin Basel/Liestal

Verpflegung Restaurant

Leitung Andreas Bammatter, Jiirg
Guldimann, Urs P. Walther,
wandergruppe.mittwoch@
bluewin.ch, 079 408 18 55

Anmeldung bis 9. Juli

Montag, 24. Juli

Nunningen-Kloster Beinwil

2%h/>8,5km, N375m, 1 450m

Treffpunkt ~ 7.30 Uhr, Basel SBB,
Gleis 17
Rickreise 12.45 Uhr ab Kloster Bein-

wil nach Basel
Verpflegung Picknick

Leitung Petra Angehrn,
petra.angehrn@gmail.com,
0787126204

Anmeldung bis 21. Juli
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3%h /> 12km, N500m, v 600m

Treffpunkt ~ 8.45 Uhr, Basel SBB,
Bahnhofshalle
Rickreise 1x/Std. ab Sommerau nach

Basel

Verpflegung Picknick

Leitung Matthias Miiller, mmwan-
derleiter@bluewin.ch,
0793340116

Anmeldung bis 4. August

Freitag, 11. August

Petite Camarque Alsacienne

3h/->10km, ™M20m, v 20m

Treffpunkt  9.10 Uhr, Basel Schifflande,
Abfahrt 9.28 Uhr
Ruckreise 2x/Std. nach Schifflande

Verpflegung Restaurant

Leitung Philippe Matter,
matterphilippe@gmx.ch,
07933401 16

Anmeldung bis 8. August

1%h/>25km, M4m, L 166m

Treffpunkt
Riickreise

Verpflegung
Leitung

Anmeldung

10.15 Uhr, Basel SBB,
Infostand

ca. 14 Uhr ab Reigoldswil
Restaurant

Manuela Graf, m.graf-mate-
jowitsch@bluewin.ch,
07946185 20

bis 2. September

Montag, 2. Oktober

Schwardchopf-Sissacherflue

3%h /->12,5km, M400m, \'530m

Treffpunkt
Ruckreise

Verpflegung
Leitung

Anmeldung

9 Uhr, Basel SBB,
Bahnhofshalle

4x/Std. ab Maisprach
Picknick

Matthias Miller, mmwan-
derleiter@bluewin.ch,
0793340116

bis 29. September

VOLLSTANDIGES
KURSPROGRAMM ONLINE

akzentforum.ch

Kursprogramm bestellen:
061 206 44 66
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