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SCHWERPUNKT - Portraits

Denise Moser

«Lust

am Leben

ist Lust

auf Neues!»

Text Roger Thiriet - Foto Claude Giger

Mit Klischees sollte man sparsam
umgehen im Journalismus. Aber
wenn Denise Moser beschwingten
Schritts und im friithlingsfarbenen Bla-
zer den Sitz der Gesellschaft fiir das Gute
und Gemeinnitzige (GGG) im Schmie-
denhof betritt, drangt sich eines gera-
dezu auf: Die Frau spriitht vor Lebens-
lust! Vor Kurzem hat sie ihren 80. Ge-
burtstag gefeiert, und - um grad mit ei-
nem zweiten Allgemeinplatz nachzu-
legen - man gébe ihr keinen Tag mehr
als 70 Jahre. «Das Alter und erst recht
die Hochaltrigkeit ab 84 Jahren werden
mir in den Medien und in der Offentlich-
keit oft zu negativ dargestellt», stellt die
ehemalige Operatrice und Controllerin
im Basler Studio von Radio DRS (heute
SRF) energisch fest. «Wer das Gliick hat,
gesund zu sein, und sich geistig und
koérperlich fit halt, kann sein Leben auch
im Alter so lustvoll und erfiillt gestalten
wie nie zuvor!»

Freude an der Freiwilligenarbeit

Denise Moser schopft ihre offensicht-
liche Freude am Leben in hohem Mass
aus der Freiwilligenarbeit. Es wiirde
den Rahmen dieses Portraits sprengen,
wirde man all die Organisationen und
Institutionen auflisten, denen sie in den
letzten 20 Jahren ihre Dienste zur Verfii-
gung gestellt hat und weiterhin stellen
will. «KAngefangen hat es mit dem Kom-
petenzzentrum fir Freiwilligenarbeit,
das heute eine Organisation der GGG ist.
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Nach meiner Pen-
sionierung bei der
SRG erkundigte ich
mich dort nach ei-
ner sinnvollen Tatig-
keit - und war von
einem Tag auf den anderen Benevol-
Prasidentin!» Sie sorgte unter anderem
dafiir, dass der 5. Dezember auch in Ba-
sel als «Tag der Freiwilligen» wiirdig
begangen wird. Neben dem Kommis-
sionsprasidium von GGG Benevol war
sie Prasidentin des «forum freiwilligen-
arbeit.ch» und 2011 in dieser Funktion
verantwortlich fiir die schweizweiten
Aktivitaten zum UNO-Jahr der Freiwil-
ligen. Neben vielen anderen Aktivitiaten
im Bereich von Altersfragen war Denise
Moser auch Initiantin des «Marktplatz
55+ - Plattform fiir Information, Begeg-
nung und Austausch», die seit 2016 je-
weils Ende September* in der Basler
Markthalle aufgebaut wird.

Lust auf Neues

«Solange man Lust auf Neues hat, hat
man auch Lust aufs Leben!», ist eine wei-
tere Uberzeugung von Denise Moser.
Und sie, die wiahrend ihrer Berufstatig-
keit als Prasidentin des Hausverbands
der DRS-Arbeitnehmerschaft unter-
wegs gewesen war, zog es deshalb mit
uber 70 Jahren wieder auf die regionale
und nationale Bithne. Sie iibernahm
das Préasidium des Zentralvorstands
von Innovage Schweiz, wo pensionierte
Fachfrauen und -méanner unter dem
Motto «Erfahrung schafft Zukunft» ge-
meinnitzige Organisationen bei der
Projektarbeit unterstiitzen. Und wurde
zudem vor zwei Jahren in den Vorstand
des Schweizerischen Verbands fiir Seni-

Freiwilligenarbeit ist fur
die 80-jdhrige Denise Moser
ein Lebenselixier. »

orenfragen (SVS) gewihlt. «Uberall habe
ich Menschen - auch jiingere! - kennen-
gelernt und mit der Zeit ein grosses
Netzwerk aufgebaut. Das wird umso
wertvoller, je dlter man wird!», zeigt
sich die Baslerin mit Zweitwohnsitz im
Appenzell tiberzeugt.

Ist es wirklich nur die Lust am Neuen
und die Freude am Netzwerken, aus dem
Denise Moser noch mit 80 Jahren die
Energie fiir ein Pensum schopft, das
manch Jingere an den Anschlag bréach-
te? Oder treibt sie, die als interessierte
Theater- und Konzertgangerin fir die
Kultur ja auch noch Zeit braucht, nicht
einfach das Pflichtbewusstsein einer
Angehorigen der Nachkriegsgeneration
an? «Nein, nein», wehrt sie lachend ab.
«Ich bin eigentlich eine Egoistin. Und
um die Egoistin in mir zu tberlisten,
habe ich mir gesagt: Ich tue etwas fir
mich, indem ich etwas fiir andere tue.
Ich konnte schon im Beruf tun, was mir
Spass, Lust und Freude bereitet hat, und
das kann ich jetzt erst recht. Ich weiss
aber auch, dass das ein Privileg ist. Und
dass man sich Freiwilligenarbeit auch
leisten kénnen muss.» Sagts und verab-
schiedet sich Richtung Bahnhof SBB,
um den Zug noch zu erwischen. Es geht
nattrlich zu einer Vorstandssitzung in
Einsiedeln ... ®

* Der «Marktplatz 55+» findet dieses Jahr
am 23. September 2023 von 10-16 Uhrin der
Markthalle in Basel statt.
- marktplatz55.ch
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