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Alima Diouf

«Solange
man lebt,

gibt es

Losungen»

Text Manuela Zeller
Foto Claude Giger

ie Klybeck-Zwischennutzung wirkt

trist an diesem kalten Freitagmor-
gen. Die Bdume sind noch kahl, und es
regnet. Seit 2018 hat der Verein «Mig-
ranten helfen Migranten» hier sein Biiro,
der Vereinistaber schon seitachtJahren
aktiv. Alima Diouf ist Griinderin und Ge-
schéftsfithrerin. «Wir haben einen Sa-
lon», ruft Diouf aus dem Biirofenster,
«ihr braucht nicht draussen zu warten,
es ist nass und kalt!»
Der Salon verspritht noch den alten
Grossraumbiirocharme - hier war fri-
her ein Chemieunternehmen zu Hause.
Mittlerweile hat der Verein die grauen
Raume aufgehiibscht mit violetten Vor-
héngen und verschiedenfarbigen Sofas,
Brockimix. Alima Diouf ist im Biiro ge-
geniiber in ein Gesprach vertieft, stapel-
weise Unterlagen sind vor ihr ausgebrei-
tet. Sie brauche noch eine Viertelstunde,
gibt sie Bescheid, und verschwindet wie-
der hinter dem Schreibtisch.

Mitreissendes Energiebiindel

Um manche Dinge miisse man sich so-
fort kimmern, entschuldigt sich Diouf
kurz darauf. Der Besuch habe Proble-
me mit den Steuern gehabt, eine gan-
ze Stunde habe es gedauert, den Fehler
zu finden. Jetzt, da der Fall gelost ist,
setzt sich Alima Diouf zu uns in den
Salon. Mit frohlich gemustertem Kleid
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und passendem Kopf-
tuch. Thre mitreissen-
de Energie macht es
unmoglich, das Alter
zu schitzen. Ein Hin-
weis ergibt sich aus
ihrer Biografie: Es ist
mehr als zwanzig Jahre her, seit sie in
einem aufreibenden Rechtsstreit die ei-
gene Ausschaffung verhindern und far
sich und ihre Kinder eine Aufenthalts-
bewilligung erkdmpfen konnte.

Die schmerzhafte Erfahrung sieht man
ihr nicht an. Die Geschaftsfiithrerin von
«Migranten helfen Migranten» (MhM)
ist daftr bekannt, gute Laune zu ha-
ben - und zwarimmer! Wir sind hier,um
nachzufragen: «Stimmt das? Immer?»
Alima Diouf lacht: «Sagt man das? Ge-
nausoistes! Duwirstmichimmerlachen
sehen!» Es sei Teil ihrer Erziehung,
schlechte Laune nicht nach aussen zu
tragen. «Selbst wenn ich mich vor fiinf
Minuten wahnsinnig geargert hétte,
merkt ihr nichts davon. Nichts! Fir
euch lege ich die negativen Gefiihle bei-
seite.»

Als Geschéftsfithrerin von MhM ist Ali-
ma Diouf téglich mit Problemen kon-
frontiert. Der Verein versteht sich als
Netzwerk von Menschen mit einem aus-
landischen Pass, die sich in schwierigen
Situationen unterstiitzen. Alima Diouf
weiss aus eigener Erfahrung, dass es
sich lohnt, zu kampfen. «Eine Losung
gibt es eigentlich immer. Solange man
lebt, gibt es eine Losung!»

Trotz allem Optimismus ist aber auch
sie mit besonders traurigen Situationen
konfrontiert. «Viele Personen mit Aus-
weis F diirfen zum Beispiel nicht in ihre
Heimat ausreisen und konnen die ge-
liebten Familienmitglieder, zum Bei-
spiel die Eltern, nicht mehr sehen, die
im Sterben liegen. Das macht mich nicht
nur traurig, sondern auch wiitend, und

Mitreissende Energie

und ein fréhliches, unbandiges
Lachen - das Markenzeichen
von Alima Diouf »

es frustriert.» Es sei ein rein blirokrati-
sches Problem, das sehr viel Leid verur-
sache.

Der Rucksack im Wald

Waut, Trauer, Frustration - Alima Diouf
stellt sich einen grossen Rucksack vor.
Negative Erfahrungen, findet sie, kann
sie selbst tragen. Sie will sie den ande-
ren nicht aufbiirden. «<Wenn es zu viel
wird, nehme ich meinen Rucksack mit
in den Wald», erklart sie. «Hast du ge-
sehen, wie gross der Wald ist? Dort hat
es Platz, dort kann ich den Rucksack
auch mal absetzen.» Als weiteren Tipp
empfiehlt sie eine Sprachnachricht an
sich selbst: «Man kann sich selbst eine
Sprachnachricht aufzeichnen: schimp-
fen, fluchen, toben... und danach wie-
derléschen.» Und nattiirlich vertraue sie
Arger und Sorgen auch Freunden oder
ihren Kindern an. «Ich frage die Person
aber zuerst: Darf ich es bei dir rauslas-
sen? Du musst nichts dazu sagen und
dir nichts davon zu Herzen nehmen!»
Sowieso seien es ihre Mitmenschen, bei
denen sie Energie tanken konne. Viele
Menschen seien ihr zur Seite gestanden,
als sie damals ihre Aufenthaltsbewilli-
gung verloren hatte. «Es war aussichts-
los, trotzdem haben sich andere fiir mich
eingesetzt. Damals wusste ich nicht, wie
es weitergeht. Jetzt sitze ich hier und er-
zahle euch meine Geschichte.» An Ta-
gen, an denen sie lieber im Bett bleiben
wirde, gentige ein Anruf von jemandem,
der Unterstiitzung braucht. «Dann ste-
he ich sofort wieder im Biiro!» Wenn sie
gar nicht mehr weiterkommt, hilft ihr
der Glaube. «Wenn man Hoffnung hat»,
findet Alima Diouf, «gibt es Losungen!»
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