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SCHWERPUNKT - Medizin

<« Kakaofrucht am Baum

Hormonspezialist
Cihan Atila vom Universitats-
spital Basel »

Hormone

Schokeolade
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Ob wir den Tag unbeschwert erleben

oder in Traurigkeit gefangen bleiben, hangt
von vielen Faktoren ab. Einen wichtigen
Einfluss auf unsere Gefiihlslage haben auch
Hormone. Uber den Kreislauf erreichen sie
verschiedene Stellen im Korper, wo sie

ihre Wirkung entfalten. Der Arzt Cihan Atila
hat mit Patienten - und noch mehr mit
Patientinnen - zu tun, deren Hormonhaus-
halt aus dem Gleichgewicht geraten ist.

Text Markus Sutter - Portrait Claude Giger

ormone spielen bei vielen, oft lebenswichtigen

Vorgangen im Korper eine zentrale Rolle. Sie wer-
den von den sogenannten endokrinen Driisen gebil-
det und ins Blut oder in das umliegende Gewebe abge-
geben. Die Botenstoffe regeln unter anderem unseren
Energie- und Wasserhaushalt, das Wachstum sowie
die Fortpflanzung.
Im Idealfall sind die Hormone fein aufeinander abge-
stimmt. Der Zuckerhaushalt etwa wird durch das Hor-
mon Insulin reguliert, das in der Bauchspeicheldriise
gebildet wird. Bei Zuckerkranken hingegen versiegt des-
sen Produktion ganz, oder das Insulin erreicht seine
Wirkung im Zielgewebe, zum Beispiel in der Musku-
latur, nicht. Auch die Schilddriise kann Probleme ma-
chen: Sowohl eine Uberfunktion wie auch eine Unter-
funktion kénnen gesundheitliche Beschwerden zur
Folge haben, die drztlich behandelt werden miissen.

Hormone heben die Lebensfreude

Hormone machen aber nicht nur Probleme, sie beein-
flussen auch unsere Stimmung, unsere Emotionen und
Gefiihle und damit unsere Lebensfreude. «Oxytocin,
Serotonin, Endorphine, Dopamin» - das sind gemass
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dem Mediziner Cihan Atila einige der Gliickshormone,
die auch als koérpereigene Drogen bezeichnet werden.
«Der richtige Hormoncocktail in unserem Korper ist
eine wichtige Voraussetzung dafiir, damit wir uns
wohlfiihlen - auch wenn das fiirs Wohlbefinden allein
nicht ausreicht und dieser Zustand zudem durch viele
Faktoren gestort werden kann.»

Es gibt Menschen, die fast immer einen aufgestellten,
frohlichen Eindruck machen, andere wiederum ten-
dieren zum puren Gegenteil. Frage deshalb an Cihan
Atila, der seit drei Jahren in der Klinik fiir Endokrinolo-
gie, Diabetologie und Metabolismus am Universitats-
spital Basel arbeitet: Sind wir eigentlich quasi «Opfer»
unseres Hormonhaushalts, was unsere Stimmungs-
lage anbetrifft?

Das Wort «Opfer» ist fiir den Endokrinologen in die-
sem Zusammenhang ein unpassender Begriff. Denn
im Normalfall befinden sich die Hormone im Gleichge-
wicht. In einem gewissen Ausmass haben die Hormone
sogar selbst eine regulierende Rolle, sie tiben eine Art
Pufferfunktion aus. Krankheit, Stress, Schicksalsschla-
ge, das alles hingegen kann Menschen kérperlich und
seelisch zusetzen und den Hormonhaushalt mit der
Zeit durcheinanderbringen. Bei Stress miissen die Ne-
bennieren beispielsweise Hochleistungen erbringen.
Sie schiitten massenweise Stresshormone aus. Kurz-
fristig ist das fiir den Korper kein Problem; langerfris-
tig hingegen schon, denn «dann kommen auch scha-
digende Eigenschaften des Stresshormons zum Vor-
scheiny, so Atila.

Von Wechseljahren und Kuschelhormonen

Im Wartezimmer eines Hormonspezialisten sind die
ratsuchenden Frauen klar tibervertreten. Ob Monats-
blutung, Schwangerschaft oder Wechseljahre: Der
Hormonhaushalt des weiblichen Geschlechts gerédt von
Natur aus regelmassig starker durcheinander als beim
Mann - und er hat auch starken Einfluss auf die Stim-
mungslage. Der Menstruationszyklus beispielsweise
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Ausgiebige Spaziergange bringen
gemass Cihan Atila dem Gemtit mehr

als der Konsum von Schokolade. ;
wird von Hormonen gesteuert (Oestrogen, Progeste-

ron), die in enger Wechselwirkung zueinanderstehen.
«Ein paar Tage vor meiner Monatsblutung bin ich un-
ausstehlichy, erzahlte mir kiirzlich eine Bekannte. Und
sie weine in dieser Zeit auch wegen jeder Kleinigkeit.
Auch das Oxytocin hat einen Einfluss. Zusammen mit
anderen Hormonen reguliert es bei Schwangeren den
Beginn des Geburtsvorgangs. «Und beim Stillen senkt
dieses Hormon den Spiegel des Stresshormons Korti-
sol», so Atila. Ein Anstieg des Hormons Oxytocin geht
mit einer angenehmen Stimmung einher, und die emo-
tionale Bindung der Mutter an das Kind wird gestarkt.
Bei Umarmungen und Zartlichkeiten, auch beim Sex,
steigt der Oxytocinspiegel ebenfalls. Kein Wunder,
dass im Zusammenhang mit Oxytocin immer wieder
vom Kuschelhormon die Rede ist.
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Da es sich beim Oxytocin nicht nur um ein Hormon,
sondern auch um einen sogenannten Neurotransmit-
ter handelt, zirkuliert das Oxytocin nicht bloss im Blut,
sondern auch im Gehirn und steuert dadurch die Ak-
tivitdt bestimmter Nervenzellen. Apropos Gehirn: Es
ist die Hirnanhangdriise, auch Konigin der Driisen ge-
nannt, welche die tiberlebenswichtigen Prozesse des
ganzen Hormonhaushalts regelt.

Die Wissenschaft wisse noch wenig tiber die Wirkungs-
weise von Oxytocin, das unsere Gefithlswelt stark be-
einflusse, so Atila. In Studien hat man dieses Hormon
bei verschiedenen psychologischen Erkrankungen ver-
suchsweise als Nasenspray verabreicht. Fraglich sei
jedoch, ob und wie viel des verabreichten Hormons die
sogenannte Blut-Hirn-Schranke tiberwinden und so
das Gehirn tatsichlich erreichen konnte. Andere Wege
ins Gehirn, welche die Konzentration des Hormons er-
hohten, existieren bisher offenbar nicht. «Nahrungs-
mittel haben keinen starken Einfluss auf die Konzent-
ration von Oxytocin im Blut oder im Gehirn», weiss der
Endokrinologe.

Mehr Schokolade essen?

Zu den bekanntesten Gliickshormonen zéhlt auch das
Serotonin. Es wird immer wieder erzahlt, dass diverse
Inhaltsstoffe der Schokolade den Serotoninspiegel an-
heben und uns deshalb «gliicklich» machen konnen.
Cihan Atila relativiert diese Erwartungen. Schokolade
kann aufgrund ihrer Inhaltsstoffe zwar tatsiachlich fir
ein Gliicksgefiihl sorgen. Das Problem dabei ist aber:
Man musste Unmengen von Schokolade essen, um die-
se Wirkung konstant aufrechtzuerhalten. Und ob man
mit den zusétzlichen Kilos auf den Hiiften gliicklich
wird, ist auch zweifelhaft.

Das gleiche Prinzip gilt auch fiir serotoninhaltige Le-
bensmittel wie Obst und Gemiise. Wer diese Produk-
te bloss wegen des Serotonins konsumiert, hofft ver-
gebens auf eine positive Wirkung auf seine oder ihre
Gefiihlslage. «Das Serotonin aus Lebensmitteln schafft
es nicht bis zu den Rezeptoren des Gehirns, weil es die
Blut-Hirn-Schranke nicht passieren kann», macht der
Endokrinologe klar. Mit anderen Worten: Das Gliicks-
hormon Serotonin kommt gar nicht erst dort an, wo es
gute Laune auslosen kann.

Es gibt zudem eine bessere Losung, um sich in einen
heiteren Gemiutszustand zu versetzen: Da der Seroto-
ninspiegel im Gehirn von der Intensitét des Lichts und
der Dauer der hellen Tagesstunden abhangt, rat Medi-
ziner Cihan Atila zu ausgiebigen Spaziergédngen an der
frischen Luft. Sein Fazit: «Im Vergleich zum Schokola-
dekonsum fallt dabei auch die Kalorienbilanz erfreuli-
cheraus.» W
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ist ein wichtiger Baustoff fiir unser Gliicksempfinden.
Er leitet Gefiihle und Empfindungen weiter. Eine tiber-
schiessende Ausschiittung, deren genaue Ursachen noch
erforscht werden, kann allerdings auch Wahn, -
Halluzinationen oder gar Schizophrenie auslésen.

'Noradrenalin

wird in Stresssituationen ausgeschiittet, es hat den
Ruf eines «Stressbandigers». Das Hormon steuert die
Wachheit und die Aufmerksamkeit, und es kurbelt
die Motivation und geistige Leistungsbereitschaft an.
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