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~ pRO
SENECTUTE

BEIDER BASEL

Gesucht fiir Freiwilligeneinsatz
Saison 2023 (April-Oktober)

Fahrerin
oder Fahrer

Um die Angebote von Pro Senectute
fiir die landlichen Gebiete verfiigbar zu
machen, fahren wir mit unserem multi-
funktionalen Infobus in die Gemein-
den und Dérfer und laden zu Beratung
und Aktivitaten ein.

Fiir die Saison 2023 suchen wir Unter-
stlitzung. Du fahrst mit unserem Infobus
in die ndhere und weitere Umgebung
der Region Basel.

Zeitlicher Rahmen

+ Fahrten finden unter der Woche statt

+ Regelmadssige Einsatze, Anzahl Fahrten
nach Absprache

Fahigkeiten und Anforderungen

+ Fihrerschein Kategorie B

Praxis im Fahren von Auto/Camper/
Lastwagen

+ Zuvorkommendes Auftreten

+ Freude am Kontakt mit Senior/innen
+ Gute Deutschkenntnisse

+ Wohnhaftin Basel oder Umgebung
Zwischen 25 und 70 Jahre alt

Wir bieten

+ Einfihrung und Begleitungins
Aufgabengebiet und Fahrtraining

+ Spesenentschadigung

+ Teilnahme an Freiwilligenanlassen

Auskiinfte und Informationen
Anne Uphoff (Projektkoordinatorin)
061206 44 62

Mo/Mi Vormittag, Do ganzer Tag

Bewerbungen bitte an
bewerbung@bb.prosenectute.ch
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Erinnerungen teilen

Geschichten,
die das Leben

schrieb

Das Erzdhlcafé ist ein anregender Ort,
an dem wir Geschichten aus dem Leben
anderer Menschen héren und aus un-
serem eigenen Leben erzdhlen kénnen.

| Viele haben frither gerne die Sendung
| «Aeschbacher» des Schweizer Fernsehens
| gesehen. Dem bekannten Moderator Kurt

Aeschbacher gelanges, Menschen undihre
Geschichten auf dem Bildschirm anschau-
lich und sympathischzu prasentieren. Man

erfuhr viel Neues und Wissenswertes und |

lernte spannende Personen kennen.

| Ein wenig wie bei «Aeschbacher» muss

| terschied: das Gesprach wird moderiert |
| und im Zentrum stehen die Erfahrungen |
und Geschichten der Anwesenden. Das Er-

man sich ein Erzahlcafé vorstellen. Der Un-

| zshlen steht allen frei, auch nur Zuhéren

| ist méglich. Jeder Anlass ist einzigartig - |

mit Geschichten, die das Leben schrieb.

| Erzahlcafé

Neu in Laufen

Wir tauschen uns im Erzéhlcafé zu The-
men aus wie etwa «Wie lebt es sich in
Laufen?», «Wie gestalten wir unseren All-
tag?» und «Was wiinschen wir uns fir die

| Zukunft?». Nach der moderierten Erzahl-
| runde bleibt Zeit fiir einen entspannten
| Ausklang.

| Kontakt

Datum/Zeit Mo, 9.]an., 14-16 Uhr

Ort Christkath. Kirchgemeinde-
haus, Viehmarktgasse 47,
Laufen

Vreni Giger, Stefanie Herzog
Pro Senectute beider Basel
und IBBS Laufental
061763 85 15,
beratung@ibbs-laufental.ch

| Anmeldung bis 6. Januar

Konzert

TOGGENBURGER
MESSE

Chor und Fl6tenensemble von
Pro Senectute beider Basel

.
.

Tag/Zeit Sa, 13.Mai, 16 Uhr

Ort St. Michaelskirche (bei
Tramstation Eglisee)

Leitung Paula Boschung

SBB MOBILE

Im zweistiindigen Kurs lernen Sie, wie

Sie mit der App «SBB Mobile» den Fahrplan
abrufen und sich ein Billett kaufen. Ihr
Smartphone wird zum praktischen Reise-
begleiter.

j Datum/Zeit

Di, 24.)an., 14-16 Uhr

| Ort Basel

| Kosten kostenlos

| Anmeldung  bis 10. Januar

‘ info@akzentforum.ch
akzentforum.ch
061 206 44 66

L R A

i

Die Social-Media-
n Redaktion postet regel-

massig Hinweise zu
Veranstaltungen und Vortragen
sowie Empfehlungen und Tipps
fur den Alltag.

facebook.com/prosenectute.bb
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INSERATE

Fur mehr
Lebensqualitat,
fur Sie und lhre
Angehorigen.

'/’SPITEX
Basel

Ihre Hilfe und Pflege zu Hause
Beratung und Anmeldung: Telefon 061 686 96 15
anmeldung(@spitexbasel.ch, spitexbasel.ch




Beratung und Unterstiitzung

PRO
SENECTUTE

e janre
W' ec e G Jedes Jahrim

Februar schickt die
kantonale Verwal-
tung die Unterlagen fur die Steuerer-
klarung. Wer mindestens 60 Jahre alt ist
und die Deklaration nicht selbst aus-
fullen kann oder will, kann diese Arbeit
an Pro Senectute beider Basel dele-
gieren.

Thre Smuerevklarung

Wir senden Ihnen

g und kompeten
den aktuellen 0r Sie erlegiy
Steuerflyer gerne
Zu.

g

061 206 4444, e
info@bb.prosenectute.ch

=

Vortrag

Steuern
sind keine Kunst

Die Digitalisierung macht auch vor

den Steuern nicht halt. Dank dem Portal
«eSteuern.BS» kann die elektronische
Steuererklarung BalTax im Kanton Basel-
Stadt neu auch online ausgefullt werden.
Zudem findet man im elektronischen
Steuerkonto seinen Kontoauszug oder
kann eine Fristerstreckung beantragen.
Im Vortrag zeigt Andreas Lindenmann,
wie man sich bei «eSteuern.BS» regist-
riert und anmeldet. Zudem erldutert

er Schritt fir Schritt die Bedienung von
BalTax Online und beantwortet Ihre

va. Die kompetenten Fachkréfte fiir Steuerfragen fiillen
die Deklaration diskret und seris aus. Je nach Einkom-
men und Vermégen wird fiir die Arbeit ein abgestufter
Beitrag verrechnet. Bis zu einem Einkommen/Vermégen
von 25 000 Franken tibernimmt Pro Senectute beider Ba-
sel die Kosten.

Die Unterlagen fiir die Steuererkldarung kénnen per Post
an Pro Senectute beider Basel geschickt werden. Es ist

auch maglich, sie von Mitte Februar bis Mitte Mai persén- Fragen.
o o e e G
P : g : Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Auch das gemeinsame Ausftillen der Steuererkldrung da-
heim oder eine Beratung bei kniffligen Fragen sind mog-
lich. Weitere Informationen mit allen Details

Referent Andreas Lindenmann,
Steuerverwaltung Kanton
Basel-Stadt

Kosten kostenlos

- bb.prosenectute.ch/steuererklaerung Anhsldsng Hisl Tnuar

- bb.prosenectute.ch/steuerflyer
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BILDUNG UND KULTUR

Matineen

Flihrungen

Hﬁmen, Fiihrungen, Vortrige

Anmeldeschluss

Bis 14 Tage vor Kursbeginn. Sind
noch Platze frei, nehmen wir gerne
zusatzliche Anmeldungen nach
Anmeldeschluss entgegen.

Rechnung / Teilnahmebestitigung

Bei Durchfiihrung der Veranstaltung
erhalten Sie nach Anmeldeschluss
eine Rechnung. Sie ist gleichzeitig
Thre Teilnahmebest&tigung.

Abmeldung

Bei einer Abmeldung nach Anmelde-
schluss missen wir die vollen Kosten
verrechnen.

Auskunft - Anmeldung
061206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch

BESTELLEN SIE DAS
KURSPROGRAMM

061 206 44 66
info@akzentforum.ch
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Bild des legenddren wilden Manns Enkidu mit
Lowe. Fassadenrelief des Thronsaals im Palast
von Sargon IIin Khorsabad (Dur Sharrukin),
713-706 . Chr.

MATINEEN

Gilgamesch - das dlteste Epos
2000 v. Chr.

Die Stadt Urin Mesopotamien, dem heu-
tigen Irak, ist verbunden mit der dltesten
Sintflutsage der Welt: dem Epos des
Gilgamesch. Im Altesten steckt aber das
Modernste ...

Datum/Zeit Di, 17.]an., 10-11.15 Uhr
Ort Basel

Leitung Marcus Schneider

Kosten CHE 25~

Anmeldung bis 5. Januar

Griechische Mythologie 1

Vom Chaos zum Olymp

Datum/Zeit Di, 7. Feb., 9.30-10.30 Uhr
Ort Basel

Leitung Mike Stoll

Kosten CHE25.=

Anmeldung bis 24. Januar

Das «Herz» des Orion-Nebels, Aufnahme des
Hubble Space Teleskops

Griechische Mythologie 2

Von grossen Helden und tragischen
Gestalten

Datum/Zeit Di, 14. Méarz,
9.30-10.30 Uhr

Ort Basel
Leitung Mike Stoll
Kosten CHE25—

Anmeldung bis 28. Februar



Puccini - ein Leben fiir die Stimme

Giacomo Puccini hat insgesamt etwa
zwanzig Musikwerke geschrieben.
Der Ruhm seiner Opern und Melodien
umkreist seit iber hundert Jahren die
Welt.

Datum/Zeit Di, 14. Feb., 10-11.15 Uhr
Ort Basel

Leitung Marcus Schneider

Kosten CHE25.=

Anmeldung bis 31. Januar

Elvira, Giacomo und Antonio Puccini,
Torre del Lago, 1900

BILDUNG UND KULTUR

Mission und Mythos der Schweiz

Welches ist die Mission und die Sonder-
stellung der Schweiz in der Welt? Wie wird
das Bild der Ur-Kantone Uri, Schwyz und
Unterwalden bis hin zu Carl Spitteler, Al-
bert Steffen und Wilhelm Tell gezeichnet?

Datum/Zeit Di, 21. Marz, 10-11 Uhr
Ort Basel

Leitung Marcus Schneider
Kosten CHE 25:=

Anmeldung bis 7. Mdrz

Ferdinand Hodler: Wilhelm Tell (1897)
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FUHRUNGEN

Staatsarchiv Basel-Stadt

Vor mehr als 150 Jahren wurde das Basler
Staatsarchiv als erstes Staatsarchiv der
Schweiz gebaut. Es birgt einen reichen
Fundus von Dokumenten sowie wertvolle
Prachtstiicke aus fast tausend Jahren
Geschichte.

Datum/Zeit Mo, 30.]an.,
9.30-11.30 Uhr

Ort Basel

Leitung Hermann Wichers,
Staatsarchiv BS

Kosten ChF25

Besonderes Gutzu Fuss, Treppen

Anmeldung bis 16. Januar

«Living Wunderkammer»

Der Besuch in der museal inszenierten
Wohnung des Antiquitdtensammlers An-
dreas Haner |asst die Besuchenden in

die Welt der fiirstlichen Kunst- und Wun-
derkammern der Spatrenaissance und des
Barocks eintauchen. Die Wohnung ist
eine sorgfaltige Komposition aus Farben
und Licht, historischen Mébeln und Bau-
elementen. Ein Augenschmaus!

Datum/Zeit Do, 9. Feb. oder Fr, 10. Feb.,
jeweils 16-17.30 Uhr

Ort Basel
Leitung Andreas Haner
Kosten CHEZ5 =

Besonderes Gutzu Fuss
Anmeldung bis 26. Januar

AN
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BILDUNG UND KULTUR

Flihrungen

Ave Caesar!
Antikenmuseum

Von Rémern und Barbaren am Rhein.
Der Rhein dient als roter Faden, um die
spannenden Aspekte des aufstreben-
den Imperiums Rom und den Stdmmen
der Gallier und Germanen aufzuzeigen.

Datum/Zeit Di, 7. Mérz, 11.15-12.45 Uhr
Ort Basel

Leitung Mike Stoll

Kosten CHF 25.-, exkl. Eintritt
Anmeldung bis 21. Februar

Kopf eines
toten Barbaren
aus Avenches.
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<
Portr ait des Nero Claudius (Marmor,
friihes 1. Jh. n. Chr.). Zwischen 14 und
16 n. Chr. unternimmt er mehrere
Feldziige gegen die rechtsrheinischen
Germanen und verdient sich den
Ehrennamen «Germanicus».

Obdachlos in Basel

Benno Fricker lebte mit seinem Hab
und Gut, einem 30-Kilo-Rucksack, unter
Baumen und Briicken. Ein Einblick in
einen jahrelangen Kampf gegen den sozia-
len Abstieg und in Strategien des Uber-
lebens.

Datum/Zeit Do, 9. Mérz,
13.30-15.30 Uhr

Ort Basel

Leitung Benno Fricker,
Verein Surprise

Kosten CGHEZ25

Anmeldung bis 23. Februar

Rundgang zu den Pelikanen
und Flamingos

Pelikane und Flamingos sind gesellige
Vogel und leben meist in riesigen Kolo-
nien.

Datum/Zeit Mo, 20. Mérz,
16.30-17.30 Uhr

Ort Basel
Leitung Zoo Basel
Kosten CHF 25.-, exkl. Eintritt

Anmeldung bis 27. Februar

Das Neujungfrauenkloster liegt direkt am
Fluss Moskwa und wurde von der UNESCO zum
Weltkulturerbe erklart.

VORTRAGE

Moskau - Metropole
Russlands und der Welt A

Wir fragen nach der Entwicklung Mos-
kaus im Kontext von Russland seit dem
Mittelalter. Politische, wirtschaftlich-sozi-
ale und kulturell-religiose Aspekte inter-
essieren uns. Ebenso interessieren uns die
gegenwartigen Herausforderungen der
pulsierenden Weltmetropole.

Datum/Zeit Do, 12.]an., 14-16 Uhr
Ort Basel

Leitung Paul Meinrad Strassle
Kosten CHE255

Anmeldung bis 3. Januar

Digitaler Nachlass - das Testament
fiir gespeicherte Daten

Wir haben Dokumente, Fotos, Abonne-
mente von verschiedenen Diensten, kau-
fen online ein und besitzen Speicherplatz
in einer Cloud. Was passiert mit den Da-
ten, wenn wir nicht mehr da sind? Ein di-
gitaler Nachlass regelt dies verbindlich, er
funktioniert also wie ein Testament fuir
hinterlassene Daten.

Datum/Zeit Mo, 16.)an., 14.30-15.30

Uhr
Ort Basel
Leitung Urs Hartmann
Kosten CHEZ5 =

Anmeldung bis 5. ]Januar



BILDUNG UND KULTUR

Paul Klee - der «kiihle Romantiker»

«Eine Art Stille leuchtet zum Grund»: Das
Werk Paul Klees und die Beziehung zur
Romantik, insbesondere zu Caspar David
Friedrich (1774-1840)

Datum/Zeit Do, 19.]an., 14.30-16 Uhr

Ort Basel
Leitung Jasminka Bogdanovic
Kosten CRE25=

Anmeldung bis 5. Januar

Paul Klee (1879-1940): Tempelgdrten (1920)

Steuern sind keine Kunst

Die Digitalisierung macht auch vor den
Steuern nicht halt. Dank dem Portal
«eSteuern.BS» kann die elektronische
Steuererklarung BalTax im Kanton Basel-
Stadt neu online ausgefiillt werden.

Man findet im elektronischen Steuerkonto
seinen Kontoauszug oder kann eine Frist-
erstreckung beantragen. Der Vortrag
zeigt, wie man sich bei «eSteuern.BS» re-
gistriert. Zudem erldutert er Schritt fur
Schritt die Bedienung von BalTax-Online.

Datum/Zeit Mi, 25.]an., 14-15.30 Uhr

Ort Basel
Leitung Andreas Lindenmann
Kosten kostenlos

Anmeldung bis 11.]anuar

Spitzbergen

Eine Schiffsreise um die Inselgruppe Sval-
bard. Die auf Norwegisch «kiihle Kiiste»
liegt tiber 1000 Kilometer vom Nordpol
entfernt. Die Inselgruppe mit vier Dorfern
hat ein Strassennetz von nur 40 Kilome-
tern. Schwerpunkt: Landschaft, For-
schung und Tourismus.

Datum/Zeit Do, 26.]an., 14-15.30 Uhr

Ort Basel
Leitung Vreni Wey
Kosten CHEZ25=

Anmeldung bis 12. Januar
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WEITERE ANGEBOTE

Detailangaben zu den folgenden Fiihrun-
gen erhalten Sie unter akzentforum.ch
oder telefonisch unter 061 206 44 66.

Anmeldung bis 14 Tage vor
Veranstaltungstermin

Kosten CHE 25.—
Ort Basel
FUHRUNGEN

St. Chrischona Sendeturm
Mo, 23. Januar, 14-15 Uhr

Der Musiksaal mit Anbau
Di, 31. Januar, 9.30-11 Uhr

Periicken fiir Frauund Mann <----oo- -t :
M, 1. Februar, 9.30-11 Uhr :

Das neue Radio Studio Basel
Do, 2. Februar, 14.30-16 Uhr

Kaffeerdsterei Bertschi
Mi, 8. Februar, 9.30-11.30 Uhr

Seniorenresidenz Siidpark
Mo, 13. Februar, 14.30-16 Uhr

Die Basler Universitatsbibliothek
Mi, 15. Februar, 10-11.30 Uhr

Das Goetheanum
Mi, 8. Marz, 14-15.30 Uhr

Das neue Radio Studio Basel
Mo, 13. Mérz, 14.30-16 Uhr

BESTELLEN SIE DAS
KURSPROGRAMM

061 206 44 66
info@akzentforum.ch

Auskunft - Anmeldung
061206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch

Geschichte und Architektur
der Hoffmann-La Roche
Mi, 15. Mérz, 9.30-11 Uhr

Sutterbegg
Do, 16. Mérz, 8.30-11 Uhr

Die Salzkammer
Mi, 22. Méarz, 14-16 Uhr

Besuch der Sternwarte
Do, 23. Marz, 19.30-21 Uhr

Das Basler Miinster
Mo, 27. Mérz, 14-15.30 Uhr

Tierheim beider Basel
Di, 28. Méarz, 14.30-16 Uhr

Hospizim Park Arlesheim
M, 29. Méarz, 14-15.30 Uhr

Palliativzentrum Hildegard
Mo, 17. April, 14.30-16 Uhr
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BILDUNG UND KULTUR

Kreativitat und
Lebensgestaltung

Biihne frei fiir dich
Theaterkurs ohne Auswendiglernen

Wirimprovisieren und staunen tber ver-
schiedene Ausdruckmoglichkeiten beim
Rollenspiel. Dazu bewegen wir uns mit
unseren individuellen Méglichkeiten.
Atem und Stimme werden neu entdeckt.
Lassen wir uns tberraschen, wohin die
Reise geht. Dieser Kurs ist geeignet fir
Menschen, die Spass daran haben, spiele-
risch Neues zu entdecken. Eine Zusam-
menarbeit von Pro Senectute beider Basel
und dem Theater Power Flower.

Daten/Zeit Mi, 11.]an.-15. Feb.

10-11.30 Uhr
Ort Basel
Leitung Dalit Bloch
Kosten CHF 180.- (6x)

Besonderes Nicht rollstuhlgangig
Anmeldung bis 3.]Januar

Auskunft - Anmeldung KQ
061 206 44 66

info@akzentforum.ch

akzentforum.ch

BESTELLEN SIE DAS
KURSPROGRAMM

061 206 44 66
info@akzentforum.ch
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Alles Wiirfel - oder was?
Gegenstand zeichnen lernen

Alles im Quadrat! Sie lernen Schritt fur
Schritt, wie jeder Gegenstand proportio-
nal richtig aufs Blatt gebracht werden
kann. Es ist das Gerlist jedes gegenstdnd-
lichen Bildes, das gelibt werden muss -

aber danach sind die Ideen frei umsetzbar.

Daten/Zeit Do, 9. Marz-20. April,
14.30-16.30 Uhr

Ort im Atelier vom Dége, Basel

Leitung Urs Degen

Kosten CHF 120.- (5x)

Anmeldung bis 24. Februar

Finger-Mudras und die 7 Chakren

Die sanften Ubungen mit den Fingern
erreichen eine grosse Wirkung. Sie beein-
flussen unsere Kérperenergien und
kénnen im Alltag als Ausgleich integriert
werden. Sie erhalten einen Einblick in

die Welt der Finger-Mudras und was es
mit unseren 7 Chakren auf sich hat.

Datum/Zeit Do, 30. Mérz, 14-17 Uhr

Ort Liestal

Leitung Nadine Kunz
Kosten CHES50.=
Anmeldung bis 16. Marz

Buddy Cat / shutterstock.com

MUSIK

Fl6tenensemble

Wir pflegen das Zusammenspiel mit Alt-,
Tenor- und Bass- bis hin zur Sopranflote.

Daten/Zeit Mi, 11.]Jan.-28. Juni
9.30-10.45 Uhr

Leitung Paula Boschung
Kosten CHF 225.- (20x)
Daten/Zeit Di, 17. Jan.-27. Juni

15-16.30 Uhr
Leitung Ursula Kaufmann
Kosten CHF 247.50 (11x)
Ort Basel

Altblockflotenkurs Fortgeschrittene

Sie beherrschen die Tonskala auf der Alt-
blockflote und spielen gut ab Blatt. Sie ar-
beiten an der Technik und erweitern an-
hand von Ettiden Ihre Fertigkeiten. Das
Zusammenspiel von 2- bis 4-stimmigen
Stiicken ist kein Problem fur Sie.

Daten/Zeit Mi, 11.]an.-28. Juni

9.30-11 Uhr
Ort Basel
Leitung Ursula Kaufmann
Kosten CHF 450.- (20x)

Chor

Wir singen Volkslieder aus aller Welt,
klassische Lieder und Kirchenlieder.

Daten/Zeit Do, 12.]an.-29. Juni
14.30-16 Uhr
Ort Basel
Leitung  Paula Boschung
Kosten CHF 225.- (20x)



NEUE ANFANGER-
KURSE

Einfihrung in die Grundlagen
der Sprache

Englisch

Daten/Zeit Di, 31.]an.-27. Juni
11.30-12.30 Uhr

Ort Liestal

Leitung Frank Wenzel

Anmeldung bis 17. Januar

Daten/Zeit Mi, 1. Feb.-28. Juni

8.30-9.30 Uhr
Ort Basel
Leitung Jayne Kyte

Anmeldung bis 18. Januar

Kosten CHF 340.- (17x)

Franzosisch

Daten/Zeit Mo, 30.]Jan.-26. Juni
16.30-17.30 Uhr

Ort Basel

Leitung Chantal Giidel

Kosten CHF 320.- (16%)

Anmeldung bis 16. Januar

Griechisch

Daten/Zeit Fr, 3. Feb.-30. Juni
8.30-9.30 Uhr

Ort Basel

Leitung Evangelia Kreis

Kosten CHF 340.- (17x)

Anmeldung bis 20. Januar
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Italienisch

Daten/Zeit Mi, 1. Feb.-28. Juni
9.30-10.30 Uhr

Ort Liestal

Anmeldung bis 18. Januar

Daten/Zeit Do, 2. Feb.-29. Juni
10515=12.15 Uhr

Ort Basel

Anmeldung bis 19. Januar

Leitung Gaetano Alborino

Kosten CHF 340.- (17x)

Russisch

Daten/Zeit Do, 2. Feb.-29. Juni
11.30-12.30 Uhr

Ort Basel

Leitung Nadezda Guridova

Kosten CHF 340.- (17x)

Anmeldung bis 19. Januar

Spanisch

Daten/Zeit Mo, 30.Jan.-26. Juni
13.45-14.45 Uhr

Ort Liestal

Leitung Maria E. Ramos Born

Kosten CHF 320.- (16x%)

Anmeldung bis 16. Januar

Daten/Zeit Di, 31.]an.-27. Juni
12:15-13:35Uhr

Ort Basel

Leitung Frida Riesterer

Kosten CHF 340.- (17x)

Anmeldung bis 17. Januar

.............................................

. REISEKOFFER

leichte Mittelstufe

Ob Hotel, Bahnhof, Essen oder Arzt -
Sie iben, einfache Fragen zu stellen und
kénnen damit die Welt bereisen.

Englisch

Daten/Zeit Mi, 1. Feb.-28.]Juni
9.45-10.45 Uhr

Ort Basel

Leitung Jayne Kyte

Kosten CHF 340.- (17x)
Anmeldung bis 18. Januar

Griechisch

Daten/Zeit Fr, 3. Feb.-30. Juni
9.45-10.45 Uhr

Ort Basel

Leitung Evangelia Kreis

Kosten CHF 340.- (17x)

Anmeldung bis 20. Januar

---------------------------------------------

Bei Kursen mit Datumsangabe:
jeweils bis 14 Tage vor Kursbeginn.
Sind noch Platze frei, nehmen wir
gerne zusatzliche Anmeldungen nach
Anmeldeschluss entgegen.

Der Eintritt in fortlaufende Kurse ist
nach einer Schnupperlektion jeder-
zeit moglich (vorausgesetzt, es hat
noch freie Platze). Der Preis wird ent-
sprechend angepasst.

Rechnung / Teilnahmebestitigung

Bei Durchfiihrung der Veranstaltung
erhalten Sie nach Anmeldeschluss
eine Rechnung. Sie ist gleichzeitig
Ihre Teilnahmebestatigung.

Auskunft / Anmeldung

info@akzentforum.ch
061 206 44 66

Abmeldung

Bei einer Abmeldung nach Anmelde-
schluss missen wir die vollen Kosten
verrechnen.
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BILDUNG UND KULTUR

Digitale
Medien

Digitale Medien

Anmeldeschluss

Bis 14 Tage vor Kursbeginn.

Sind noch Platze frei, nehmen wir
gerne zusatzliche Anmeldungen nach
Anmeldeschluss entgegen.

Rechnung/Teilnahmebestatigung

Bei Durchfiihrung der Veranstaltung
erhalten Sie nach Anmeldeschluss
eine Rechnung. Sie ist zuséatzlich Ihre
Teilnahmebestatigung.

Abmeldung

Bei einer Abmeldung nach Anmelde-
schluss missen wir die vollen Kosten
verrechnen.

BESTELLEN SIE DAS
KURSPROGRAMM

061 206 44 66
info@akzentforum.ch
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WINDOWS oy

Windows Basis (PC)

Das Gerat Schritt fiir Schritt kennenler-
nen. Wissen, wie die Benutzeroberflache
funktioniert und diese einrichten. Das In-
ternet kennenlernen, E-Mails schreiben.

Voraussetzung
Fir Personen ohne Computererfahrung,
eigenes Gerdat mitbringen.

Daten/Zeit Mi, 11. Jan.-1. Feb.,
10.45-12.45 Uhrund
M;i, 8. Feb., 13-15 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Markus Rohrer
Kosten CHF 300.- (5x)

Windows 10 - Auffrischung

Kacheloberfldche einrichten, Dateiablage
auch auf USB-Stick, Fotos bearbeiten
und speichern, mailen, Texte schreiben,
Sicherheitseinstellungen anpassen.

Der Kurs eignet sich dazu, Wissensliicken
zu schliessen.

Voraussetzung
Kurs «Windows Basis» oder entsprechen-
de Kenntnisse, eigenes Gerat mitbringen.

Daten/Zeit 8. Marz-5. April,
10.45-12.45 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Markus Rohrer

Kosten CHF 300.- (5x)

MAC &

Mac Basis

Das Geréat Schritt fur Schritt kennenler-
nen. Wissen, wie die Benutzeroberflache
funktioniert. Das Internet kennenlernen,
E-Mails schreiben.

Voraussetzung
Fir Personen ohne Computererfahrung,
eigenes Gerdat mitbringen.

Daten/Zeit Mo, 6. Mdrz-3. April,

10-12 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Jean-Francois Gachter
Kosten CHF 300.- (5x)

g

TABLET &

iPad Basis

Das iPad Schritt fiir Schritt kennenlernen.
Im Internet surfen, E-Mails lesen und
schreiben, Adressbuch anlegen, Apps
nutzen.

Voraussetzung
Fur Interessierte ohne Vorkenntnisse,
eigenes Gerdt mitbringen.

Daten/Zeit Mi, 8.-22. Feb.,
10.45-12.45 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Nicole Litzelschwab

Kosten CHF 180.- (3%)




ANDROID PHONE

axi
l'p

Android Phone Basis

Das Gerat Schritt fir Schritt kennen-
lernen. Telefonieren, Kamera nutzen, Kon-
takte speichern. SMS versenden, Vorein-
stellungen anpassen.

Voraussetzung
Flr Interessierte ohne Vorkenntnisse,
eigenes Android Phone mitbringen.

Daten/Zeit Mo, 6.-20. Feb., 13-15 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Jean-Francois Gachter
Kosten CHF 180.- (3x)

Android Phone Aufbau

Kenntnisse erweitern. Sicher im Internet
surfen, E-Mails schreiben, Termine ein-
tragen, Ortungsdienste und Bedienungs-
hilfen sinnvoll einsetzen. Apps suchen,
installieren und nutzen.

Voraussetzung

Kurs «Android Phone Basis» oder ent-
sprechende Kenntnisse, eigenes Gerat
mitbringen.

Daten/Zeit Mo, 6.-20. Mdrz, 13-15 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Jean-Francois Gachter
Kosten CHF 180.- (3x%)
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iPHONE

iPhone Basis

Das Gerdt Schritt fiir Schritt kennen-
lernen. Telefonieren, Kamera nutzen, Kon-
takte speichern. SMS versenden, Vorein-
stellungen anpassen.

Voraussetzung
Fur Interessierte ohne Vorkenntnisse,
eigenes iPhone mitbringen.

Daten/Zeit Mi, 8.-22. Feb.,
8.30-10.30 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Nicole Lutzelschwab

Kosten CHF 180.- (3x%)
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INDIVIDUELLE
KURSE

Sie bendtigen Unterstiitzung
beim Einrichten des Gerats oder
bei spezifischen Anwendungen?
Dann sind unsere individuellen Kurse das
Richtige fir Sie.

- Apps kennen und nutzen

- Besser fotografieren mit dem iPhone
- Bilder und Daten tibertragen

- Einzahlungen mit QR-Code

- Fotobuch erstellen

- Glinstiger reisen mit mobilen Tickets
- Kaufen und Verkaufen im Internet

- Twint nutzen

- Videotelefonie tiber Zoom & Co

- Vertiefen/Auffrischen von Gelerntem

Die individuellen Kurse kénnen Sie
fur 1 bis 2 Personen buchen.

Datum/Zeit nach Absprache

Ort beilhnen zu Hause

Kosten CHF 220.- fiir 2 Lektione
(exkl. Wegpauschale)

SENIORENHANDY

Basis

Schritt fur Schritt: Telefonieren, Kontakte
speichern, SMS versenden, Einstellungen
wie Klingelton und Lautstérke anpassen.

Voraussetzung
Eigenes Seniorenhandy mitbringen
(keine Smartphones).

Daten/Zeit Mo, 6.-20. Feb.,10-12 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Jean-Francois Gachter
Kosten CHF 180.- (3%)
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Auskunft - Anmeldung

061 206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch
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SPORT UND BEWEGUNG

\Von Achtsambkeit, Kindern
und Heuschrecken

52

«Beim Lacheln ist der Atem
geloster» sagt Cornelia Dock-
weiler — und schon beginnen
die Teilnehmerinnen der
Yogagruppe bei ihren Ubun-
gen zu strahlen.

va. Esist der erste triibe Novembermorgen
nach diesem goldenen Herbst, man frés-
telt leicht. Doch die funf Frauen scheint
das Wetter nicht zu stéren. Sie freuen sich
auf den Beginn der Yogastunde in der Vil-
la Burckhardt, die von Cornelia Dockwei-
ler geleitet wird. Das denkmalgeschiitzte
Haus mit den hohen Fenstern, aus denen
der Blick in den schénen Garten fallt, wie
auch der grosszlgige Raum mit den gri-
nen Winden, dem leicht knarrenden Par-
kett und dem Stuck an der Decke strahlen
eine grosse Ruhe aus. Der ideale Ort, um
sich Yogatibungen wie dem «Kind» oder
der «Heuschrecke» zu widmen, bei denen
die Riickenmuskeln aktiviert und gedehnt
werden.

Entspannt und konzentriert

Ruhig und sorgféltig leitet Cornelia Dock-
weiler die Gruppe an. Die Yogatrainerin
zeigt die verschiedenen Asanas vor und

Akzent Magazin 1|23

korrigiert auch einmal eine Stellung. Kon-
zentriert folgen die Frauen den Anweisun-
gen, die Bewegungen sind langsam, aber
agil, die Haltung ist ausbalanciert - man
merkt, dass es nicht ihre erste Yogastun-
de ist. Abgeschlossen wird die Stunde tra-
ditionell mit einem kurzen Om, einem
Schlussritual, um den Einklang von Kérper,
Geist und Seele herzustellen.

Cornelia Dockweiler leitet
seit flinf Jahren beim Akzent
Forum die beliebten Yoga-
kurse.

Villa Burckhardt

Gellertstrasse 156, Basel

Die denkmalgeschutzte Villa Burckhardt
befindet sich auf dem Bethesda-Areal.
Hier bietet das Akzent Forum diverse
Sport- und Bildungskurse an.

Yoga

Kraftigung, Mobilisierung und Ent-
spannung. Verbesserung der Beweglich-
keit und des Gleichgewichts.

Daten/Zeit M;i, 11.]Jan-29. Marz,
10-11 Uhr

Leitung Cornelia Dockweiler
Kosten CHF 200.- (10x)
Qi-Gong

Bewegung und Atmung aktivieren
die Kérperenergie und fithren zu innerer
Ruhe, Leichtigkeit und Balance.

Daten/Zeit Mi, 11.]an.-29. Marz,

11-12 Uhr
Daten/Zeit Fr, 13.]Jan.-31. Marz,
10-11 Uhr
Leitung Anna Esther Nicolai
Kosten CHF 200.- (10x)

Geddchtnistraining

Hat Ihr Gedachtnis nachgelassen? Ver-
gessen Sie regelmassig alltagliche Dinge?
Hilfe zur Selbsthilfe. Der Alltag wird

bunter!

Daten/Zeit Do, 26.)anuar-23. Februar,
14-15.30 Uhr

Anmeldung bis 12. Januar

Kosten CHF 150.- (5x)

Daten/Zeit Do, 9. Marz-27. April,
14-15.30 Uhr

Anmeldung bis 23. Februar

Kosten CHF 180.- (6x%)

Leitung Doris Aeschlimann



Haltung
zeigen,
beweglich
bleiben

Wer sich ein «eingerostet» fiihlt,

Stress abbauen oder seine Haltung ver-
bessern machte, findet im Kurspro-
gramm des Akzent Forums zahlreiche
Angebote, die Schwung in den Alltag
bringen.

Training fiir Haltung und
Beweglichkeit

Dehnende und kraftigende Bewegungs-
abfolgen, mehrheitlich auf der Gymnas-
tikmatte

Daten/Zeit Di, 10.]an.-28. Marz,

8.30-9.30 Uhr
Leitung Madeleine Schweizer
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Kosten CHF 200.- (10x)
Qi-Gong

Bewegung und Atmung aktivieren
die Kérperenergie und fiihren zu innerer
Ruhe, Leichtigkeit und Balance.

Daten/Zeit Mo, 9.]an.-27. Mérz,
18-19 Uhr
Leitung Anna Esther Nicolai

Daten/Zeit Di, 10.]Jan.-28. Marz,
11.30-12.30 Uhr

Leitung Heidi Fischer Osolin

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Kosten CHF 200.- (10x)

Yoga auf dem Stuhl

Kraftigung, Mobilisierung und Entspan-
nung. Verbesserung der Beweglichkeit
und des Gleichgewichts
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Daten/Zeit Mi, 11.]Jan.-29. Marz,
12.30-13.30 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Manuela Huber

Kosten CHF 200.- (10x)

Feldenkrais

Die Bewegungsqualitat und Koordination
fordern sowie Verspannungen und
Schmerzen reduzieren.

Daten/Zeit Mi, 11.]Jan.-29. Mérz,
10.30-11.30 Uhr

Ort Belchenstr. 15, Basel
Leitung Tina D. Wyss
Kosten CHF 200.- (10x)

Shibashi - Qi-Gong Meditation

Meditation in fliessender Bewegung fiir
innere Ruhe und Zentriertheit

Daten/Zeit Mo, 9.]an.-27. Marz,

13-14 Uhr
Ort Belchenstr. 15, Basel
Leitung Marina Werder Bombis
Kosten CHF 200.-(10x)

Auskunft - Anmeldung
061 206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch

Sport und Bewegung

Anmeldeschluss

Bei Kursen mit Datumsangabe: jeweils bis
14 Tage vor Kursbeginn. Sind noch Platze
frei, nehmen wir gerne zusatzliche Anmel-
dungen nach Anmeldeschluss entgegen.

Der Eintritt in fortlaufende Kurse ist nach
einer kostenlosen Schnupperlektion jeder-
zeit méglich (Voraussetzung: freie Plétze).
Der Preis wird entsprechend angepasst.

Bei Durchftihrung der Veranstaltung
erhalten Sie nach Anmeldeschluss eine
Rechnung. Sie ist gleichzeitig Ihre Teilnah-
mebestatigung.

Abmeldung

Bei einer Abmeldung nach Anmeldeschluss
missen wir die vollen Kosten verrechnen.

Wahrend der Schulferien finden keine
Kurse statt.
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SPORT UND BEWEGUNG

Bewegter Riicken

Ein ausgewogenes Rumpftraining zur
Verbesserung der Haltung und Wahrneh-
mung des Riickens

Daten/Zeit Fr, 13.]Jan.-31. Marz,
11.15-12.15 Uhr
Ort Belchenstr. 15, Basel
Leitung Nicole Walchli
Kosten CHF 200.- (10x)

Modern Dance

Das Erlernen von kleinen Choreografien
(Bewegungsablaufen) fordert und fordert
die Gehirnleistung. Die Muskulatur wird
trainiert, Gleichgewicht und Beweglichkeit
verbessern sich. Tanzen tut gut!

Daten/Zeit Mo, 9.)an.-27. Méarz,

17-18 Uhr
Ort Belchenstr. 15, Basel
Leitung Sonia Carioni
Kosten CHF 200.- (10x)

Standardténze
leicht Fortgeschrittene

Den Rumba perfektionieren
und bekannte Tanze mit neuen
Figuren wiederholen.

Daten/Zeit Do, 12.Jan.-30. Mérz,

14-15 Uhr
Ort Tanzschule Fromm, Basel
Leitung Tanya Polt
Kosten CHF 160.- (10x)

BESTELLEN SIE DAS
KURSPROGRAMM

061206 44 66
info@akzentforum.ch
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Krafttraining

Belchenstrasse 15, Basel

Das Akzent Forum kann neu das Gerdt Sensopro Luna

fir optimales, ganzheitliches Training anbieten.

Ein neues Gerat fur

Kraft und Beweglichkeit

Im Fitnessraum an der Bel-
chenstrasse bietet das Akzent
Forum neu ein Koordinations-
gerat an. Mit ihm kann der
Korper ganzheitlich trainiert
werden.

va. Wer etwas fur seine korperliche Fit-
ness tun will, sollte Kraft, Ausdauer und
die Beweglichkeit trainieren. Mit den Jah-
ren nimmt die Leistungsfahigkeit der Or-
gane ab, der Energiestoffwechsel sinkt
und die Muskelkraft schwindet. Mit dem
Abbau der Muskeln schwindet auch die
Grundlage fiir kérperliche Fitness und Sta-
bilitat, wahrend das Sturzrisiko steigt. Da-
gegen kann man mit gezieltem Muskel-
training etwas tun und die motorischen
Fahigkeiten und die Reaktionsfahigkeit bis

ins hohe Alter verbessern.

Der Fitnessraum des Akzent Forums bie-
tet eine Vielzahl von erprobten Geraten.
Diese kénnen nach einer sorgfaltigen Ein-
fuhrung durch eine Physiotherapeutin in-
dividuell und selbstandig genutzt werden.
Neu gehort zur Ausstattung auch das Ko-
ordinationsgerat Sensopro Luna. Das in
Miinsingen in der Schweiz entwickelte Ge-
rat fordert die Koordination in Kombinati-
on mit Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit.
Auf den federnden Standflichen werden
die Muskeln aktiviert und gleichzeitig das
Gleichgewicht trainiert. Ob das Sensopro
Luna wirklich so viel Spass macht, wie die
Hersteller versprechen, kann am Tag der
offenen Tur ausprobiert werden.

Krafttraining
Belchenstrasse 15, Basel
(ndhe Schiitzenmattpark)
061 206 44 25
fitness@akzentforum.ch



Wandern

Dienstag, 10. Januar

Montag, 6. Februar

St. Pantaleon - Biiren

Dem Rhein entlang

1%h/->25km, ™32m,\82m

Treffpunkt ~ 10.40 Uhr, Basel SBB,
Bahnhofshalle

Rickreise  ca. 14 Uhrab Biiren

Verpflegung Restaurant

Leitung Manuela Graf,

079 461 85 20, m.graf-ma-
tejowitsch@bluewin.ch
Anmeldung bis 6. Januar

Mittwoch, 18. Januar

2h/->8,2km, M 100m, " 100m

Treffpunkt  9.30 Uhr, Basel SBB,
Bahnhofshalle

Riickreise  regelmdssig ab Rheinfelden

Verpflegung Restaurant

Leitung Matthias Miiller,

079 33401 16, mmwan-
derleiter@bluewin.ch
Anmeldung bis 2. Februar

Freitag, 10. Februar

Solothurn mit Verenaschlucht

Das unbekannte Basel

2%h />8,6km, N185m, ' 185m

Treffpunkt  8.50 Uhr, Basel SBB,
Perron Gleis 8

Riickreise  ca. 17 Uhrin Basel/Liestal

Verpflegung Restaurant

Leitung Andreas Bammatter, Jiirg

Guldimann, Urs P. Walther,

079408 18 55, wandergrup-

pe.mittwoch@bluewin.ch
Anmeldung bis 14.]Januar

v

Die Verenakapelle in der Verenaschlucht
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4h/->16km, N145m,V 145m

Treffpunkt ~ 8.45 Uhr, Basel SBB,
Bahnhofshalle
Riickreise ~ regelmdssige Verbindungen
innerhalb von Basel
Verpflegung Restaurant
Besonderes Die Route kann jederzeit
angepasst/gekirzt werden
Leitung Philippe Matter
078 3241961,
matterphilippe@gmx.ch
Anmeldung bis 7. Februar

Detailangaben zu den Wanderungen
erhalten Sie bei der Wanderleitung oder
im Internet unter

- bb.prosenectute.ch/wandern

Anmeldung bei der entsprechenden
Wanderleitung

Sie kdnnen das vollstandige Wander-
programm (Januar bis Juni 2023) auf
der Website herunterladen.

Montag, 6. Marz

Rund um Pratteln

2%h /->10km, M170m, ' 135m

Treffpunkt  8.45 Uhr, Basel SBB,
Bahnhofshalle

Rickreise  regelmdssigab Pratteln
(Tram, Zug)

Verpflegung Restaurant

Leitung Matthias Miiller

079 334 01 16, mmwan-
derleiter@bluewin.ch

Anmeldung bis 2. Marz

Dienstag, 4. April

Buuseregg - Rickenbach

1%h/>25km, M48m, V162m

Treffpunkt 10 Uhr, Basel SBB,
Bahnhofshalle

Riickreise  ca. 14 Uhrab Rickenbach

Verpflegung Restaurant

Leitung Manuela Graf,

079 461 85 20, m.graf-ma-
tejowitsch@bluewin.ch

Anmeldung bis 1. April
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