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Beratung per Chat
oder Videotelefonie

Die Corona-Pandemie hat gezeigt: Fir eine per-

sénliche Beratung braucht es den direkten Kontakt

nicht in jedem Fall. Oft reicht auch ein Gesprach

per Videotelefonie. Neu bietet Pro Senectute beider

Basel diese Mdglichkeit als erste soziale Institu-

tion der Region mit einer einfachen Internetlosung

auf der Website an.

va. Pro Senectute beider Basel engagiert
sich fiir dltere Menschen - seit Langem
auch mit digitalen Lésungen. Dazu gehs-
ren die Handy-, Tablet und Computerkurse
fir Einsteiger und Fortgeschrittene oder
das beliebte Digital Café. Das Know-how
in diesem Bereich half der Stiftung auch
wahrend der Pandemie. So konnte das Ak-
zent Forum einen Teil der Sprach- und
Sportkurse virtuell anbieten. Und viele &l-
tere Kundinnen und Kunden nutzten das
Angebot.

Via Website mit dem Berater oder der
Fachleiterin chatten

Die guten Erfahrungen mit den digitalen
Lésungen haben nun Eingang in den nor-
malen Beratungsalltag gefunden. Wer die
Website von Pro Senectute beider Basel
mit dem Handy, Tablet oder Computer auf-
ruft, findet unten rechts die Frage «Guten
Tag! Wie konnen wir helfen?» Ein Klick -
und schon sieht die Besucherin, ob gerade
ein Sozialarbeiter oder die Fachleiterin
Sport fiir ein Gespréach per Chat oder Vi-
deotelefonie (mit und ohne Bild) zur Ver-
fligung steht. Bei einzelnen Expertinnen
und Experten kénnen online auch gleich
Termine angefragt oder wieder storniert
werden. Auch ein Kontakt via E-Mail ist
moglich.

Der Vorteil der ortsunabhdngigen Internet-
|6sung: Sie funktioniert auf jedem moder-

ren. Die Kommunikation ist
Ende-zu-Ende verschlisselt,
die Sicherheit ist garantiert.
Ein weiterer Vorteil: Eine zu-
satzliche Person kann zu ei-
nem Dreiergesprdch eingela-
den werden: Das ist nitzlich,
da Angehorige oft nicht am
gleichen Ort wie ihre betagten
Eltern wohnen.

Im Moment sammelt Pro Se-

nectute beider Basel, welche die Inter-
netldsung als erste soziale Organisation
der Region nutzt, Erfahrungen mit dem
neuen Angebot. Interessiert? Offene Fra-
gen? Mit einem Klick sind Sie neu direkt
mit uns verbunden.

- bb.prosenectute.ch

Altersarmut lindern

PN zu werden, kann schon der unterwegs!

Y Es gibt aber auch dltere

Unser Infobus «mobil bi dir»
Menschen, die auf vieles iek wiadas io d

Der Infobus ist wie-

[+] Service/Downloads

Kontakt

Hitze und Trocken-
heit nehmen zu

In Basel liegt der erste

S L

nen Browser und ist einfach zu bedienen.
Wer mit seinem Handy einigermassen klar-
kommt, kann mit der neuen Technik um-
gehen. Man muss kein Programm herun-
terladen und sich auch nirgends registrie-
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Aufdem Handy, dem Tablet und auf der Website:
Immer unten rechts finden Sie die neue Kontaktmaglichkeit
per Chat und Videotelefonie.



Horen im Alter

Sieben Jahre

bis zum Totalverlust

va. Wussten Sie, dass das Ge-
hor schon ab dem 40. Geburts-
tag altert und damit die ersten
der rund 15000 Haarzellen in
Ihrem Innenohr absterben?
Dieser véllig normale Abbau,
der durch Larm noch verstérkt
wird, hat Folgen. So ist ab 65
Jahren jede dritte Person von
Schwerhérigkeit betroffen -
und damit steigt auch das Risi-
ko, abhéngig zu werden und
an einer Altersdemenz oder
Altersdepression zu erkranken.
Der Grund dafiir: Mit dem Verlust der Haarzellen, der nicht
mehr riickgingig gemacht werden kann, wird nur noch
ein Teil der akustischen Signale aus unserer Umgebung
ans Gehirn weitergeleitet. Das fiihrt zum Abbau von Ner-
venzellen - und damit zum Abbau von Hirnsubstanz.
Nach neuester Forschung ist beim guten Sprachverstehen
unser Gehirn zu 50 Prozent beteiligt.

Zuerst hért man die hohen Téne wie das Zwitschern der
Vogel nicht mehr, spater folgen im Gesprach die Konso-
nanten p, h, g und sch, die man im Gesprach mit seinem
Gegeniiber nur noch schlecht unterscheiden kann. Unser
Gehirn hat zwar die Fahigkeit, Téne etwa drei Jahre lang
zu speichern. Doch nach dieser Zeit erkennt es die Gerau-

.'......l'...........................

Vortrag

RUND UM DAS HOREN
IM ALTER

Schwerhérigkeit schrénkt ein und kann einsam
machen. Es gibt jedoch Hérhilfen, die es Thnen

erlauben, am Leben teilzunehmen. Sie erhalten
Informationen iiber die diversen Horsysteme.

Datum/Zeit M, 26.0ktober, 14-15 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Schwerhérigen-Verein Nordwest-
schweiz

Kosten CHE 25

Anmeldung bis 12. Oktober
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Wer zu lange wartet, den bestraft
das Leben - so kann man den beriihm-
ten Satz von Michail Gorbatschow zum /8
Thema «Horverlust im Alter» auch
interpretieren. Ein Vortrag im Akzent

Forum zeigt, welche schwerwiegendey
Folgen der Verzicht auf ein Horgerat
haben kann. Und welche Maglichkei
die heutigen Gerate bieten.

sche, wenn es nicht regelmadssig stimuliert wird, nicht
mehr. Deshalb schreitet der Horverlust ohne Gegenmass-
nahmen schnell voran; was dazu fiihrt, dass nach sieben
Jahren akustischer Unterversorgung der Prozess des
Sprachverstehens tiber Horgerdte mihevoll neu gelernt
werden muss.

hattphotography /shutiereto

Besuch beim Ohrenarzt

Wer also diesen Sommer die Grillen nicht mehr zirpen ge-
hért hat oder in Gesprachen seit einiger Zeit haufig nach-
fragen muss, der oder die sollte bald eine neutrale Horbe-
ratung beim Schwerhorigen-Verein Nordwestschweiz ver-
einbaren (Kostenpunkt: CHF 20.-/Stunde). Fiir eine erste
Abklarung kann man auch einen kostenlosen Hértest in
einem Akustikfachgeschaft machen oder einen Termin
bei der Ohrenarztin oder in der HNO-Praxis buchen.

Um sich einen Uberblick zum Thema zu verschaffen, ist
zudem der Besuch des Vortrages im Akzent Forum emp-
fehlenswert. Hier erhalten Sie wichtige Tipps, welche Hor-
gerate geeignet sind (bluetooth-kompatible Hérgerdte
und jene mit einer T-Spule, um Héranlagen nutzen zu kon-
nen), welchen Beitrag die AHV ab einem Gesamthérver-
lust von 35 Prozent oder die IV bei einem Verlust von 20
Prozent an ein Horgerat zahlen und wie Sie von einem Hér-
training mit Lippenlesen profitieren kénnen. Die Technik
der heutigen Horgerdte hat Quantenspriinge gemacht:
Neu werden Horhilfen mit Akku statt Batterien angeboten,
womit das ldstige Gefummel beim Batteriewechsel ent-
fallt, die meisten Gerdte sind bluetoothfdhig und kénnen
zudem via eine App mit dem Handy gesteuert werden.

Weitere Informationen

- svnws.ch

- pro-audito.ch (mit anonymem Online-Hértest)
- lippenlesen.ch
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 BILDUNG UND KULTUR

Francesco Botticini (1446-1498):

®
M t'I n n | Maria Aufnahme in den Himmel.
a ee & Maria und Jesus sind von den in drei
Stufen eingeteilten neun Engels-
Fiihrungen

chéren umgeben. »

MATINEEN

; ! . Mythen und Fakten
Mt o Flinigeen, lonrage zur Schweizer Geschichte
Anmeldeschluss Ein vergnliglicher Vortrag zu Hohepunk-
Bis 14 Tage vor Kursbeginn. Sind ten und Tiefen der Eidgenossenschaft.
noch Platze frei, nehmen wir gerne Daten/Zeit Di. 25.0kt. 10-11 Uhr
zusatzliche Anmeldungen nach i Ba’sel A
Anmeldeschluss entgegen. e Mike Stoll :
Rechnung /Teilnahmebestatigung Kosten EHEP55

Felix Krull -
der Hochstapler als Liebling

Bei Durchftihrung der Veranstaltung
erhalten Sie nach Anmeldeschluss
eine Rechnung. Sie ist gleichzeitig
Ihre Teilnahmebestatigung.

Anmeldung bis 11. Oktober

Ein Hochstapler vermag die Menschen

zu begliicken. Das ist das Bild, an das er
selbst auch glaubt. Legendar und unsterb-
lich ist diese «Kunst» durch Felix Krull

im Roman von Thomas Mann geworden.

Abmeldung

Bei einer Abmeldung nach Anmelde-

schluss miissen wir die vollen Kosten
Daten/Zeit Di, 8. Nov.,, 10-11.15 Uhr

verrechnen.
K Ort Basel
Leitung Marcus Schneider
Kosten GHEZS5:%
Anmeldung bis 25. Oktober
Auskunft - Anmeldung
061 206 44 66 Maria Magdalena -

die Frau an Jesu Seite?

info@akzentforum.ch
akzentforum.ch

Was erzdhlen uns die Bibel und die apo-
kryphen Schriften zu dieser schillernden
Frau, dieJesusim Leben wie am Kreuz

BESTELLEN SIE DAS P ik e
KURSPROGRAMM d
061206 44 66 Daten/Zeit Di, 22. Nov., 10-11 Uhr
. Ort Basel
info@akzentforum.ch | Johann Heinrich Fiissli (1741-1825): Die drei e Mike Stoll
Eidgenossen beim Schwur auf dem Riitli (1780) g
Kosten CHEZ5—

Anmeldung bis 8. November
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Die 9 Engelhierarchien:
Wesen - Herkunft - Wirken

Die neun Chére der Engel sind eine auf
das Frithmittelalter zurtickgehende Eintei-
lung der himmlischen Wesen der christ-
lichen Mythologie. Die Hierarchien sind
eigentlich planetarische Sphéren, ihre Be-
ziehung geht auf den Pseudo-Dionysius
Areopagita zurlick. Sie sind Teil der abend-
|andischen Kulturtradition.

Daten/Zeit Di, 6. Dez., 10-11.15 Uhr
Ort Basel

Leitung Marcus Schneider

Kosten GHEPS5

Anmeldung bis 22. November

FUHRUNGEN

Grosswischerei Bardusch AG

Rundgang durch die hochtechnisierte
Grosswascherei Bardusch AG, die einstige
Basler Zentralwascherei. Sie erledigt
Auftréage von Spitalern, Alters- und Pflege-
heimen sowie der Hotellerie und reinigt
auch Berufsbekleidung.

Daten/Zeit Do, 20.0kt., 9.30-11.30 Uhr
Ort Basel

Leitung Bardusch AG

Kosten EHER2S =

Anmeldung bis 6. Oktober

Vom Totentanz zur Leonhardskirche

Vom Totentanz aus derinneren Stadtmauer
geht es zum Petersplatz und ins einstige
Adelsviertel am Nadelberg.

Geier, Elche und Eber begleiten uns.

Daten/Zeit Mi, 2. Nov., 14.30-16 Uhr
Ort Basel

Leitung Peter Habicht

Kosten CRHE255

Anmeldung bis 19. Oktober

Zoorundgang Sautergarten

Bei diesem Rundgang sehen Sie - falls
sie sich zeigen - die scheuen Schnee-
leoparden.

Daten/Zeit Mo, 7. Nov., 16-17 Uhr

Ort Basel
Leitung Zoo Basel
Kosten @HE25 =

Anmeldung bis 17. Oktober_

Was Sie iiber Weihnachten
- wissen miissen!
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Zwischen Miinster und Miicke

Der Miinsterplatz, wo schon Kelten und
Rémer siedelten, bietet einiges zu entde-
cken. Es gibt viele Geschichten zwischen
dem Miinster und dem Haus zur Miicke.

Daten/Zeit Mo, 24. Okt., 14-15.15 Uhr
Ort Basel

Leitung Roger Rebmann,
«Grabmacherjoggeli»
Kosten EHE?S =

Anmeldung bis 10. Oktober

\
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BILDUNG UND KULTUR

Vortrage

46

VORTRAGE

Gut, gesund und giinstig
essen

Im Alter ist eine vollwertige und schmack-
hafte Erndhrung wichtig. Diese muss
nicht teuer sein. Wer clever einkauft, kann
sich preiswert, gesund und ausgewogen
erndhren. Informationen und Tipps aus
erster Hand.

Vortrag A Di, 25. Okt.,
13.30-16.30 Uhr
Anmeldung bis 11. Oktober
Vortrag B Di, 22. Nov.,
13.30-16.30 Uhr
Anmeldung bis 8. November
Ort Basel
Leitung Edith De Battista
Kosten kostenlos

Mit Unterstiitzung von

% Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt

Medizinische Dienste
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Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Ernst Ludwig Kirchner

Wie schafft es der Maler, das zum Aus-
druck zu bringen, was sich aus den Tiefen
seiner Seele offenbaren will? Der Expres-
sionist Ernst Ludwig Kirchner hatin seiner
starken Malerei und Grafik die Motive auf
ganz eigene Weise umgesetzt.

Daten/Zeit Do, 27. Okt., 14.30-16 Uhr

Ort Basel
Leitung Jasminka Bogdanovic
Kosten CHEZ5.5

Anmeldung bis 13. Oktober

> : 4 : AN Tl
Ernst Ludwig Kirchner (1880-1938):
Das Wohnzimmer (1921)

Franz Marc

Franz Marcs Bilder sind Liebeserklarungen
an die Schopfung. In ihnen greift das
Himmlische in das Irdische hinein - Kraft
der Farben und Formen, die voller Erha-
benheit, aber auch Tragik seiner Zeit sind.

Daten/Zeit Do, 17. Nov., 14.30-16 Uhr

Ort Basel
Leitung Jasminka Bogdanovic
Kosten CHE25 =

Anmeldung bis 3. November

Franz Marc (1880-1916): Der Turm der blauen
Pferde (1913)

Digitale Gefahr -
die Tricks der Kriminellen

Im Internetbrowser, auf Webseiten,

in E-Mails und SMS, per Bluetooth und
WLAN - tberall lauern Gefahren.

Wie erkenne ich sie, und was gibt es fiir
Moglichkeiten, Computer, Tablet

und Smartphone davor zu schitzen?

Daten/Zeit Mo, 21. Nov.,
14.30-15.30 Uhr

Ort Basel
Leitung Urs Hartmann
Kosten GREP5EE

Anmeldung bis 7. November

Demonstration gegen die Mafia, 2016

Die Geschichte der italienischen
Mafia

Sie erfahren Wissenswertes tiber die vier
Mafia-Organisationen «Cosa Nostra»,
«Sacra Corona», «Camorra» und «Ndran-
gheta» und deren Machenschaften in
der Schweiz.

Daten/Zeit Mi, 23. Nov., 14-15 Uhr

Ort Basel
Leitung Hanspeter Walty
Kosten CHE 255

Anmeldung bis 9. November



In die Ferien mit dem Smartphone

Kann ich mit meinem Handy-Abo im Aus-
land telefonieren und ins Internet? Was
kostet das, und wie schiitze ich mich vor
teuren Uberraschungen nach den Ferien?
Welche Smartphone-Einstellungen muss
ich beachten? Gibt es kostenlose Apps,
die mir die Reise erleichtern?

Daten/Zeit Mo, 5. Dez.,

14.30-15.30 Uhr
Ort Basel
Leitung Urs Hartmann
Kosten CHE25 =

Anmeldung bis 21. November
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WEITERE ANGEBOTE

Detailangaben zu den folgenden Fiihrun-
gen erhalten Sie unter akzentforum.ch
oder telefonisch unter 061 206 44 66.

Anmeldung bis 14 Tage vor
Veranstaltungsbeginn

Kosten @EHESEE
Ort Basel
FUHRUNGEN

Sevogelquartier - Architektur
Mo, 17. Okt., 9.30-11 Uhr

Das Lickerli Huus
Mi, 19. Okt., 10-11 Uhr

Die Synagoge
M, 26. Okt., 10-11.30 Uhr

Griechisch-Orthodoxe Kirche
Mo, 31. Okt., 14-15.30 Uhr

Z Basel isch Mass
Di, 1. Nov., 15.30-17 Uhr

Altersresidenz Tertianum

Mo, 14. Nov., 14.30-16 Uhr

Kleiderbiigel-Museum
Di, 15. Nov., 14-15.30 Uhr

St. Chrischona-Sendeturm
Mo, 28. Nov., 14-15 Uhr

Auf den Spuren der Engel - Architektur
Di, 6. Dez., 14-16 Uhr

Die Miinsterbauhiitte
Mi, 7. Dez., 10-11.30 Uhr

VORTRAGE

Rund ums Aeschentor
Mi, 19. Okt., 14-15.30 Uhr

Der Siure-Basen-Haushalt
Do, 20. Okt., 14.30-16 Uhr

Atemkraft schépfen
Mi, 2. Nov., 14-15.30 Uhr

Umgang mit der Diagnose Demenz
Do, 3. Nov., 14.30-16 Uhr

Die Geschichte der Karikatur <:-c-vovoovee .
Mi, 9. Nov., 14.-15.30 Uhr

Vom Riehen- zum Blisitor -
eine Zeit- und Bilderreise
Do, 10. Nov., 14-15.30 Uhr

Das Christentum im Orient
Mi, 16. Nov., 14-16 Uhr

Die Schiissler Salze
Do, 24. Nov., 14.30-16 Uhr

Byzanz: Retter Europas vor dem Islam
Mi, 30. Nov., 14-16 Uhr
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US Library of Congress

James Gilray (1756-1815): William Pitt in
Regimentsuniform sitzt mit Napoleon zu Tisch.
Sie tranchieren einen Plumpudding, auf dem
eine Weltkarte abgebildet ist.

BESTELLEN SIE DAS
KURSPROGRAMM

061 206 44 66
info@akzentforum.ch

Auskunft - Anmeldung
061 206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch

47



BILDUNG UND KULTUR

Vitit und
| nsgestaltung

5 i, g

o
e
- T .
R £ . 2 e
2 o =
- {’“d“‘_ o . e AP
. oy - e it
Lo 2 o 0 ’
.
o, ~ A s e
« , B : —
. ¢ ; .
b o o i N
<=, - -
7 o et -

i _ Kreativ und biografisch schreiben
e

Eine kreative Entdeckungsreise zu Ihren
= < eigenen Worten.

Daten/Zeit Do, 20. Okt.-10. Nov.,
14-16.30 Uhr

Ort Basel

Leitung Christine Mafli

Kosten CHF 180.- (4x)

Anmeldung bis 6. Oktober

Aquarellieren

Fir Anfanger und Fortgeschrittene.
Sie werden individuell begleitet.

Daten/Zeit Mi, 19. Okt.-21. Nov.,

14-16 Uhr
Ort Basel
Leitung Barbara Maurer

Kosten CHF 184.- (10x)
Anmeldung bis 5. Oktober

Ihre Handschrift wird kunstvoll

Sie erhalten Tipps und Techniken, um
Ihre Handschrift zu stérken und sie kunst-
voll einsetzen zu kénnen. Das «Hand-
lettering» - eine Abwandlung der Kalli-
grafie - ist sehr beliebt fiir Karten

und Briefe zu besonderen Anlédssen.

Daten/Zeit Di, 1.-8. Nov., 14-16 Uhr
Ort Basel
Leitung Karin Schaublin
Kosten CHE 90 —1(2x)
plus CHF 20.- Material

Anmeldung bis 18. Oktober

Auskunft - Anmeldung
061 206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch
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Bridge fiir Anfanger (Schnupperkurs)

Bridge ist ein Gesellschaftsspiel, das
sowohlim privaten Rahmen wie auch in
einem Bridgeclub gespielt werden kann.
Sie lernen die Grundlagen des Spiels
kennen: die Rangfolge der Karten, das
Reizen und das Abspielen der Karten.

Daten/Zeit Mo, 7.-28. Nov.,
9.30-11.30 Uhr

Ort Basel

Leitung Franziska Griininger

Kosten CHF 160.- (4x%)

Anmeldung bis 24. Oktober

Jassen: Undeufe — Obeabe - Slalom

Sie lernen am ersten Nachmittag die Jass-
varianten Undeufe / Obeabe praktisch
kennen. Am zweiten Nachmittag wird
wiederholt und zudem der Slalom ge-
spielt.

Voraussetzung
Sie spielen die Jassvariante «Schieber».

Daten/Zeit Fr, 18.-25. Nov., 14-16 Uhr
Ort Basel

Leitung Christa Leemann

Kosten CHE 90.—(2x)

Anmeldung bis 4. November

Patience legen (Anfinger)

Sie lernen Schritt fiir Schritt eine klassi-
sche Patience zu legen - von den ein-
fachsten Kombinationen zu anspruchs-
volleren Legearten. Das Spiel férdert Kon-
zentration, Aufmerksamkeit und Acht-
samkeit. Obwohl es allein gespielt wird,
bringt Patience Zufriedenheit und macht
Spass.

Daten/Zeit Fr, 18.-25. Nov., 14-16 Uhr
Ort Basel

Leitung Marianne Mutter

Kosten CHF 90.- (2x)

Anmeldung bis 4. November

BESTELLEN SIE DAS
KURSPROGRAMM

061 206 44 66
info@akzentforum.ch




Sprachen

Das Akzent Forum bietet zahlreiche
Sprachkurse an, von denen wir hier eine
Auswahl publizieren. Weitere Angebote
finden Sie im Kursprogramm «Bildung
und Kultur». Lassen Sie sich beraten, wel-
cher Sprachkurs fiir Sie der richtige ist.

Englisch Workshop
Oberstufe

You will have the chance to discuss topics
of interest, brush up your grammar and
widen your vocabulary. Come and join us!

Daten/Zeit Mi, 19. Okt.-21. Dez,,
15.45-16.45 Uhr

Ort Basel

Leitung Nicola Louise Gass

Kosten CHF 200.- (10x)

Anmeldung bis 5. Oktober

Englisch - Lesen und Reden
Leichte Mittelstufe

Wir lesen und diskutieren einfache
Kurzgeschichten, Gedichte und Artikel.

Daten/Zeit Mi, 19. Okt.-21. Dez.,
10.15-11.15 Uhr

Ort Liestal
Leitung Anna Miiller
Kosten CHF 200.- (10x)

Anmeldung bis 5. Oktober

Englisch Auffrischungskurs
Fortgeschrittene Anfanger

Schritt fiir Schritt werden Sie wieder zur
englischen Sprache gefiihrt. Viel Wissen
wartet nur darauf, wieder hervorgeholt zu
werden.

Daten/Zeit Do, 20. Okt.-22. Dez,,
16.30-17.30 Uhr

Ort Basel

Leitung Yvonne Sury

Kosten CHF 200.- (10x)

Anmeldung bis 6. Oktober
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Franzosisch Konversation
Mittelstufe

Wir diskutieren aktuelle Themen und
Texte.

Daten/Zeit Mo, 17. Okt.-19. Dez.,
9.30-10.30 Uhr

Ort Liestal

Leitung Chantal Gudel

Kosten CHF 200.- (10x)

Anmeldung bis 3. Oktober

Italienisch Literatur
Fortgeschrittene Mittelstufe

Wir lesen, diskutieren und analysieren
ein literarisches Werk.

Daten/Zeit Do, 20. Okt.-22. Dez.,

9-10 Uhr
Ort Basel
Leitung Antonio Pitta
Kosten CHF 200.- (10x)

Anmeldung: bis 6. Oktober

Italienisch - Lesen und Reden
Leichte Mittelstufe

Wir lesen und diskutieren einfache
Kurzgeschichten, Gedichte und Artikel.

Daten/Zeit Mi, 19. Okt.-21. Dez,,
10.45-11.45 Uhr

Ort Liestal
Leitung Gaetano Alborino
Kosten CHF 200.- (10x)

Anmeldung: bis 5. Oktober

| Kosten

Sprachen

Anmeldeschluss

Bei Kursen mit Datumsangabe:
jeweils bis 14 Tage vor Kursbeginn.
Sind noch Platze frei, nehmen wir
gerne zusatzliche Anmeldungen nach
Anmeldeschluss entgegen.

Der Eintritt in fortlaufende Kurse ist
nach einer kostenlosen Schnupper-
lektion jederzeit moglich (vorausge-
setzt, es hat noch freie Platze). Der
Preis wird entsprechend angepasst.

Rechnung /Teilnahmebestdtigung

Bei Durchfiihrung derVeranstaltung
erhalten Sie nach Anmeldeschluss
eine Rechnung. Sie ist gleichzeitig
Ihre Teilnahmebestdtigung.

Auskunft / Anmeldung

info@akzentforum.ch
061 206 44 66

Abmeldung

Bei einer Abmeldung nach Anmelde-
schluss mussen wir die vollen Kosten
verrechnen.

Wahrend der Scl'!l_.llferien finden
keine Kurse statt.

Romische Eroberung der Iberischen Halbinsel,
220-19v. Chr.

Spanisch Konversation
Mittelstufe

Daten/Zeit Mo, 17. Okt.-19. Dez.,
9.30-10.30 Uhr

Ort Basel

Leitung Ana Matilde Fritschi

CHF 200.- (10x)

Anmeldung bis 3. Oktober
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BILDUNG UND KULTUR

Digitale
Medien

Digitale Medien

Anmeldeschluss

Bis 14 Tage vor Kursbeginn.

Sind noch Platze frei, nehmen wir
gerne zuséatzliche Anmeldungen nach
Anmeldeschluss entgegen.

Rechnung/Teilnahmebestatigung

Bei Durchftihrung der Veranstaltung
erhalten Sie nach Anmeldeschluss
eine Rechnung. Sie ist zusatzlich Ihre
Teilnahmebestatigung.

Abmeldung

Bei einer Abmeldung nach Anmelde-
schluss missen wir die vollen Kosten
verrechnen.

BESTELLEN SIE DAS
KURSPROGRAMM

061 206 44 66
info@akzentforum.ch
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B
WINDOWS -

Windows Basis (PC)

Das Gerat Schritt fur Schritt kennenler-
nen. Wissen, wie die Benutzeroberfliche
funktioniert und diese einrichten. Das In-
ternet kennenlernen, E-Mails schreiben.

Voraussetzung
Fir Personen ohne Computererfahrung,
eigenes Gerdt mitbringen.

Daten/Zeit Mi, 19. Okt.-16. Nov.,
8.30-10.30 Uhr

Daten/Zeit M;, 23. Nov.-21. Dez.,
10.45-12.45 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Markus Rohrer
Kosten CHF 300.- (5x%)

Windows 10 - Auffrischung n

Kacheloberfldche einrichten, Dateiablage
auch auf USB-Stick, Fotos bearbeiten
und speichern, mailen, Texte schreiben,
Sicherheitseinstellungen anpassen.

Der Kurs eignet sich dazu, Wissensllcken
zu schliessen.

Voraussetzung
Kurs «Windows Basis» oder entsprechen-
de Kenntnisse, eigenes Gerat mitbringen.

Daten/Zeit Mi, 19. Okt.-16. Nov.,
10.45-12.45 Uhr

Daten/Zeit Mj, 23. Nov.-21. Dez.,
8.30-10.30 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Markus Rohrer
Kosten CHF 300.- (5x)

MAC

Mac Aufbau

Kenntnisse erweitern. Programmfenster
bedienen, Texte gestalten, Dokumente/
Bilder ordnen und auf einem USB-Stick
speichern. Sicher im Internet surfen.
Informationen, Bilder, Produkte suchen.
E-Mails beantworten und weiterleiten.

Voraussetzung

Kurs «Mac Basis» oder entsprechende
Kenntnisse. Der Kurs ist fiir Umsteiger
von PC auf Mac geeignet. Eigenes Gerét
mitbringen.

Daten/Zeit 7. Nov.-5. Dez., 10-12 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Jean-Francois Gachter
Kosten CHF 300.- (5x)

g

TABLET &

iPad Aufbau

Kenntnisse erweitern. Einstellungen
anpassen, Fotos ordnen und versenden.
Apps suchen, installieren und nutzen
(TV schauen, Radio héren, Zeitung lesen). |

Voraussetzung
Kurs «iPad Basis» oder entsprechende
Kenntnisse, eigenes Gerat mitbringen.

Daten/Zeit Di, 18. Okt.-1. Nov.,

10-12 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Nicole Lutzelschwab

Kosten CHF 180.- (3x)




ANDROID PHONE 1

iPHONE

Android Phone Basis

Das Gerit Schritt fr Schritt kennen-
lernen. Telefonieren, Kamera nutzen, Kon-
takte speichern. SMS versenden, Vorein-
stellungen anpassen.

Voraussetzung
Fiir Interessierte ohne Vorkenntnisse,
eigenes Android Phone mitbringen.

Daten/Zeit Mo, 7.-21. Nov., 13-15 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Jean-Francois Gachter
Kosten CHF 180.- (3x)

Android Phone Aufbau

Kenntnisse erweitern. Sicherim Internet
surfen, E-Mails schreiben, Termine ein-
tragen, Ortungsdienste und Bedienungs-
hilfen sinnvoll einsetzen. Apps suchen,
installieren und nutzen.

Voraussetzung

Kurs «Android Phone Basis» oder ent-
sprechende Kenntnisse, eigenes Gerat
mitbringen.

Daten/Zeit Mo, 7.-21. Nov.,
15.15-17.15 Uhr

Daten/Zeit Mo, 28. Nov.-12. Dez,,
13-15 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Jean-Francois Gachter

Kosten CHF 180.- (3x)
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iPhone Basis

Das Geréat Schritt fuir Schritt kennen-
lernen. Telefonieren, Kamera nutzen, Kon-
takte speichern. SMS versenden, Vorein-
stellungen anpassen.

Voraussetzung
Fiir Interessierte ohne Vorkenntnisse,
eigenes iPhone mitbringen.

Daten/Zeit Di, 18. Okt.-1. Nov.,,
13- 5{Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Nicole Litzelschwab

Kosten CHF 180.- (3x)

iPhone Aufbau

Kenntnisse erweitern. Apps suchen,
installieren und nutzen. Sicher im Internet
surfen und E-Mails schreiben, Termine
eintragen, Ortungsdienste und Bedie-
nungshilfen kennenlernen.

Voraussetzung
Kurs «iPhone Basis» oder entsprechende
Kenntnisse, eigenes Gerat mitbringen.

Daten/Zeit Di, 6.-20. Dez., 10-12 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Nicole Lutzelschwab
Kosten CHF 180.- (3%)
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Auskunft - Anmeldung

061 206 44 66

info@akzentforum.ch

akzentforum.ch

INDIVIDUELLE
KURSE

Sie bendtigen Unterstiitzung beim Ein-
richten des Gerats oder bei spezifischen
Anwendungen? Dann sind unsere indivi-
duellen Kurse das Richtige fiir Sie.

- Apps kennen und nutzen

- Besser fotografieren mit dem iPhone
- Bilder und Daten Ubertragen

- Einzahlungen mit QR-Code

- Fotobuch erstellen

- Glnstiger reisen mit mobilen Tickets
- Kaufen und Verkaufen im Internet

- Twint nutzen

- Videotelefonie tiber Zoom & Co

- Vertiefen/Auffrischen von Gelerntem

Die individuellen Kurse kénnen Sie
flr 1 bis 2 Personen buchen.

Datum/Zeit nach Absprache
Ort beiIhnen zu Hause

Kosten CHF 220.- fiir 2 Lektionen
(exkl. Wegpauschale)

2000000000000 0000000000000000000000000000080

SENIOREN-
HANDY

Basis

Schritt fur Schritt: telefonieren, Kontakte
speichern, SMS versenden, Einstellungen
wie Klingelton und Lautstarke anpassen.

Voraussetzung
Eigenes Seniorenhandy mitbringen
(keine Smartphones).

Daten/Zeit Di, 15.-29. Nov., 13-15 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Jean-Francois Gachter
Kosten CHF 180.- (3%)
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SPORT UND BEWEGUNG

Bewegung
im Wasser

1

Sport und Bewegung

.................................................................

Bei Kursen mit Datumsangabe:
jeweils bis 14 Tage vor Kursbeginn.
Sind noch Platze frei, nehmen wir
gerne zusdtzliche Anmeldungen
nach Anmeldeschluss entgegen.

Der Eintritt in fortlaufende Kurse ist
nach einer kostenlosen Schnupper-
lektion jederzeit moglich (vorausge-
setzt, es hat noch freie Platze). Der
Preis wird entsprechend angepasst.

Rechnung / Teilnahmebestatigung

Bei Durchftihrung der Veranstaltung
erhalten Sie nach Anmeldeschluss
eine Rechnung. Sie ist gleichzeitig
Ihre Teilnahmebestatigung.

Abmeldung

Bei einer Abmeldung nach Anmelde-
schluss miissen wir die vollen Kosten
verrechnen.

Wihrend der Schulferien finden
keine Kurse statt.

BESTELLEN SIE DAS
KURSPROGRAMM

061 206 44 66
info@akzentforum.ch
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Zu den beliebten Sportkursen des Akzent
Forums gehéren die Wassergymnastik-
Kurse. Sie werden in Basel, in Riehen und
in mehreren Gemeinden des Baselbiets
angeboten.

Wassergymnastik im huifttiefen Wasser
ist eine schonende und effektive Sportart.
Sie nutzt den Widerstand und den Auf-
trieb des Wassers. Deshalb ist sie beson-
ders gelenkschonend und eignet sich auch
fur dltere Menschen oder fiir Leute mit
einem hoheren Kérpergewicht. Mit Was-
sergymnastik werden die Muskeln ge-
kraftigt, die Durchblutung geférdert, die
Ausdauer und Koordination, das Gleich-
gewicht und die Beweglichkeit trainiert.

Die Wassertemperaturen bewegen sich
zwischen 28 und 32 Grad Celsius.

Die Lektionen dauern in der Regel 45 Mi-
nuten. Lassen Sie sich beraten, welches
Angebot fir Sie das richtige ist. Wir geben
TIhnen gerne persénlich Auskunft.

061 206 44 66, > akzentforum.ch

KURSE y
BASEL UND RIEHEN

Aqua Gym

Basel, Dalbehof

Montag 9.45/10.30/11.15 Uhr
Dienstag ~ 8.30/9.15 Uhr

Freitag 8.30/9.15 Uhr

Basel, Weiherweg

Montag 8.30/9.30/10.15/14/
14.45/15.30/16.15 Uhr

Dienstag 830 /9.15/13.45/
14.30 Uhr

Mittwoch 14 /14.45 Uhr

Donnerstag 10.15/11 Uhr

Kosten CHF 14.-/Lektion
(exkl. Eintritt)

Aqua Gym+

Basel, Blasischulhaus
Mittwoch 16 Uhr

Riehen, Wasserstelzenschulhaus
Freitag 1205/ 13 Uhn

Kosten CHF 14.-/Lektion
(exkl. Eintritt)

Aqua Power

Basel, Blasischulhaus
Mittwoch ~ 16.45 Uhr

Kosten CHF 22.60/Lektion
inkl. Eintritt, 2 Quartale

KURSE
BASELLAND

Aqua Gym

Bottmingen, Hallenbad Burggarten
Montag 14 Uhr

Muttenz, Hallenbad
Freitag 14.15 Uhr

Oberwil, Hallenbad Hiislimatt
Freitag 14.15 Uhr

Kosten CHF 10.-/Lektion
(exkl. Eintritt)

Aqua Gym+

Aesch, Schulhaus Schiitzenmatt
Mittwoch 14 Uhr

Frenkendorf, Miihlacker
Mittwoch 16 Uhr

Liestal, Hallenbad Gitterli
Donnerstag 9.15 Uhr

Kosten CHF 10.-/Lektion
(exkl. Eintritt)




WALKING /
NORDIC WALKING

¢ Kosten CHF 165.—/Semester
Anmeldung jederzeit moglich

' : Allschwil

Fr, 14-15 Uhr

Ort Allschwilerweiher, Parkplatz
Besonderes Geldnde hiigelig
Basel
Tag/Zeit Mo, 9-10 Uhr
Ort Bruderholz, Wasserturm
Leitung Esther Perret
Besonderes Geldnde hiigelig
Tag/Zeit Di, 9.30-10.30 Uhr
Ort Lange Erlen, Sportplatz
Schorenmatte
Leitung Verena Berger,
Monika Rothlisberger
Besonderes zwei Gruppen, Gelande flach
Tag/Zeit  Mi, 9-10 Uhr
Ort Briiglingerstr. 113,
Pro Senectute-Haus
Leitung Barbara Wilmering,
Bruno Graziano Pedretti
Besonderes zwei Gruppen,
Gelande flach/eher flach
Tag/Zeit Fr, 9-10 Uhr
Ort Briiglingerstr. 113,
Pro Senectute-Haus
Leitung Ulrike Mix, Anita Roosli
Besonderes zwei Gruppen,

Gelande flach/eher flach
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' FITIM WALD

| Allschwilerwalds trainieren

Miinchenstein

Tag/Zeit Di, 9-10.30 Uhr

Ort Mdihlemattstr., Hofmatt

Leitung Katrin Ackermann

Besonderes Gebiet Riitihard,
Gelande bergauf/bergab

Muttenz

Tag/Zeit Do, 8.30-10 Uhr

Ort Sportplatz Margelacker,
Sandgrubenweg 10

Leitung Margrith Fleischlin

Besonderes Geldnde eherflach

Zunzgen

Tag/Zeit Mo, 9.30-11 Uhr

Ort Zunzgerhard, Parkplatz
Sperrmattweg

Leitung Anita Imhof, Peter Hofacker

Besonderes zwei Gruppen,

Gelénde flach/hiigelig

Im hiigeligen Geldnde des

Siein der Natur an der frischen

| Luft Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit
| und Gleichgewicht.

Tag/Zeit Do, 9-10 Uhr
Ort Allschwilerweiher, Parkplatz
Leitung Monika Réthlisberger

Besonderes ohne Nordic-Walking-Stocke
Kosten CHF 165.-/Semester
Anmeldung jederzeit méglich

| EELEE 5 P
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061 206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch

SPORTLICHES
SPAZIEREN

Die Spaziergange im flachen Gelande
entlang des Rheins werden mit Gleich-
gewichts- und Kraftigungstibungen
aufgelockert.

GruppeA Mo, 9-10 Uhr

GruppeB Mo, 10.15-11.15 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Monika Rothlisberger
Kosten CHF 165.-/Semester

Anmeldung jederzeit méglich
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Auskunft - Anmeldung
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SPORT UND BEWEGUNG

nmons

Reinhard Kirchner / WikiCorr

Montag, 5. Dezember

Dienstag, 18. Oktober

Seewen - zum Baslerweiher Hofstetten-Aesch

1%Ah/>3,3km,N13m, VL 27m 2%h /> 85km, N 150m, & 300 m

Detailangaben zu den Wanderungen er- Treffpunkt  10.15 Uhr, Basel SBB, Treffpunkt 8 Uhr, Basel SBB,

halten Sie bei der Wanderleitung oder Bahnhofshalle Bahnhofshalle

im Internet unter Riickreise ~ 3x stiindlich ab Seewen Rickreise  Tram/Zugab Aesch

= bb.prosenectute..ch(.\{\'l.andern ........ Bédeli nach Basel Verpflegung Einkehrins Restaurant
lesen CHF 10.-/Wanderung Verpflegung Restaurant Leitung Matthias Mller
..................................................................... Leitung Manuela Graf 0793340116
Anmeldung bei der entsprechenden 079 461 85 20 mmwanderleiter@bluewin.ch

Wanderleitung Anmeldung bis 1. Dezember

m.graf-matejowitsch@bluewin.ch

Anmeldung bis 14. Oktober
Sie kénnen das vollstandige Wander-

programm (Juli bis Dezember 2022) auf
der Website herunterladen.

Mittwoch, 16. November

54

¥ PR |
Durchs hintere Kandertal (D) > @ Schwarzwaldverein Basel |
2%:h/ > 8km, 1 210m, ¥'160m Basel Bad. Bahnhof 260 m ii. M.
Westweg Basel <@ Pforzheim
Treffpunkt  9.10 Uhr, Claraplatz vor Westl. Gabelung: ;
; Tiillingen 4,5 km - Kandern 22,5 km -
s i SIS ; Hochblauen 33,0 km-Bolchen 48,0 km-
Ruckreise ca. 16 Uhr Ankunftin Feldberggipfel 68,5 km
Basel/Liestal “ﬁ‘"'t'l’ “'(’;"’;“‘I" i
Verpfl Einkehrins Restaurant R 1A Np
gl B el ) St.Chrischona 5,0 km- Hohe Flum 16,5 kn -
Besonderes  Euro und Stocke mitne Hohe Mihr 36,5 km - Hochkopfhaus 52,5 km -
men. U-Abo nicht giiltig, Feldbergerhof 71,5 km
RV L'Zone'S_Bi”eﬁ: |65en ;::'::il:::::;::’l::llﬂ Linisnbussen zu srreichen d
Leitung Andreas Bammatter, Jiirg
Guldimann, Urs P. Walther, Auch de.r bertihmte Westweg von Basel nach
079 408 18 55 Pforzheim - der erste Fernwanderweg Deutsch-
i e i lands - fiihrt durchs Kandertal.
Naturschutzgebiet Wehramiindung w.an Rigitapediestali@bluewin.ch
Albah Anmeldung bis 11. November
Mittwoch, 21. Dezember
Montag, 10. Oktober Freitag, 25. November - :
Dem Rhein entlang nach Laufenburg ----
Dem Rhein entlang nach Wallbach Roschenz-Huggerwald-Kleinliitzel
2h/>7km,MN90m, V' 65m
4h/->15km, M 150m, +100m 3h/>10,4km, N378m, L 412m
Treffpunkt 9 Uhr, Basel SBB,
Treffpunkt 9 Uhr, Basel SBB, Treffpunkt 11 Uhr, Réschenz Dorfplatz, Perron Gleis 6
Bahnhofshalle Busstation Rickreise  ca.16 Uhr Ankunftin
Riickreise ~ 1-2x stiindlich ab Wallbach Riickreise  ca.16.30 Uhr ab Kleinliitzel Basel/Liestal
Verpflegung Picknick nach Laufen/Basel Verpflegung Restaurant
Leitung Matthias Miiller, Verpflegung Restaurant Leitung Andreas Bammatter, Jiirg
0793340116 Leitung Manuela Graf Guldimann, Urs P. Walther,
mmwanderleiter@bluewin.ch 079 461 85 20 079 408 18 55
Anmeldung bis 7. Oktober m.graf-matejowitsch@bluewin.ch wandergruppe.liestal@bluewin.ch
Anmeldung bis 22. November Anmeldung bis 16. Dezember
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