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| Mégliche Warnzeichen und Folgen
| von zu grosser Hitze:

| - Schwache

| - Schwindel, Verwirrtheit

| - Kopfschmerzen

| - trockener Mund

f" - Muskelkréampfe

§ - Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall

' Deshalb empfiehlt das Bundesamt fiir Gesundheit (BAG)
" sich wahrend der Hitzetage an die «drei goldenen Regeln»
& zu halten:

| 1. korperliche Anstrengungen vermeiden
2. Hitze fernhalten

Mit dem Klimawandel steigen die 3. viel trinken und leicht essen

Durchschnitts- und Extremtemperaturen |
im Sommer. Immer &fter gibt es heisse
Tage, Tropenndchte sowie Hitzewellen.
Vor allem in den stadtischen Gebieten
nimmt die Zahl der Hitzetage (tber

30 Grad Celsius) seit Jahren zu. Und da-
mit steigt auch die Zahl der Hitzetoten.

| Sehr hohe Temperaturen kénnen nicht nur Erschopfung
| oder einen Hitzschlag auslésen, auch bestehende Herz-
Kreislauf-Probleme, Atemwegserkrankungen oder psychi-
sche Krankheiten verschlimmern sich. Und das hat Fol-
gen.

Mehr Krankheiten und Todesfalle

So weiss man, dass sich seit den 1970er-Jahren die hitze-
| bedingten Todesfélle verdreifacht haben - und meistens

traf der Hitzetod Menschen tber 80 Jahre. Das berichten

Forschende der Universitat Bern diesen Friihling im Fach-

blatt «Environmental Health Perspectives». Sie untersuch-

ten schweizweit die Todesfalle zwischen den Jahren 1969

eb/va. Die Schweizer Klimaszenarien (siehe S.13) zeigen
auf, wie und wo der Klimawandel die Schweiz trifft. Ge-
mass den Szenarien konnten die Hochsttemperaturen in
den nichsten Jahren um bis zu 5,5 Grad Celsius steigen,
falls keine Klimaschutzmassnahmen ergriffen werden. | und 2017. Das Ergebnis der Studie: Fast zehn Prozent aller
Das heisst fiir Basel und die Region: Uns erwarten Som- | Todesfélle waren auf extreme Hitze oder Kalte zuriickzu-
mer mit Temperaturen bis zu 44 Grad Celsius. * fiihren. Und: Wéhrend die Hitze in den 70er-Jahren in der
" Schweiz im Schnitt jahrlich 74 Menschenleben forderte,
verzeichnete man im Zeitraum von 2009 bis 2017 zusdtz-
. liche 181 Todesfalle pro Jahr.
Die steigenden Temperaturen haben auch Auswirkungen
auf die Tier- und Pflanzenwelt - und damit indirekt auf die
Gesundheit der Menschen. So nehmen etwa die Neophy-
. ten mit der Verdnderung des Klimas bei uns zu. Die Pollen
~ vieler dieser nicht einheimischen Pflanzen wie etwa der
Ambrosia sind allergen. Da die Ambrosia von Mitte Juli bis
Anfang Oktober bliiht, verldngert sie die Allergiesaison
gung und kann allenfalls auch heiten. Fiir sie kénnen die hohen Tem- - um mehrere Wochen. Je warmer es wird, desto mehr ver-
Unterstiitzung vor Ort aufbieten. peraturen lebensbedrohlich sein. breiten sich auch Stechmiicken, die asiatische Tigermticke
--------------------------------------------------------- - undZecken bei uns - und mitihnen moglicherweise Krank-
heitserreger, die Infektionen wie die Borreliose oder das
Denguefieber erzeugen kénnen. Auch die Legionellenbak-
| terien, die eine schwere Lungenentziindung verursachen,
. haben gemadss einer Studie des Schweizerischen Tropen-
instituts Swiss TPH seit einigen Jahren vor allem in den
Sommermonaten deutlich zugenommen.

Gefahr fiir die Gesundheit
Wahrend sich die Jugendlichen meist
Basler Hitze-Hotline Uber das wunderbare Badiwetter freu-
........................................................ en; dchizen andere unter der Hitze. |
061 206 44 42 Denn diese belastet den Korper und |
damit die Gesundheit. Besonders
stark betroffen sind vor allem &altere
Menschen, Schwangere, Kinder so-
wie Personen mit chronischen Krank-

Fragen zum Thema Hitze?
Die Hotline steht fiir Informatio-
nen und Beratungen zur Verfi-

Eine Dienstleistung von Pro Senectute
beider Baselim Auftrag des Gesund-
heitsdepartementes Basel-Stadt



Risiko verringern

Es gibt aber durchaus Massnahmen, mit denen das Risi-
ko, an der Hitze zu sterben, verringert werden kann. Diese
listet das Swiss TPH, das seinen Hauptsitz im April 2022
ins Bachgrabengebiet in Allschwil verlegt hat, in einer
umfangreichen «Hitze-Massnahmen-Toolbox» auf. Der
«Werkzeugkasten» oder Massnahmenkatalog richtet sich
an Fachpersonen und Behérden, die zum Schutz der Be-
volkerung vor Hitze beitragen mochten.

Privatpersonen finden auf den Webseiten des Gesund-
heitsdepartementes Basel-Stadt und beim Amt fiir Ge-
sundheit Basel-Landschaft sowie beim Bundesamt fiir
Gesundheit zahlreiche Tipps sowie Flyer zum Herunterla-
den. H

Quellen/Informationen

- hitzewelle.ch

- gesundheit.bs.ch/gesundheitsfoerderung/
hitze.html

- baselland.ch & Suche nach «Hitze» oder
iber QR-Code
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