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FRAGEN ZU SMARTPHONE

UND TABLET?

Wann gibt es wieder ein Digital Café?
Monatelang gab es auf diese Frage keine
Antwort. Doch nun hat das Projekt
seinen Betrieb endlich wieder aufgenom-
men. Neu auch im Foyer Public des
Theaters Basel, in Laufen und Pratteln.

Das Projekt «Digital Café» von Pro Senec-
tute beider Basel ist beliebt. Wer mit sei-
nem Handy beim Mailen oder Videotele-
fonieren nicht klarkommt oder wissen will,
wie man auf dem iPad ein Programm aus
dem App Store herunterladt, besucht ein-
fach das nachste Digital Café. Und davon
gibt es in der Region Basel inzwischen an
sieben Standorten eines. Besuchen kann
man das Digital Café an einem Nachmit-
tagvon 14 bis 16 Uhr, eine Voranmeldung
ist nicht notig.

Fachkundige junge Frauen und Manner
unterstiitzen die Ratsuchenden gratis,
gerne und mit der nétigen Geduld bei der
mobilen Kommunikation. Sie helfen ih-
nen, mit den Stolpersteinen des digitalen
Alltags klarzukommen und geben prakti-
sche Tipps, die schon zu manchem Aha-
Erlebnis gefiihrt haben. Eine rundum fei-
ne Sache - die sich zudem mit einem
Cappuccino und einem Stiick Kuchen ab-
runden Idsst.

Pro Senectute beider Basel kann das Digital
Café dank dem Engagement der Kooperations-
partner und Unterstltzer Age-Stiftung, Biirger-
spital Basel, IWB, Sutter Begg, Vie Ensemble
sowie dank Spenden kostenlos anbieten.

~ bb.prosenectute.ch/digitalcafe

Akzent Magazin 4|21

[ E-Rikscha

| NEU AUCH IM

- WALDENBURGERTAL

Dank einer grossziigigen Spende trifft man die
| griine E-Rikscha von Pro Senectute beider Ba-
| sel seit diesem Herbst auch im Waldenburger-
tal an. Stationiert ist das neue Personentrans-
portvelo, das zu einem glinstigen Tarif ausge-
liehen werden kann, im Seniorenzentrum Gritt
in Niederdorf (Station Niederdorf, Waldenbur-
gerbahn). Wann planen Sie den nachsten fréh-
lichen und 6kologischen Ausflug tber Land?

- bb.prosenectute.ch/rikscha
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Standorte Digital Café

Arlesheim

Jeden Montag, 14-16 Uhr
Sutter Begg, Hauptstrasse 38

eecesessescssss

Jeden Dienstag, 14-16 Uhr
:  Dalbehof, Kapellenstrasse 17

Jeden Mittwoch, 14-16 Uhr
Foyer Public, Theater Basel

Jeden Donnerstag, 14-16 Uhr
Vie Ensemble, Signalstrasse 7

ssoscsssses

Laufen

Jeden Donnerstag, 14-16 Uhr
Backerei Niederberger, Haupt-
strasse 48

IMPFEN:
JA ODER NEIN?

ecssscssnsss

¢ Will, soll oder muss ich mich impfen lassen?
" Wird mein Immunsystem durch die Impfung
geschwacht? Welche Erfahrung gibt es mit Al-
lergien? Ist die Corona-Impfung ein Eingriff in
meine Gene? Und warum kann ich auch nach
der Impfung an Covid-19 erkranken? Fragen
und Bedenken rund um die Covid-19-Impfung
. beantworten Gideon Dell, Leiter Mobile Impf-
. | einheiten Baselland, und ein begleitender Arzt.

Pratteln

Jeden Donnerstag, 14-16 Uhr
Sutter Begg, Bahnhofstrasse 1

sosscsscsssssce
eseccsccccssessase

. Jeden Mittwoch, 14-16 Uhr
Sutter Begg, Rauracherstrasse 33

cssscens

.
seceescee secvcos ®ecescecscssescsessssscne

Datum/Zeit Di, 9. Nov., 9.30-11.30 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Kosten kostenlos

Anmeldung bis 26. Oktober
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Seit 25 Jahren unterstutzt der va.

Umzugsservice von Pro Senectute
beider Basel Menschen in der
Region dabei, mitihrem Hab und
Gut unbeschwert umzuziehen -
in eine neue Wohnung und falls
notig auch ins Altersheim.

40

Akzent M

Besonders wichtig
sind bei einem Umzug das
sorgfaltige Verpacken und
der Transport des Eigen-
tums wie auch die perfek-
te Organisation der Arbei-
ten rund um den Ziigeltag.
Dazu gehoren Adressan-
derung, An- und Abmel-
dung bei den Einwohner-
diensten, Wechsel von Te-
lefon- und Internetanschluss, Absprachen mit der
Hausverwaltung oder die Organisation der Wohnungs-
tibergabe und vieles mehr. Wer méchte, tiberldsst all die-
se Arbeiten dem Umzugsservice. Auch die Sorgen rund
um eine Haushaltsauflésung tibernimmt das Team von
Pro Senectute beider Basel gerne.

Ubrigens: Wer nur den Keller gerdumt oder einen Schrank
an einen anderen Platz verschoben haben méchte — auch
hier legt der Umzugsservice Hand an.

Kontakt
061206 4475
bb.prosenectute.ch/umzuege
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I Der Umzugsservice von Pro Senectute beider Basel
I Gbernimmt nicht nur Umziige, sondern auch die
: Raumung ganzer Wohnungen. Dazu gehéren auch
y heikle Auftrége. So kommt es immer wieder vor,
j dass das Rdumungsteam bei einer Haushaltsauf-
I I6sung unendlich viel entsorgen muss. Dies, weil
I der Mieter oder die Mieterin die Reinigung der
I Wohnung - etwa wegen einer Krankheit oder einer
: Demenz - schon langere Zeit vernachldssigt hat.
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Ein aktuelles Bild einer Wohnungsraumung
vom Sommer 2021 in Basel ¥




Hilfsmittel Shop +Service

Uber tausend Artikel umfasst das Sor-
timent des Hilfsmittel Shop+Service von
Pro Senectute beider Basel in Liestal.
Die nutzlichen Produkte und Dienstleis-
tungen erleichtern Menschen mit kor-
perlichen Einschrankungen den Alltag.

va. Vom Gehstock tiber den Rollator bis zum Elektroscoo-
ter - alle diese Hilfsmittel sorgen fiir mehr Sicherheit,
Selbststéndigkeit und Mobilitat. Bei einigen Produkten
gibt es seit dieser Saison Neuerungen. So kann, wer Wert
auf Individualitét legt, neu den Rollator Spring Carbon in
der eigenen Lieblingsfarbe kaufen. Das elegante Leicht-
gewicht unter den Gehwagen wiegt dank dem Material
aus Kohlenfaserverbund nur knapp fiinf Kilogramm, ist
einfach zu handhaben und gleichzeitig sehr stabil.

Mieten statt kaufen

Viele Hilfsmittel kénnen auch gemietet werden. Neu fin-
det man hier einen Elektrorollstuhl sowie einen beque-
men Polstersessel mit elektrischer Aufstehhilfe im Ange-
bot. Stark nachgefragt werden aktuell auch die Elektro-
betten fiir die Pflege zu Hause.

Coronapandemie: langere Lieferfristen

Im neuen Katalog finden sich zahlreiche Artikel, die das
Sortiment erweitern. Dazu gehoren das neue Antideku-
bitus-Sitzkissen, mit dem Druckgeschwiire der Haut ent-
lastet werden kénnen. Im Vergleich zu friiheren Jahren
muss sich die Kundschaft jedoch auf langere Lieferfristen
und Preisaufschlage einstellen. Aufgrund der Coronapan-
demie gibt es weltweit Verzégerungen bei der Produktion
und der Lieferung von Artikeln.

Kontakt
0612064433
- bb.prosenectute.ch/hilfsmittel

Der neue Katalog erscheintim
November. Sie konnen ihn ab Anfang
November telefonisch bestellen
oder herunterladen:

- bb.prosenectute.ch/downloads-
broschueren
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BILDUNG UND KULTUR

Matineen
Flihrungen
Vortrage

: Matineen, Fiihrungen, Vortrage

Anmeldeschluss

Bis 14 Tage vor Kursbeginn. Sind
noch Platze frei, nehmen wir gerne
zusatzliche Anmeldungen nach
Anmeldeschluss entgegen.

Bei Durchfiihrung der Veranstaltung
erhalten Sie nach Anmeldeschluss
eine Rechnung. Sie ist gleichzeitig
Thre Teilnahmebestatigung.

Abmeldung

Bei einer Abmeldung nach Anmelde-
schluss miissen wir die vollen Kosten
verrechnen.

Unser aktuelles
Kulturangebot

Aufgrund der Coronapandemie
haben wir die Anzahl der Teil-
nehmenden reduziert. Bitte er-
kundigen Sie sich telefonisch,
welche Angebote durchgefiihrt
werden, oder konsultieren Sie
unsere Website.

061 206 44 66, akzentforum.ch
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MATINEEN

Johann Rudolf Wettstein

Diesem grossen Basler haben wir die poli-
tische Unabhéngigkeit der Eidgenossen-
schaft zu verdanken.

; Datum/Zeit Di, 19. Okt., 10-11 Uhr

‘ Ort Basel
Leitung Mike Stoll
Kosten @EHEZ5

Anmeldung bis 5. Oktober

Portrait des Prinzen Don Carlos von Osterreich,
Gemailde von Alonso Sanchez Coello um 1557

Don Carlos - das Meisterwerk

| von Schiller und Verdi

Das Gedicht «Don Karlos, Infant von Spa-
nien» ist das erste Werk des reifen
Friedrich Schiller. Fiir Giuseppe Verdi
wurde die Oper «Don Carlos» zur gréssten

| Literaturvertonung seiner Karriere.

Datum/Zeit Di, 26. Okt., 10-11.15 Uhr

Ort Basel
Leitung Marcus Schneider
Kosten @HEZ5.~

Anmeldung bis 12. Oktober

| Leitung

Relief im Innenraum des Hathor-Tempels von Deir el-Medina, in Theben-West bei Luxor

Das Ritsel der zwei Weihnachts-
evangelien Matthaus/Lukas

| Das Weihnachtsgeschehen erzahlt von

zwei gegenséatzlichen Vorgéngen: dem
Frieden von Bethlehem mit Hirten und
dem Kindermord mit Kénigen. Was steht
hinter diesem scheinbaren Widerspruch?

Datum/Zeit Di, 7. Dez., 10-11.15 Uhr
Ort Basel

Leitung Marcus Schneider
Kosten CHEZ25=

Anmeldung bis 23. November

Totenwege und Gericht:
Letzte Erlebnisse in Agypten

Das Totenbuch der Agypterist mehrals
ein Mythos: Es ist eine bildhafte Beschrei-
bung der Seelen- und Geistwege nach
dem leiblichen Tod als ewige Wahrheiten.

Datum/Zeit Di, 16. Nov., 10-11.15 Uhr
Ort Basel

Marcus Schneider

Kosten GHE2S

Anmeldung bis 2. November

Jenseitsvorstellungen und Totenkult
der Alten Agypter

| Seit je faszinieren die Grabmaler, Mu-

mien und Jenseitsdarstellungen der Alten
Agypter. Tauchen Sie ein in eine fremde
und doch vertraute Welt.

Datum/Zeit Di, 23. Nov., 10-11 Uhr
Ort Basel

Leitung Mike Stoll
Kosten GHE 255
Anmeldung bis 9. November
v




FUHRUNGEN

Spalentor und Spalenvorstadt

Wir lernen die Geschichte des schonsten
Stadttors der Schweiz kennen und spazie-
ren anschliessend durch die Vorstadt,

in der es viel zu entdecken gibt.

z Basel isch Mass

Hintergriindiges zum altesten Jahr-
markt der Schweiz - eine vergniigli-
che Fiihrung.

D1, 2640kt a5 3017 Uhr

Ort Basel
Leitung Mike Stoll
Kosten EHEDS=

Besonderes Gut zu Fuss
Anmeldung bis 12. Oktober

Griechisch-Orthodoxe Kirche

Besuch in der Griechisch-Orthodoxen Kir-
che in Miinchenstein. Einblick in das
orthodoxe Christentum, die Bedeutung
der Ikonen und die Feier des Osterfestes.
Thre Fragen sind bei Kaffee und griechi-

| schen Leckereien willkommen.

| Datum/Zeit Mo, 1. Nov., 14-15.30 Uhr

Datum/Zeit Mi, 20. Okt., 10-11.30 Uhr

Ort Basel
Leitung Peter Habicht
Kosten CHERZS5

Besonderes Gut zu Fuss (Treppen)
Anmeldung bis 6. Oktober

Die Pinguine

Weder Fisch noch Vogel - sie kénnen flie-
gen, aber nur unter Wasser. Und sowohl
fiirs Wasser wie fiirs Land sind die Pingui-
ne immer richtig gekleidet.

Datum/Zeit Mo, 25. Okt.,
16.30-17.30 Uhr

Ort Basel
Leitung Zoo Basel
Kosten CHF 25.-, exkl. Eintritt Zoo

Besonderes Gut zu Fuss
Anmeldung bis 4. Oktober

Akzent Magazin 4

Ort Minchenstein

Leitung Stiftung Griechisch-Ortho-
doxe Gemeinde Basel

Kosten @HIEZSE

Anmeldung bis 18. Oktober

| Dielkone des Christus Pantokrator gehort zu
| den Schatzen des Katharinenklosters auf dem

Sinai, eines dgyptischen UNESCO-Welterbes.
Sieist eine der dltesten und bedeutendsten
byzantinischen Ikonen.

-

i

Australis im Zoo

Die Fauna Australiens ist durch seine
erdgeschichtliche Vergangenheit andere
Wege gegangen als jene im Rest der Welt.

Datum/Zeit Mo, 15. Nov., 16-17 Uhr

Ort Basel
Leitung Zoo Basel
| Kosten CHF 25.-, exkl. Eintritt Zoo

| Anmeldung bis 25. Oktober

| Altersresidenz Tertianum

| Die Fuihrung bietet Einblicke in das Leben

. | und Wohnen in der Tertianum-Residenz

im St. Jakob-Park. Geniessen Sie den Aus-
| blick von einem der Appartements in das
| Naherholungsgebiet «Griin 80» und stel-
| lenSie alle Fragen, die Sie interessieren.

| Datum/Zeit Mo, 22. Nov., 14.30-16 Uhr

jOrt

Basel
| Leitung Tertianum AG
Kosten EHE2ZS=

' Anmeldung bis 8. November

Auskunft - Anmeldung
061 206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch
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BILDUNG UND KULTUR

Matineen
Flihrungen
Vortrage
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Proportionsstudie nach Vitruv von Leonardo da Vinci
(ca. 1490)

Der Weberaufstand (1897), Strichdtzung

'BESTELLEN SIE DEN
PROGRAMMFLYER

061 206 44 66
info@akzentforum.ch
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« Die menschliche Gestaltin der
Malerei von der Antike bis heute

Die menschliche Gestalt ist ein Motiv, das
immer aktuell ist, weil es uns selbst be-
trifft. Wir entdecken die menschliche Ge-
stalt durch verschiedene kiinstlerische
Seh- und Arbeitsweisen in ihrer Vollkom-
menheit.

Datum/Zeit Do, 28. Okt., 14.30-16 Uhr

Ort Basel
Leitung Jasminka Bogdanovic
Kosten CHEZ5 =

Anmeldung bis 14. November

Kithe Kollwitz

Kithe Kollwitz ist eine der bekanntesten
Kiinstlerinnen des 20. Jahrhunderts.

In Malerei, Plastik und Grafik themati-
sierte sie die soziale Not der Menschen.

Datum/Zeit Do, 18. Nov., 14.30-16 Uhr

Ort Basel
Leitung Jasminka Bogdanovic
Kosten EHERZSS

Anmeldung bis 4. November

Kathe Kollwitz in einer Aufnahme um 1906

O Tannenbaum

Heidnische Urspriinge und Bréuche zu
Nikolaus und zum Christfest in Basel.

Daten/Zeit Mo, 6. Dez.,
14.30-15.30 Uhr

Ort Basel
Leitung Mike Stoll
Kosten EHEZS

Besonderes Gut zu Fuss
Anmeldung bis 22. November
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Die Krim auf einer Karte des ttrkischen Admi-
rals der osmanischen Flotte Piri Reis, 1520

Halbinsel Krim - Kulturzauber am
Kreuzweg der Geschichte

Von der Antike bis in die Gegenwart
wurde die Halbinsel Krim sowohl von der
Politik als auch von Handelsmachten

als Schaltstelle im eurasischen Kommu-
nikationsfluss genutzt. Handelsméachte
nutzten die geostrategische Lage der
Halbinsel zur Beherrschung des Schwarz-
meerraumes.

Datum/Zeit Mi, 1. Dez., 14-16 Uhr

Ort Basel
Leitung Paul Meinrad Strassle
Kosten GHE25=

Anmeldung bis 17. November
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MATINEEN

Adventsgeschichte von K. H. Waggerl
Di, 14. Dezember, 10-11 Uhr

FUHRUNGEN

Kleiderbiigel-Museum
Do, 21. Oktober, 14-15.30 Uhr

Die Miinsterbauhiitte
Mi, 24. November, 10-11.30 Uhr

St. Chrischona Sendeturm
Do, 25. November, 14-15 Uhr

Portraits und Figuren im Beyeler-

Museum
Mo, 29. November, 10.15-11.30 Uhr

Das Theater Basel
Di, 30. November, 14-15.30 Uhr

> Auf den Spuren der Engel
Do, 16. Dezember, 14-16 Uhr

Akzent Magazin 4|21
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VORTRAGE

Portraits in der Malerei
Do, 21. Oktober, 14.30-16 Uhr

Numerologie - Symbolik der Zahlen
Fr, 22. Oktober, 14-17 Uhr
(Kosten CHF 50.-)

Illusion und Tauschung in der Kunst
Mi, 3. November, 14-15.30 Uhr

Schlafstérungen
Do, 4. November, 14.30-16 Uhr

Venedig und seine Zukunft
Mi, 10. November, 14-15 Uhr

Der Kanal Rio di San Aponal in Venedigim
Sestiere San Polo

Rund um das Steinentor - eine Zeit-
und Bilderreise
| Mi, 24. November, 14-15.30 Uhr

. Der Wundertater von Myra
| Mi, 8. Dezember, 14-15.30 Uhr

Kurden - 30-Millionen-Volk ohne Staat
| Do, 9. Dezember, 14-16 Uhr

Auskunft - Anmeldung
061 206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch

Kostenlose Vortrage

Gut, gesund und
giinstig essen

Gerade im Alter ist eine vollwertige und
schmackhafte Ernahrung sehr wichtig.
Diese muss auch nicht teuer sein.

Wer clever einkauft, kann sich preiswert,
gesund und ausgewogen ernahren.
Informationen und Tipps aus erster Hand.

Datum/Zeit Di, 19. Okt., 14-17 Uhr
Anmeldung bis 5. Oktober

Datum/Zeit Di, 23. Nov., 14-17 Uhr
Anmeldung bis 9. November

Leitung Edith De Battista

Diese Veranstaltung wird von der Gesundheits-
férderung Schweiz und dem Gesundheitsdepar-
tement Basel-Stadt unterstitzt.

Mu;dgesu;ldhe_if -
«minimal einmal»

Eine Informationsveranstaltung tiber

das Thema Mundgesundheit und bedarfs-
gerechte Erndhrung im Alter. Hindernisse
sowie Stolpersteine bei der taglichen
Mundpflege.

Datum/Zeit Mi, 17. Nov., 14-15.30 Uhr
Ort Basel

Leitung Swiss Dental Hygienists
Anmeldung bis 3. November

Diese Veranstaltung wird vom Amt fiir Gesund-
heit BL und von der Gesundheitsférderung
Schweiz unterstitzt.

G
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BILDUNG UND KULTUR

it Datumsangabe:
jeweils 14 Tage vor Kursbeginn. Sind
noch Platze frei, nehmen wir gerne
zusatzliche Anmeldungen nach
Anmeldeschluss entgegen.

Der Eintritt in fortlaufende Kurse ist
jederzeit moglich (vorausgesetzt, es
hat noch freie Platze). Der Preis wird
entsprechend angepasst.

Rechnung / Teilnahmebestatigung

Bei Durchfiihrung der Veranstaltung
erhalten Sie nach Anmeldeschluss
eine Rechnung. Sie ist gleichzeitig
Ihre Teilnahmebestatigung.

Abmeldung

Bei einer Abmeldung nach Anmelde-
schluss miissen wir die vollen Kosten
verrechnen.

Wahrend der Schulferien finden
keine Kurse statt.

Auskunft - Anmeldung
061206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch
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 «Und jedem Anfang
. wohnt ein Zauber inne.»*

- Die Erinnerung an den ersten
' Schultag in der Primarschule,
die grosse Aufregung, die
neuen Gspanli, die kindliche
Neugierde - all das bleibt

den meisten unausldschlich
im Geddchtnis. So viel Zauber
wie damals konnen die

| Sprachkurse des Akzent Fo-

' rums nicht bieten. Aber

" immerhin einen Anfang - zum
' Beispiel beim Lernen von

chisch. Die neuen Kurse
starten Mitte Oktober in Ba-
sel, Laufen und Liestal.

* Zitat aus dem Gedicht «Stufen»
von Hermann Hesse

ANFANGERKURSE

Alle hier aufgeftihrten Sprach-
kurse fiir Anfangerinnen und
Anfénger bieten eine Einfiihrungin
die Grundlagen der Sprache. In neun
Lektionen lernen Sie erste Redewendun-
gen und machen sich mit der Gramma-
tik vertraut.

Kosten: CHF 207.- (9%)

Englisch

Daten/Zeit Mo, 18. Okt.-13. Dez.,
9.30-10.30 Uhr

Ort Bahnhofstr. 4-6, Laufen

Leitung Jayne Kyte

Anmeldung bis 4. Oktober

Daten/Zeit Mi, 20. Okt.-15. Dez.,
8.30-9.30 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Claudia Geisser

' Anmeldung bis 10. Oktober

| Spanisch, Italienisch oder Grie- | Daten/Zeit Do, 21.Okt.-16. Dez,

155=16 A51Uhr
Ort Bahnhofstr. 4, Liestal
Leitung Anna Mller
Anmeldung bis 7. Oktober

Franzésisch

Daten/Zeit Fr, 22. Okt.-17. Dez.,
9.45-10.45 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Antonia O'Brien

Anmeldung bis 8. Oktober



Griechisch b 3 :

Daten/Zeit Mo, 18. Okt.-13. Dez,, : DIE GANZE PALETTE

9.50-10.50 Uhr :
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Evangelia Kreis
Anmeldung bis 4. Oktober

Wer schon Grundkenntnisse einer Fremdsprache

hat oder fir eine Auslandreise seinen Wortschatz ver-
tiefen will, findet eine Vielzahl von Sprachkursen :
aller Niveaus. Der Eintritt in die fortlaufenden Kurse
istin der Regel jederzeit moglich.

Italienisch =~ o "GRG W e e
Fortgeschrittene Anfénger (A2)
Einfache Kurztexte lesen und verstehen. Aufbau
des Wortschatzes. Zeitformen wie Gegenwart, einfa-

¢ che Vergangenheit und einfache Zukunft tiben.

Daten/Zeit Mo, 18. Okt.-13. Dez.,
1585565 I

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Lidia Angela Pasin

Anmeldung bis 4. Oktober Leichte Mittelstufe (B1)

Einfache Unterhaltungen fihren. Wortschatz und

scecesscscescsssssce

061 206 44 66
info@akzentforum.ch

Spanisch Grammatik erweitern.
Daten/Zeit Mo, 18. Okt.-13. Dez., :  Mittelstufe (B2) :

15-16 Uhr . Texte zu aktuellen Themen lesen und besprechen. . e
ort Bahnhofstr. 4, Liestal ¢ Sicherer Umgang mit den Zeitformen und weiterer 3 Auskunft - Anmeldung
Leitung Maria Elizabeth Ramos Born | ¢ Ausbau des Wortschatzes. : 061206 44 66

I E . .......................................................... E ?info@akzentforum;ch

An meldungbls40ktober ......................... E FortgeSChﬁttene Mittelstufe (CI) i ; E akzentforum.ch B
Daten/Zeit Do, 21. Okt.-16. Dez,, : Anspruchsvolle Lektire und Diskussion. Vertiefung . =

9.45-10.45 Uhr ¢ desWortschatzes und Beherrschen der Grammatik.
Or't Rheinfelderstr..29, Basel :  Oberstufe (C2) BESTELLEN SIE DEN
Leitung Angelo Calzascia : Langere, anspruchsvolle Texte lesen und diskutieren. PROGRAMMFLYER
Anmeldung  bis 7. Oktober :  Fliessende Unterhaltung. Differenzierter Wortschatz.  +

: Lassen Sie sich beraten, welcher Kurs fiir Sie der
:  richtigeist. Wir geben Ihnen gerne persénlich Aus-
: kunft. 061206 44 66

ecsececccsns

:  Weitere Informationen
¢ > akzent-forum.ch > Bildung und Kultur - Sprachen

INSERAT

CURAdomizil

L L. /N GUTEN HANDEN
Ilhre Spitex

mit Krankenkassen-Anerkennung (AG, BL, BS, SO)
fiir Senioren und Menschen mit Unterstiitzungsbedarf

Sprechen Sie mit uns. Wir finden eine bediirfnisgerechte Lésung fiir Sie.
Tel. 061 465 74 00 | info@curadomizil.ch | curadomizil.ch
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BILDUNG UND KULTUR

Kreativitat und

Auskunft - Anmeldung
061206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch

Lebensgestaltur‘cr

L RN AR AR ARARTRE™

Die Social-Media-
Redaktion postet regel-
massig Hinweise zu
Veranstaltungen sowie
Empfehlungen und
Tipps fur den Alltag.

- facebook.com/
prosenectute.bb

R T A R A RO
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~ Jassen (Anfanger)

Das Ziel des Kurses ist der beliebte
| «Schieber», den Sie von Anfang an auf
| praktische Art erlernen.

Daten/Zeit Fr, 22. Okt.-12. Nov. (4x)

14-16 Uhr
Ort Basel
Leitung Christa Leemann

Kosten CHE 160
Anmeldung bis 8. Oktober

Jassen: Undeufe - Obeabe - Slalom

| Sie lernen ganz praktisch den «Undeufe
und Obeabe». Am zweiten Nachmittag
wird wiederholt sowie die Variante «Sla-
| lom» gelernt und gespielt.

| Daten/Zeit Fr, 19./26. November (2x)

\ 14-16 Uhr
Ort Basel
Leitung Christa Leemann

Besonderes Sie spielen den Schieber
Kosten CHF 90.-
Anmeldung bis 5. November

Geistige Fitness

Hat Ihr Geddchtnis nachgelassen? Ver-
gessen Sie regelmdssig alltdgliche Dinge?
Hilfe zur Selbsthilfe: Ihr Alltag wird
bunter.

Daten/Zeit M, 20. Okt.-8. Dez. (8x)

14-15.30 Uhr
| Ort Liestal
Leitung Doris Aeschlimann

Daten/Zeit Fr, 22. Okt.-10. Dez. (8x)

10-11.30 Uhr
Ort Basel
Leitung Verena Thomann

Kosten CHF 240.-
Anmeldung bis 6. Oktober (Kurs Liestal)
bis 8. Oktober (Kurse Basel)

Patience legen (Anfinger)

Sie lernen, klassische Patiencen zu

legen - von den einfachsten Kombinatio-
nen zu anspruchsvolleren Legearten.

Ein Spiel, das Konzentration, Aufmerk-
samkeit und Achtsamkeit férdert.
Obwohl es alleine gespielt wird, bringt es
viel Zufriedenheit und Spass mit sich.

Daten/Zeit Do, 18./25. November (2x)

14-16 Uhr
Ort Basel
Leitung Marianne Mutter

Kosten CEHEOO S
Anmeldung bis 4. November




Selbsthypnose (Einfuihrungskurs)

Anhand verschiedener Techniken lernen
Sie die Selbsthypnose - das heisst, das
Unterbewusstsein zu nutzen, um Negati-
ves loslassen zu kbnnen und Positives zu
fordern.

Daten/Zeit Fr, 29. Okt.-12. Nov. (3x%)
14-16 Uhr

(0] Basel

Leitung Stefanie Genhart

Kosten GHEAS5 -

Anmeldung bis 15. Oktober

Gliickwunschkarte
mit Nespresso-Kapseln

Jede Gluckwunschkarte ist ein Unikat und
wird mit der «Wunderkapsel Nespresso»
effektvoll dekoriert.

Daten/Zeit Fr, 12. Nov., 14-16.30 Uhr
Ort Basel
Leitung Edith Gisin

CHF 50.- exkl. Material CHF 5.-
(Barzahlungim Kurs)

Anmeldung bis 29. Oktober

Kosten

Teelicht fiir Weihnachten mit
Nespresso-Kapseln

Sie gestalten ein wunderschénes Teelicht
fur Weihnachten oder als Geschenk.

Daten/Zeit Fr, 26. Nov., 14-16.30 Uhr
Ort Basel

Leitung Edith Gisin

Kosten CHF 50.- exkl. Material CHF 5.-

(Barzahlung im Kurs)

Anmeldung bis 12. November

Akzent Magazin 421

R R TR U T

Die Social-Media-Redak-
tion postet regelmassig
Hinweise zu Veranstaltun-
gen sowie Empfehlungen
und Tipps fur den Alltag.

- facebook.com/
prosenectute.bb
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Im Alltag sicher

unterwegs

Meist sind Sie zu Fuss oder mit dem Auto unter-
wegs. Aber der dichte Verkehr, die schnellen E-Bike-
Fahrer im Kreisel, Leute, die auf das Handy starren
und nicht auf den Verkehr achten ... - all das zerrt an
den Nerven. Deshalb iiberlegen Sie sich, auf den
offentlichen Verkehr umzusteigen.

Doch: Wie kauft man heute am Automaten ein
glltiges Ticket von Gelterkinden nach Laufen? Lohnt
sich eventuell eine Tageskarte? Der kostenlose

Kurs zeigt Ihnen ganz praktisch, wie Sie heute mit
Zug, Tram und Bus mobil bleiben. Experten der
Polizei zeigen Ihnen zudem, wie Sie sich vor Trick-
dieben schiitzen und am Bancomaten sicher

Geld abheben kénnen.

Halbtageskurs

MOBIL SEIN
UND BLEIBEN

Im halbtagigen Kurs vermitteln Ihnen Experten
und Expertinnen des 6ffentlichen Verkehrs und der
Polizei viel Wissenswertes fir Ihre alltagliche Mo-
bilitdt. In Theorie und mit praktischen Ubungen am
Billettautomaten - so bleiben Sie zu Fuss und

mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln unabhangig
und sicher mobil.

Datum/Zeit Mittwoch, 20. Oktober, 8-12 Uhr
Ort Basel
Anmeldung bis 6. Oktober

Datum/Zeit Mittwoch, 27. Oktober, 8.30-12 Uhr
Ort Liestal
Anmeldung bis 13. Oktober

Leitung Barbara Krieg Harder,
Pro Senectute beider Basel
Kosten Der Kurs ist kostenlos.

™ =

g
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BILDUNG UND KULTUR

Digitale
Medien

Digitale Medien

Anmeldeschluss

Jeweils 14 Tage vor Kursbeginn.

Sind noch Platze frei, nehmen wir
gerne zusdtzliche Anmeldungen nach
Anmeldeschluss entgegen.

Rechnung / Teilnahmebestéatigung

Bei Durchftihrung der Veranstaltung
erhalten Sie nach Anmeldeschluss
eine Rechnung. Sie ist zusatzlich Thre
Teilnahmebestatigung.

Abmeldung

Bei einer Abmeldung nach Anmelde-
schluss miissen wir die vollen Kosten
verrechnen.
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WINDOWS 25
e

Windows Basis (PC)

Das Gerat Schritt fiir Schritt kennenler-
nen. Wissen, wie die Benutzeroberfldche

| funktioniert und diese einrichten. Das In-
| ternet kennenlernen. E-Mails schreiben.

| Voraussetzung
| Fiir Personen ohne Computererfahrung,

eigenes Gerdt mitbringen

Kurs A Mi, 20. Okt.-17. Nov.
10.45-12.45 Uhr

Kurs B Mi, 24. Nov.-22. Dez.
8.30-10.30 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Markus Rohrer

Kosten CHF 300.- (5%)

Windows 10 - Auffrischung

Kacheloberfldche einrichten, Dateiablage
auch auf USB-Stick, Fotos bearbeiten und

| speichern, mailen, Texte schreiben,

Sicherheitseinstellungen anpassen. Der
Kurs eignet sich, um Wissensliicken zu
fillen.

Voraussetzung

' Kurs «Windows Basis» oder entsprechen-

de Kenntnisse, eigenes Gerat mitbringen

Kurs A Mi, 20. Okt.-17. Nov.
8.30-10.30 Uhr
Kurs B Mi, 24. Nov.-22. Dez.
10.45-12.45 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
| Leitung Markus Rohrer
| Kosten CHF 300.- (5x)

' MAC

Das Gerat Schritt fiir Schritt kennenler-

nen und nutzen. Wissen, wie die Benut-
zeroberflache funktioniert. Das Internet
kennenlernen. E-Mails schreiben.

Mac Basis

Voraussetzung
Fiir Personen ohne Computererfahrung,
eigenes Gerat mitbringen

Daten/Zeit Fr, 22. Okt.-19. Nov.,

10-12 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Jean-Francois Gachter
Kosten CHF 300.- (5x)

TABLET

iz
Android Tablet Basis 'H'

Das Android Tablet Schritt fiir Schritt
kennenlernen. Im Internet surfen, E-Mails
schreiben, Apps nutzen.

Voraussetzung
Fiir Interessierte ohne Vorkenntnisse,
eigenes Gerdt mitbringen

Daten/Zeit Mo, 8.-22. Nov., 13-15 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Jean-Francois Gachter
Kosten CHF 180.- (3%)

Sie haben den
richtigen Kurs nicht
gefunden?

Im Einzelunterricht bieten wir Ihnen
Termine und Themen nach Ihren
individuellen Bediirfnissen an oder
organisieren einen Techniker fiir
den Support bei Ihnen zu Hause.

Kosten CHF 120.- fir1Stunde
CHF 400.- fiir ein Paket
zu 4 Stunden

(exkl. Wegpauschale,
fiir 1 bis 2 Personen)




- -3
ANDROID PHONE '}

Android Phone Basis

Das Gerit Schritt ftir Schritt kennenler-
nen. Telefonieren, Kamera nutzen, Kon-
takte speichern. SMS versenden. Vorein-
stellungen anpassen.

Voraussetzung
Fiir Interessierte ohne Vorkenntnisse,
eigenes Android Phone mitbringen

Daten/Zeit Di, 19. Okt.-2. Nov.,
10-12 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Jean-Francois Gachter
Kosten CHF 180.- (3%)
Android Phone Aufbau

Kenntnisse erweitern. E-Mails schreiben,

im Internet surfen, Apps installieren und

nutzen. Ortungsdienste und Bedienungs-
hilfen sinnvoll nutzen.

Voraussetzung

Kurs «Android Phone Basis» oder ent-
sprechende Kenntnisse, eigenes Gerat
mitbringen

Daten/Zeit Fr, 5.-19. Nov., 13-15 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Jean-Francois Gachter
Kosten CHF 180.- (3%)

A

iPHONE &

iPhone Basis

Das Gerat Schritt fur Schritt kennenler-
nen. Telefonieren, Kamera nutzen, Kon-
takte speichern. SMS versenden, Vorein-
stellungen anpassen.

Voraussetzung
Fiir Interessierte ohne Vorkenntnisse,
eigenes iPhone mitbringen

Kurs A Mo, 18. Okt.-1. Nov.,
10-12 Uhr

Kurs B Mo, 6.-20. Dez., 10-12 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Ursula Rhein

Kosten CHF 180.- (3x)
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iPhone Aufbau

| Kenntnisse erweitern. E-Mails schreiben,

im Internet surfen. Apps installieren und
nutzen. Ortungsdienste und Bedienungs-
hilfen sinnvoll nutzen.

Voraussetzung
Kurs «iPhone Basis» oder entsprechende
Kenntnisse, eigenes Gerdt mitbringen

Kurs A Di, 19. Okt.-2.Nov.
Kurs B Di, 7.-21. Dez.
Zeit 13-15 Uhr
| Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Ursula Rhein
Kosten CHF 180.- (3x%)

INDIVIDUELLE
KURSE

Sie benttigen Unterstiitzung beim
Einrichten des Gerédts oder bei spezi-
fischen Anwendungen? Dann sind
unsere individuellen Kurse das Rich-
tige fur Sie.

. Aufbau

SENIORENHANDY

Basis

Sie lernen das Handy Schritt fur
Schritt kennen: telefonieren, Kon-

takte speichern, SMS versenden, Einstel-
lungen wie Klingelton und Lautstarke
anpassen.

| Voraussetzung

Eigenes Seniorenhandy mitbringen
(keine Smartphones)

Daten/Zeit Mj, 20. Okt.-3. Nov.

13-15 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Jean-Francois Gachter
Kosten CHF 180.- (3x)

ZOOM

Sie méchten sich fir den On-
line-Unterricht mit Zoom vorbereiten.
Wir zeigen, wie Sie am Unterricht teilneh-
men und mit Zoom arbeiten kénnen.
Weiteres: zu einem Zoom-Meeting ein-

: | laden, ein Meeting moderieren.

: | Voraussetzung

- Apps kennen und nutzen

- Bankschalter online

- Besser fotografieren mit dem
iPhone

- Bilder und Daten tibertragen

- Cloud sicher nutzen

- Fotobuch erstellen

- Glinstiger reisen mit mobilen
Tickets

- Im Internet sicher einkaufen

- Kaufen und Verkaufen im Internet

- Sie fragen - wir zeigen

- Vertiefen/Auffrischen von Gelern-
tem

- Videotelefonie iber Zoom & Co

Die individuellen Kurse kénnen Sie
fiir 1 bis 2 Personen buchen.

Datum/Zeit nach Absprache

Ort bei Ihnen zu Hause

Kosten CHF 220.- fur 2 Lektio-
nen (exkl. Wegpauschale)

C | oort

Internet-Kenntnisse nétig, eigenes Gerat

| (Smartphone, Tablet, Laptop) mitbringen

Daten/Zeit Fr, 22./29. Okt., 13-15 Uhr

Rheinfelderstr. 29, Basel
: | Leitung Jean-Francois Gachter
| Kosten CHE 120.— (2x)

Auskunft - Anmeldung

061 206 44 66

info@akzentforum.ch

akzentforum.ch

BESTELLEN SIE DEN
PROGRAMMFLYER

061 206 44 66

info@akzentforum.ch

S



 SPORT UND
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Detailangaben zu den Wanderun-
gen erhalten Sie

- beider Wanderleitung

- im Internet: - akzentforum.ch

Anmeldung beiderentsprechen-
den Wanderleitung

Laden Sie das aktuelle Wanderpro-
gramm auf der Website herunter:

- bb.prosenectute.ch/wandern

Mittwoch, 13. Oktober

BEWEGUNG

Vorbei am Arxhof und am Schloss
Wildenstein

3h/->10km, 1200m, V500 m

Titterten—Arxhof-Schloss Wildenstein—

Bubendorf
Treffpunkt  09:40 h, Bhf. Liestal

(vor Buffet Espresso)
Rickreise  ca. 16 Uhr Ankunft Liestal
Verpflegung Picknick
Leitung Andreas Bammatter, Jiirg

Guldimann, Urs P. Walther

079 408 18 55, wander-

gruppe.liestal@bluewin.ch
Anmeldung bis 8. Oktober

Montag, 18. Oktober

Uber die Sichteren

2%h [ >8,4km, N257m,291m

Neu Nuglar-Rebhalden-Sichteren-

Liestal
Treffpunkt ~ 10:15 h, Basel SBB
(Bahnhofshalle)
Rickreise  4x stindlich ab Liestal
Verpflegung Picknick,
bei Regen Restaurant
Leitung Nik Pfister, 079 724 33 08,
n.gasser.l@gmx.ch
Anmeldung bis 15. Oktober
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Sichteren bei Liestal

Freitag, 22. Oktober

Vom Kloster zu den Tigern

3h/->10,75km, 7313 m, ' 313m

Magden-Kloster Olsberg-Sennweid-
Magden

Treffpunkt 11 h, Magden Post
Rickreise  16:17 h, ab Magden nach
Rheinfelden/Basel
16:25 h, ab Magden nach
Gelterkinden/Basel
Verpflegung Picknick,
bei Regen Restaurant
Leitung Manuela Graf,
079 461 85 20, m.graf-
matejowitsch@bluewin.ch
Anmeldung bis 19. Oktober

Stift und Stiftskirche Olsberg

Schlossbriicke tiber den Entlastungskanal Ost
der Birs in Zwingen

Dienstag, 2. November

Rundwanderung um Zwingen

1h/->29km, N53m, ' 53m

Zwingen Bahnhof-Grossmatt-Schloss

Treffpunkt  10:15 h, Basel SBB
(Bahnhofshalle)
Ruckreise  2x stiindlich ab Zwingen

Verpflegung Restaurant

Leitung Nik Pfister, 079 724 33 08,
n.gasser.l@gmx.ch

Anmeldung bis 29. Oktober

Freitag, 5. November

Durchs Oristal

2Y%h [/ >78km, N87m, L 310m

Seewen Lor-Lupsingen-Orismiihle

Treffpunkt ~ 09:45 h, Basel SBB
(Bahnhofshalle)

Riickreise  2x stiindlich ab Orismiihle

Verpflegung Restaurant

Leitung Nik Pfister, 079 724 33 08,

n.gasser.l@gmx.ch
Anmeldung bis 2. November



Montag, 15. November
Ums Madlenchopfli
2%h/->8,3km, N187m, 243 m

Frenkendorf Friedhof-Adler-Chappeli-

Augst

Treffpunkt  10:00 h, Basel SBB
(Bahnhofshalle)

Riickreise  2x stuindlich ab Augst

Verpflegung Restaurant

Leitung Nik Pfister, 079 724 33 08,
n.gasser.1@gmx.ch

Anmeldung bis 12. November

Mittwoch, 17. November

Dem Rhein entlang durch den
Mahliner Forst

3h/>12,5km, "90m, L' 90m
Mumpf-Rheinufer-Ma&hlin

Treffpunkt ~ 09:35 h, Basel SBB
(Perron Gleis 1)

Riickreise  16:26 h, Ankunftin Liestal

Verpflegung Restaurant

Leitung Andreas Bammatter, Jlrg

Guldimann, Urs P. Walther |

079 408 18 55, wander- i

gruppe.liestal@bluewin.ch
Anmeldung bis 12. November

Knabenkraut

Freitag, 3. Dezember

- Ubers Gempenplateau

| 2k 7> 6km, 188 m, & 220m

Gempen-Birenfluh-Seewen

09:45 h, Basel SBB
(Bahnhofshalle)
2x stundlich ab Bretzwil

Treffpunkt

| Rickreise

Verpflegung Restaurant

Nik Pfister, 079 724 33 08,
n.gasser.1@gmx.ch
Anmeldung bis 30. November

Leitung

Aussichtsturm Mumpferflueh auf einer
kolorierten Postkarte von 1905

Freitag, 19. November

Uber den Adlertunnel nach Muttenz

2%h/->9,5km, 1369m, L 393m

Frenkendorf-Neu Schauenburg-
Eglisgraben-Muttenz

Treffpunkt  11:15 h, Frenkendorf Bhf.

Riickreise ~ Abca. 16 h, alle 15 Min.
mit Tram oder Zug

Verpflegung Restaurant

Leitung Manuela Graf,

079 461 85 20, m.graf-
matejowitsch@bluewin.ch
Anmeldung bis 16. November

Akzent Magazin 4|21

BESTELLEN SIE DAS
WANDERPROGRAMM

061 206 44 66
info@akzentforum.ch

Dienstag, 7. Dezember

Uber die Oberwiler Hochebene

1h/=>3,2km, M43 m, V43 m

Drisselweg-Paradieshof-Meierten-

Oberwil
Treffpunkt ~ 10:10 h, Basel SBB
(Bahnhofshalle)
| Rickreise  Alle 7-8 Min. ab Oberwil

Verpflegung Restaurant

Leitung Nik Pfister, 079 724 33 08,
n.gasser.l@gmx.ch

Anmeldung bis 3. Dezember

¢ | Freitag, 17. Dezember

Winterwanderung dem Rhein
. entlang

2'2h /> 10km, N 146 m, 123 m

Rheinfelden-Rém. Warte Pfarichgraben-

Mohlin

Treffpunkt  11:30 h, Bhf. Rheinfelden
(beim Kiosk)

Rickreise  16:49/17:19 h, ab Mohlin

Verpflegung Restaurant

Leitung Manuela Graf,

079 461 85 20, m.graf-
matejowitsch@bluewin.ch
Anmeldung bis 14. Dezember

v Rheinfelden
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SPORT UND BEWEGUNG

Sich gemeinsam
bewegen -
auch daheim

Sport und Bewegung

Anmeldeschluss

Bei Kursen mit Datumsangabe:
jeweils 14 Tage vor Kursbeginn. Sind
noch Platze frei, nehmen wir gerne
zuséatzliche Anmeldungen

nach Anmeldeschluss entgegen.

Der Eintritt in fortlaufende Kurse ist
jederzeit moglich (vorausgesetzt, es
hat noch freie Platze). Der Preis wird
entsprechend angepasst.

Rechnung /Teilnahmebestatigung

Bei Durchftuhrung der Veranstaltung
erhalten Sie nach Anmeldeschluss
eine Rechnung. Sie ist gleichzeitig
Ihre Teilnahmebestatigung.

Abmeldung

Bei einer Abmeldung nach Anmelde-
schluss miissen wir die vollen Kosten
verrechnen.

Wahrend der Schulferien finden
keine Kurse statt.

Luisa Torres (4) zeigt die
Ubung mit dem Stab vor der
Kamera und korrigiert die
Teilnehmerinnen via Video-
programm. »

54 Akzent Magazin

Die Sport- und Bewegungs-
angebote des Akzent Forums
werden aktuell wieder wie vor

- der Pandemie durchgefiihrt.

Wer jedoch lieber daheim
turnt, kann weiterhin online
mit dabei sein.

Die meisten Seniorinnen und Senioren
schatzen die direkte Begegnung im Kurs-
lokal, in der Schwimmbhalle, auf der Wiese
oderim Wald, die inzwischen wieder

| maglich ist - sie mochten den Schwatz

| mitden anderen nicht missen.
| Fiiralle jene, die diesen Schritt noch nicht

wagen oder aus gesundheitlichen Griin-
den lieber daheim mitturnen, gibt es aber
weiterhin Sportkurse, die online besucht
werden kénnen.

Firden Einlass ins digitale Klassenzim-
mer erhalten die Teilnehmenden einen
Link und einen Code, der ihnen per E-Mail
zugeschickt wird. So kénnen sie sich

von daheim aus in die Yogastunde oder
ins Ruickentraining einloggen.

Folgende Sportkurse werden weiterhin
auch online angeboten:

Gymnastik / Kraft

Fit/Beweglich
GymFit+

KraftFit
Mannerfit

Pilates
Riickentraining
Sanfte Gymnastik
Yoga

Tanz

Let's Dance
Line Dance Fortgeschrittene

Voraussetzungen fiir die Online-
Teilnahme

PC oder Tablet mit Kamera und Laut-
sprecher. Wer Unterstiitzung braucht, um
das Videoprogramm Zoom nutzen zu
kénnen, erhalt vom Akzent Forum eine
kostenlose Anleitung.

Anmeldung
061 206 44 66, info@akzentforum.ch,
- akzentforum.ch

Das ganze Angebot samt Stundenplan:
- bb.prosenectute.ch/onlinesport

Programmflyer
bestellen

Bestellen Sie den aktuellen Kurs-
programmflyer «Bewegung und
Sport» mit weiteren Angeboten
oder laden Sie ihn auf der Website
herunter.

061206 44 66
- bb.pro-senectute.ch/
download-broschueren



Am Birskopfli
balancieren

©0000000000000000000000000000000000000080008000

Nach den Sommerferien trafen sich viele
motivierte Frauen und Ménner wieder
am Birskopfli zum Bewegungstreff mit
Juan Claver und Monika Réthlisberger
von Pro Senectute beider Basel.

Kostenloses Angebot

Der Bewegungstreff Basel wird vom
Gesundheitsdepartement Basel-Stadt in
Kooperation mit Pro Senectute beider
Basel angeboten. Die Lektionen erfor-
dern keine Vorkenntnisse - ein Einstieg
ist jederzeit maoglich. Mit bequemer,
lockerer Kleidung und Turn- oder Jogging-
schuhen ist man auf der sicheren Seite.

Treffpunkt  Quartiertreffpunkt Breite,
Zurcherstr. 149, Basel

Tag/Zeit jeweils Mi, 9.30 Uhr
(ausserin den Schulferien)

va. Jeden Mittwochmorgen - ausserin
den Schulferien - geht es am Birskopfli
hoch zu und her. Dafiir sorgen Juan Claver
und Monika Réthlisberger, die eine bunt
gemischte Schar bei den Bewegungs- und
Gleichgewichtsiibungen anleiten. 1
Jung gebliebene Seniorinnen und Senio-
ren dehnen und strecken sich und balan-
cieren um die Wette: Das gemeinsame
Training macht eindeutig Spass.
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Fur mehr
cebensqualitat,  satlESN A
ur Sie und lhre N

Angehorigen.
P /’ SPITEX

Ihre Hilfe und Pflege zu Hause
Beratung und Anmeldung: Telefon 061 686 96 15
anmeldung(@spitexbasel.ch, spitexbasel.ch
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