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Songs lautet wie folgt: Unbeschwert umziehen
12 Im Gesprach mit zwei Pilgern !
Kumm, reiss di zam, steh wieder auf, Das Elend wagen 42 Bildung und Kultur
bleib ja r'tet liegen, genau da warten’s 19 . Wt 46 Sprachen
drauf. Gib da an Ruck und setz an Fuass Ein Wallfahrtsort im Wandel 50 Digitale Medien
vorn andern. Nur die, die wandern, der Zeit 52 Wandern
finden wieder z'ruck. el e 54 Sport und Bewegung
In diesem Akzent Magazin geht es im Zwischen Mountainbikes Online trainieren
Schwerpunkt genau um diese Bewegung: und Mutterkithen
Es geht um Menschen, die sich einen 24 \Wanderwege
Ruck geben und auf einer kiirzeren oder Wer malt die gelben Rhomben?
langeren Wanderung - auf der Via 28 Wandern ist die beste Medizin

Surprise, auf dem Jakobsweg, auf der
Walz oder bei der Besteigung des Matter-
horns - einen Fuss vor den anderen
setzen. Oft bewaltigen sie mit der Hilfe 32 Die Eroberung der Alpen
ihrer Fiisse Tausende von Kilometern 35 Baseldytsch

und verbrauchen dabei ein ganzes Arse-

nal an Wanderschuhen.

30 Gadgets fur Wandervogel
Gute Ideen oder Ginggernillis?

Es geht um Menschen, die ihnen bei
ihren Wanderungen und Pilgerreisen
helfen, den richtigen Weg zu finden -
etwa indem sie sich in der Schweiz um
die einheitliche Signalisation von
tiber 65000 Kilometern Wanderwegen
kiitmmern.

24 Die Wéchter
Uber 1100 Kilometer

Wanderwege

Und zudem geht es auch um Menschen,
die der Schweiz den Riicken gekehrt
haben - frither oft aus Not, aus beruf-
lichen Griinden oder aus Abenteuerlust.
Und heute manchmal auch, weil es

sich mit AHV und Rente in Deutschland,
Spanien oder Thailand finanziell bes-

ser leben ldsst als in der teuren und reg-
nerischen Schweiz.

Die Redaktion wiinscht Thnen erhellende W .
Die Eroberung der Alpen

Lektiire. Ubrigens: Wann haben Sie das
letzte Mal die Wanderschuhe geschniirt?

25

Von den Tuicken
des Wanderns

Christine Valentin, Redaktionsleiterin
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