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Coronakrise: Herausfordernde Zeiten

fuir Pro Senectute beider Basel

«FUr uns war rasch klar:
Wir gehen voraus, handeln
sofort und konsequent.»

Rund 1 Million Franken Verlust musste
Pro Senectute beider Basel aufgrund der
Coronakrise verbuchen. Trotzdem

zieht Geschaftsfiihrer Michael Harr auch
ein positives Fazit aus der herausfor-
dernden Zeit.

va. Pro Senectute beider Basel ist eine gemeinniitzi-
ge Stiftung mit rund 100 fest angestellten und 400 frei
tatigen Mitarbeitenden. Letztere sind vor allem im Be-
reich der Bildungsveranstaltungen und Sportkurse des
Akzent Forums tatig. Schon Anfang Mérz, noch vor dem
Lockdown-Entscheid des Bundesrates, hat Pro Senectu-
te beider Basel die Kursangebote eingestellt. Was war der
Grund fiir diesen Entscheid?

Michael Harr: Der Entscheid war hart. Wir wussten:
Mit der Einstellung des Kursangebots verlieren wir
nicht nur viel Geld, sondern wir verhindern auch be-
liebte Freizeitaktivitaiten. Der Bereich Bildung und
Sport stellt mit rund 500 Kursen pro Jahr einen wich-
tigen Pfeiler unseres Angebots dar. Fiir uns war aber
rasch klar: Wir gehen voraus, handeln sofort und kon-
sequent. Die Gesundheit unserer Kundinnen und Kun-
den hatte jederzeit oberste Prioritat. Insbesondere
als Organisation im Dienst alterer Menschen tragen
wir hier eine grosse Verantwortung, die Bevolkerung
vor einer Infektion zu schiitzen. Diese Verantwortung
wollten wir um jeden Preis wahrnehmen.

Welche Auswirkungen hatte dieser Schritt fiir die Stif-
tung - sowohl personell wie finanziell?

Diese Situation war fiir uns alle neu. Schlagartig hatte
sich die Welt veréndert. Es blieb uns nichts anders iib-
rig, als uns an die Situation anzupassen und das Bes-
te daraus zu machen. Als Organisation mussten wir
Flexibilitat beweisen. Mit den freien personellen Res-
sourcen wurden kurzfristig Notdienstleistungen auf-
gebaut, um altere Menschen zu unterstiitzen.

In finanzieller Hinsicht belduft sich der Schaden al-
leine im Kurswesen auf mindestens 600000 Franken.
Uber alle Bereiche hinweg betrigt er iiber 1 Million
Franken - eine gewaltige Summe, die uns als spenden-
sammelnde Organisation hart trifft.
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Michael Harr ist beeindruckt von der enormen Solidaritét,
die es wahrend der Coronakrise gab.

Pro Senectute beider Basel bietet wich-

tige Dienstleistungen an wie etwa den «Eine Krise ist nicht
Reinigungs- oder Mahlzeitenservice

fiir dltere Menschen, damit diese selb- die Zejt/ in der gespart

standig daheim leben kénnen. Auch  werden sollte.»
die finanzielle Unterstiitzung von Se-

niorinnen und Senioren, die am Exis-

tenzminimum leben, betragt pro Jahr beinahe 2 Millio-
nen Franken. Sind diese Aktivitdten der Stiftung mittel-
oder langfristig durch die finanziellen Verluste aufgrund

der Coronakrise geféhrdet?

Eine Krise ist nicht die Zeit, in der gespart werden soll-

te, sondern es ist eine Zeit, in der man als Organisation
beweisen kann, dass man Hilfesuchenden verlésslich

zur Seite steht. Genau das haben wir ge-
macht. Wir haben unsere Leistungen in
dieser Zeit sogar ausgebaut! Unsere Stif-
tung ist grundsatzlich solide aufgestellt,
und gerade in schwierigen Zeiten zahlt
es sich aus, dass wir in den vergangenen
Jahren stets sorgfaltig mit den Mitteln
umgegangen sind.

Wir werden die finanziellen Folgen der
Coronakrise noch lange spiiren. Aber
wir werden alles daransetzen, simtliche
Dienstleistungen und Unterstitzungs-
angebote - wie gerade die finanzielle
Unterstiitzung von &lteren Menschen
in Existenznoten - auch langfristig auf-
rechterhalten zu konnen.

Es ist nicht diese eine Krise, die unsere
Leistungen langfristig gefahrden konnte,
sondern eher das Gesamtsystem, in dem
wir uns befinden: Die Riickzugstendenz
des Staates verbunden mit sinkenden
offentlichen Geldern schreitet weiter
voran. Unsere Stiftung ist deshalb im-
mer stirker auf eigene, private Finanzie-
rung und Unterstiitzung angewiesen.

Dienstleistungen wie der Reinigungs- und
Umzugsservice oder die Bearbeitung der
Steuererkldrung wurden wahrend der Coronakrise mit
den nétigen Schutzmassnahmen weiterhin angeboten.
Trotzdem musste Pro Senectute beider Basel fiir etliche
Mitarbeitende Kurzarbeit beantragen. Welche Bereiche
waren besonders betroffen?

Neben dem Kurswesen, das vollstindig zum Erliegen
gekommen ist, waren insbesondere die Reinigungen
und der Hilfsmittelbereich betroffen.

Ein Teil der Belegschaft, wie etwa die Sozialberatung oder
die Treuhandabteilung, hat im Homeoffice gearbeitet
und die bestehenden Kunden sowie neue Hilfesuchende
per Telefon beraten. Hat das gut geklappt oder gab es
Schwierigkeiten?

Es war uns sehr wichtig, unsere Kerndienstleistungen
auch wahrend der Krise so gut wie moglich aufrecht-
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zuerhalten. Die Sozialberatung ist eine immens wich-
tige Dienstleistung unserer Stiftung, deren Bedeutung
gerade in der Krise zusétzlich sichtbar wurde.

Wir haben auf Telefonberatung umgestellt, was ge-
schatzt wurde. Jedoch kann das Telefon das persén-
liche Treffen nicht ersetzen. Die Klientinnen und Kli-
enten sind wéhrend einer telefonischen Beratung
deutlich zuriickhaltender als bei einem personlichen
Treffen. Auch ist es auf diese Weise viel schwieriger,
gemeinsam Dokumente einzusehen und komplexe Zu-
sammenhénge aufzuschliisseln.

Das Fiihren der Stiftung mit vielen personalintensiven
Dienstleistungen ist schon im Normalbetrieb eine Her-
ausforderung. Wie haben Sie persénlich die neue Situa-
tion erlebt, in der viele Mitarbeitende plétzlich nur noch
per Telefon, E-Mail oder in Video-

konferenzen kontaktiert werden
konnten?

Ich brauche den Menschen, den
personlichen Kontakt und Aus-
tausch fiir mein Wirken im All-
tag. Daraus ziehe ich meine
Freude und meine Energie fiir

«Wir werden die
finanziellen Folgen
der Coronakrise
noch lange spiren.»

die tégliche Arbeit. Neue Ideen,

ein Feuer fiir die Sache, gemeinsame Energie und Ver-
trauen entstehen durch personlichen Austausch und
durch das Involvieren des Gegeniibers. Insofern hat
mir das 1:1 in dieser Zeit sehr gefehlt. Gleichzeitig bin
ich aber auch begeistert, was mit dem Einsatz moder-
ner Technologien moglich ist und wie rasch wir uns
damit zurechtgefunden haben. Insofern hat unsere
Zusammenarbeit auch in dieser Situation jederzeit
funktioniert.

Geméss dem Jahresbericht war die Stiftung 2019 erfolg-
reich unterwegs und darf laut einem Zitat von Ihnen «auf
ein gutes Jahr zuriickschauen - sowohl inhaltlich wie
auch finanziell». Dazu gehéren auch eine Vielzahl von
neuen Projekten wie das erfolgreiche Digital Café oder
der Elektrobus «Aktiv-Mobil», der ab Ende 2020 durchs
Baselbiet kurven soll. Und zudem wird die Geschiftsstel-
le von Pro Senectute beider Basel im 2023 ins Westfeld
auf das Felix-Platter-Areal umziehen. Sind diese Projekte
durch die finanziellen Verluste gefihrdet, welche die Stif-
tung durch die Coronakrise erlitten hat?

Hier gilt das Gleiche wie fiir die Hilfsangebote: Die Kri-
se trifft uns finanziell hart. Gleichzeitig ist unsere Stif-
tung wie erwahnt grundsatzlich solide aufgestellt, und
wir sind tiberzeugt - und erachten es auch als unsere
Aufgabe -, dass wir simtliche Vorhaben wie geplant um-
setzen konnen. Fir gewisse Projekte wurden zudem
zweckgebundene Spenden gesammelt. Hier stehen wir
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«Wir haben unsere
Leistungen in dieser
Zeit sogar ausgebaut!»
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zusatzlich in der Verantwortung, die Projekte auch um-
zusetzen. Diese Verantwortung nehmen wir selbstver-
standlich wahr, und wir freuen uns auch sehr, sie ver-
wirklichen zu konnen. Wir sind dankbar, bei unserer
Arbeit den Riickhalt der Bevolkerung zu spiiren. Die
Spenderinnen und Spender vertrauen uns und neh-
men unser Wirken wahr. Ich hoffe, dass wir weiterhin
auf ein Umfeld zahlen diirfen, das uns unterstiitzt; da-
mit lassen sich auch solche Krisen bewaltigen.

Pro Senectute beider Basel hat in der Krise rasch gehan-
delt und als eine der ersten Organisationen der Region in-
nert weniger Tage das Hilfsprojekt «Spontan» auf die Bei-
ne gestellt. Was war die Motivation fiir dieses wichtige
Engagement?

Wir wollten nicht einfach unsere Leistungen herunter-
fahren und die Krise aussitzen, sondern wir wollten
fir die Leute da sein und dort helfen, wo Hilfe auch
wirklich gefragt ist. Mit unseren Mitarbeitenden, aber
auch mit der Unterstiitzung vieler Freiwilliger ist es
uns gelungen, innerhalb weniger Tage die Corona-Hot-
line aufzuziehen und personliche Dienstleistungen zu
erbringen. So haben wir wihrend der letzten zweiein-
halb Monate fiir mehrere
hundert Personen einge-
kauft, bei der Hausarztin
oder in der Apotheke Me-
dikamente abgeholt, Bar-
geld geliefert oder die
Haustiere betreut. Die Mo-
tivation war, das Angebot
von Pro Senectute beider Basel zu erbringen, damit
altere Menschen die Gewissheit haben, dass es sich
um eine seridése Hilfe handelt. Sie wussten so jeder-
zeit, wer ihnen hilft. Und sie durften Vertrauen haben,
wenn es an ihrer Haustiire klingelte.

Neben der Corona-Hotline haben wir zusétzlich ver-
schiedene Online-Kurse angeboten und éltere Perso-
nen ermuntert, die eigene Fitness und Beweglichkeit
zu erhalten. Hierzu wurden eigens Fitness-Kurzvideos
produziert, die auf unserer Website und in den sozia-
len Medien aufgerufen werden konnten. Zudem haben
wir versucht, mit regelméssigen Alltagstipps die dlte-
ren Menschen durch die Coronazeit zu begleiten.

Mit den Lockerungen, die der Bundesrat am 27. Mai be-
schlossen hat, braucht es das Hilfsangebot «Spontan»
nicht mehr, da die altere Bevolkerung wieder selbstéandig
unterwegs sein kann. Welches Fazit ziehen Sie im Riick-
blick?
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Die Corona-Hotline wurde extrem geschéatzt, und ich
habe Freude daran, dass wir die altere Bevolkerung mit
diesem Notangebot auf eine pragmatische und kon-
krete Weise unterstiitzen konnten. Die Coronakrise
hat aufgezeigt, wie wichtig es ist, dass man sich als Or-
ganisation rasch umstellen und neuen Gegebenheiten
anpassen kann und dort hilft, wo Hilfe gefragt ist.

Es ist iibrigens nicht so, dass es das Hilfsangebot nicht
mehr braucht: Mit den Lockerungen ist die Nachfrage
nach Einkaufsleistungen zwar gesunken. Trotzdem
sind gewisse Personen noch vorsichtig oder auch unsi-
cher und beanspruchen diese Hilfe nach wie vor. Zu-
dem konnen wir zum jetzigen Zeitpunkt noch nicht
mit Sicherheit sagen, ob die Sache wirklich ausgestan-
den ist.

Die Folgen von Corona beeintridchtigen den Alltag vie-
ler dlterer Menschen weiterhin massiv. Wir haben des-
halb unsere Corona-Hotline mit einem Sorgentelefon
erganzt und damit eine Kontaktmaoglichkeit fiir jene
geschaffen, die sich einsam fithlen und mit Schwierig-
keiten kiampfen. Ein Anruf auf Telefon 061 206 44 44
mit einer entsprechenden Beratung ist kostenlos.

Aufgrund der Coronakrise waren die letzten Wochen
und Monate von schwierigen Situationen und Entschei-
den gepragt. Und trotzdem gab es auch schéne Momente.
So beschreiben viele Menschen, dass sie die Entschleu-
nigung und die vermehrte Solidaritat unter den Leuten
schitzen gelernt hatten. Wenn Sie sich an diese Zeit zu-
riickerinnern: Was hat Sie emotional am meisten positiv
beriihrt?

Neben all den Schwierigkeiten durften wir in der Tat
sehr viel Positives erleben. Beriihrt hat mich die enor-
me Solidaritidt in unserer Gesellschaft. Junge Men-
schen, die dlteren Menschen helfen; Menschen, die fiir-
einander einstehen; Privatpersonen oder auch Institu-
tionen, die uns angerufen, spontanihre Hilfe angeboten
und uns unterstiitzt haben. Berithrt und beeindruckt
haben mich insbesondere auch unsere Mitarbeitenden,
die in dieser Zeit Grossartiges geleistet und ihre Flexi-
bilitdt und enormes Engagement bewiesen haben. All
das ist nicht selbstverstandlich, und ich sage an dieser
Stelle ganz herzlich Merci!

Das Interview wurde Ende Mai 2020 schriftlich gefiihrt.



Eine kleine Handreichung oder ein
freundliches Lacheln sind oft der Anfang
einer wunderbaren Geschichte.

Solche Geschichten aus dem Alltag hat
Pro Senectute beider Basel im Jahr 2019
fur das grosse Rezeptbuch «Gemeinsam
statt einsam» auf der Website geschich-
tenteilerin.ch gesammelt.

Dann hat uns das Coronavirus im sonni-
gen Friihling 2020 alle zur Distanz ge-
zwungen. Doch trotz unsicheren Zeiten
gab es bertihrende Erlebnisse, die uns ge-
freut und ein Lacheln ins Gesicht gezau-
bert haben. Es sind neue Geschichten aus
dem Alltag, die Mut machen und inspi-
rieren.

Es braucht so wenig. Die ungewohnte
Stille am Morgen und das Zwitschern der
Végel. Der Duft von selbstgebackenem
Brot. Der Papiersack mit den Lebens-
mitteln vor der Tur. Der lustige Skype-An-
ruf des Enkels. Das intime Geburtstags-
festim Garten mit den vier liebsten
Freundinnen. Wunderbare Momente sind
nicht nur in Krisenzeiten wertvoll.
Deshalb sammeln wir positive Erlebnisse
im «Corona-Tagebuch»: Sie sind es wert,
erzahlt, erinnert und geteilt zu werden.

Wir freuen uns auf zahlreiche wunderbare
Geschichten aus dem Pandemie-Alltag.

- geschichtenteilerin.ch
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ONLINE-
SPRACHKURSE

Méchten Sie ganz entspannt bei sich
daheim eine Sprache lernen?
Das Akzent Forum macht es maglich.

Sie treffen sich mit anderen Sprach-
begeisterten im neuen Online-Klassen-
zimmer zum Englisch-, Franzésisch-, Ita-
lienisch- oder Spanischunterricht. Schritt
fur Schritt werden Sie mit abwechslungs-
reichen Ubungen zur Sprache gefiihrt.

In lockerem Rahmen kénnen Sie Thre
Kenntnisse auffrischen und Ihren Wort-
schatz ausbauen.

Fiir diesen Unterricht benétigen Sie ein
Tablet oder einen Computer mit Kamera
und Mikrofon. Fiir den Einlass ins digitale
Klassenzimmer erhalten Sie einen Link
und einen Code per E-Mail.

- bb.prosenectute.ch/online-kurse

Sommerprogramm

Gemeinsam
durch den Sommer
tanzen

Im Juli und August bringt das Akzent
Forum von Pro Senectute beider Basel
wieder mehr Bewegung ins Leben.

Im Tanzworkshop durch den Sommer
schweben? Oder in der Fuss-/Gangschu-
lung Flisse und Zehen kraftigen und
dehnen? Stobern Sie durch die beliebten
Angebote des Sommerprogramms:

- bb.prosenectute.ch/sommerprogramm

DIGITALE MEDIEN

Brauchen Sie Unterstiitzung,
weil Sie nicht wissen, wie man skypt?

Wollen Sie mit dem Programm Face-
time mit den Enkeln oder der Freundin
videotelefonieren? Mochten Sie mit dem
Programm Zoom an einem Online-
sprachkurs teilnehmen oder im Internet-
shop Lebensmittel bestellen?

Wir zeigen Thnen, wie das geht - auf dem
Smartphone, auf dem Tablet oder am
Computer.

Exakt auf Ihre Bedirfnisse zugeschnit-
tenen Privatunterricht bieten wir Ihnen in
unseren Kursraumen in Basel und

Liestal an.

Auskunft und Anmeldung
061 206 44 66, Mo-Fr 8-12 Uhr
info@akzentforum.ch

Auskunft - Anmeldung
061 206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch

Die Social-Media-Redak-

tion postet regelmassig
Hinweise zu Veranstaltungen und
Vortrdgen sowie Empfehlungen
und Tipps fir den Alltag.

facebook.com/prosenectute.bb

THETEEEEE R R R TR

UL LR R L
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BILDUNG UND KULTUR

Matineen
Flilhrungen

MATINEEN

Apokryphen - verborgene Schriften »

der Bibel

Die verborgenen Biicher der Bibel sind all
jene Schriften, die keine allgemeine Aner-

kennung der Kirche gefunden haben.

Datum/Zeit Di, 18. Aug., 10-11 Uhr

Ort Basel
Leitung Mike Stoll
Kosten CHE 25.-

Anmeldung bis 4. August

Matineen, Fiihrungen, Vortriage
Kreativitat und Lebensgestaltung

Anmeldeschluss

Bis 14 Tage vor Kursbeginn. Sind
noch Platze frei, nehmen wir gerne
zusatzliche Anmeldungen nach
Anmeldeschluss entgegen.

Rechnung /Teilnahmebestitigung

Bei Durchflihrung der Veranstaltung
erhalten Sie nach Anmeldeschluss
eine Rechnung. Sie ist gleichzeitig
Ihre Teilnahmebestatigung.

Abmeldung

Bei einer Abmeldung nach Anmelde-
schluss mussen wir die vollen Kosten
verrechnen.
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Zentrall othek Zirich/WikiCommons.

Der Beginn des
Buches Jesus

Sirach als Kalligrafie.
Kuinstler anonym,
1654

C.F. Meyer - Abgriinde
eines Dichters

Viele kennen die Gedichte des Schweizer
Dichters (1825-1898). Wenige wissen
um sein leidvolles Leben in Kilchberg.

Datum/Zeit Di, 25. Aug., 10-11.15 Uhr
Ort Basel

Leitung Marcus Schneider

Kosten CHE25!=

Anmeldung bis 11. August

Literarische Schweizerreise

Eine vergnigliche Reise durch die Schweiz
anhand von Texten beriihmter Musiker
und Schriftsteller, verbunden mit passen-
der Musik.

Datum/Zeit Di, 15. Sept., 10-11 Uhr
Ort Basel

Leitung Dr. Helen Liebendorfer,
Frieder Liebendorfer
Kosten CHF 25.-

Anmeldung bis 1. September

Dostojewski und die russische Seele

Mit dem Schriftsteller Fjodor Michailo-
witsch Dostojewski (1821-1881) erreicht
die russische Literaturihren zentralen
Punkt: Schuld - Stihne - Gnade!

Datum/Zeit Di, 22. Sept., 10-11.15 Uhr
Ort Basel

Leitung Marcus Schneider
Kosten CHEZ5
Anmeldung bis 8. September

Frederick Sandys (1829-1904):
Maria Magdalena (ca. 1859), Ol auf Holz

Maria Magdalena -
die Frau an der Seite von Jesus

Was erzdhlen uns die Bibel und die apo-
kryphen Schriften zu dieser schillernden
Frau, die Jesus im Leben wie am Kreuze

zur Seite stand?

Datum/Zeit Di, 13. Oktober, 10-11 Uhr
Ort Basel

Leitung Mike Stoll

Kosten CRE25:=

Anmeldung bis 29. September



FUHRUNGEN

Besuch im Restaurant «Blindekuh»

Im Dunkeln héren Sie die Geschichte

und Entwicklung dieses ganz speziellen
Restaurants. Ein Zvieri-Teller |adt ein zum
Schmecken, Riechen, Tasten und Raten.

Datum/Zeit Mi, 19. Aug., 14.30-16 Uhr

Ort Basel
Leitung Restaurant Blindekuh
Kosten CHESO.=

Besonderes Exklusive Getranke
Anmeldung bis 5. August

it
P

www.biolib.de/WikiCommons

1 Lwrens
; /0«4”«/4;4 CHidn Steteldye.

Die Stieleiche. Prof. Dr. Otto Wilhelm Thomé.
Flora von Deutschland, Osterreich und der
Schweiz, 1885

Die Eiche

Die Eiche ist eine der schénsten und lang-
lebigsten Baumarten Europas. Erfahren
Sie, warum die Eiche so viele Wappen
ziert, was sie mit Blitz und Donner zu tun
hat und warum an ihr die besten Schin-
ken wachsen.

Datum/Zeit Do, 20. Aug., 9.30-11 Uhr

Ort Basel
Leitung Daniela Serio
Kosten CRIF 25~

Anmeldung bis 6. August
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Transport- und Logistikfirma
Leimgruber

Jeden Tag transportiert die Leimgruber
AG, ein Familienunternehmen mit Basler
Wurzeln, tausende Sttickgiter in die
ganze Welt - auf der Strasse, der Schiene
und dem Wasser. Sie erhalten Einblick in
die komplexe und spannende Arbeit der
Logistiker.

Datum/Zeit Mo, 24. Aug., 14-16 Uhr

Ort Pratteln

Leitung Leimgruber Stuickgut
& Logistik AG

Kosten CHE255

Anmeldung bis 10. August

Der mit dem Tod tanzt

Seien Sie unbesorgt, der Tod wird Sie
nicht zum Tanz auffordern auf dieser Tour;
aber Sie begegnen Traditionsgestalten
und einem Papst, der eigentlich ein
Bischof ist und zuweilen vier Hinde hat.

Datum/Zeit Mi, 26. Aug., 9.30-11 Uhr

Ort Basel

Leitung Roger Rebmann,
Grabmacherjoggi

Kosten CHE25=

Anmeldung bis 12. August

Die alte Markthalle

Die Markthalle kehrt zurtick zu ihren
Wurzeln und wird erneut zur Drehscheibe
der regionalen und internationalen Er-
nahrungskultur. Der Besuch gibt Einblick
in bisherige und geplante Entwicklungs-

schritte.

Datum/Zeit

Ort

Leitung
Kosten
Anmeldung

Do, 27. Aug.,
10.30-11.45 Uhr

Basel

Alexandra Dill, Markthalle
CHF 25.-

bis 13. August

Johann Rudolf Feyerabend, 1806: Aquarellzeichnung (Ausschnitt) des Basler Totentanzes nach einem
spatmittelalterlichen Wandbild, 1439/40 (1805 zerstort)
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Fihrungen
Vortrdge

[

Der Spiesshof - ein spektakulirer
Prunkbau

Der «Spiesshof» zeigt im Hof gegen den
Heuberg einen dunkelrot bemalten Re-
naissancefliigel, der zu den seltenen Bau-

tenin Basel aus dieser Bauepoche gehért.

Die Baugruppe mit dem Barockbau und
seinerinneren Ausstattung ist sehens-
wert.

Datum/Zeit Do, 27. Aug., 18-19.30 Uhr

Ort Basel
Leitung Markus Schmid
Kosten @ E257=

Anmeldung bis 13. August

Urbane Kunst in Basel »

Street Art und Bemalungen des &ffentli-
chen Raums blithen in Basel auf.

Mit unterschiedlichen Gestaltungstech-
niken haben zahlreiche Kiinstlerinnen
und Kinstler der Stadt neue Farben und
Formen verliehen. Lassen Sie sich von der
enormen Vielfalt iberraschen!

Datum/Zeit Fr, 4. Sept., 14-16 Uhr

Ort Basel
Leitung Philipp Brogli
Kosten CHF 30.-

Anmeldung bis 21. August
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BILDUNG UND KULTUR

Mattes/WikiCommon:

St. Arbogast - Dorfkirche Muttenz

Eine hohe Ringmauer umgibt die Wehr-
kirche St. Arbogast in Muttenz, die ein-
zigartig ist in der Schweiz. Die Wandma-
lereien in der Kirche reichen bis ins Jahr
1450 zuriick. Die meisten Bilder, die zu
sehen sind, wurden um 1507 von Martin
Schongauer gemalt.

Datum/Zeit Do, 10. Sept., 10-11.30 Uhr

Ort Muttenz
Leitung Peter Habicht
Kosten CHF 25.-

Anmeldung bis 27. August

Die Giraffe

Das Wort Giraffe stammt
aus dem Arabischen und
deutet «die Liebliche».
imposante Tier wird bis
Meter hoch und kann bis
logramm wiegen.

zu sechs
zu 900 Ki-

Datum/Zeit Mo, 14. Sept.,
9.30-10.30 Uhr

Ort Basel
Leitung Zoologischer Garten Basel
Kosten CHF 25.-, exkl. Eintritt

Anmeldung bis 24. August

3 6600 G060 by

Augusta Raurica - kurz und biindig

Die einst bliihende Rémerstadt Augusta
Raurica wurde im Jahr 44 v. Chr. von
Lucius Munatius Plancus gegriindet, des-
sen Statue noch heute den Hof des Basler
Rathauses ziert. Ein Einblick, wie unsere
Ahnen zur Rémerzeit gelebt haben.

Datum/Zeit M, 23. Sept., 14-16 Uhr

Ort Augst
Leitung Mike Stoll
Kosten CHF 25.-, exkl. Eintritt

Anmeldung bis 9. September




Madagaskar - Land der Lemuren

Auskunft - Anmeldung
Eine faszinierende Fotoreise zu Land- 061 206 44 66

schaften und Tieren dieser unglaublich

info@akzentforum.ch
spannenden und vielfaltigen Insel.

akzentforum.ch
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VORTRAGE

Datum/Zeit Do, 3. Sept., 14-15.30 Uhr
Vom Spalentor zum St. Johanns- Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Tor - eine Zeit- und Bilderreise Leitung Vreni Wey
Kosten @HE25.~
Anmeldung Bis 20. August
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EXIT - Selbstbestimmung
im Leben und Sterben

Unter welchen Bedingungen kommt eine
Freitodbegleitung in Frage? Wie wird

dabei vorgegangen? Odilon Redon, Blumenwolken (1903)
Datum/Zeit Mi, 16. Sept., 14.30-16 Uhr X

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel Odilon Redon (1840-1916)

Leitung Dr. Marion Schafroth Der Grafiker und Maler ist ein Haupt-
Kosten CHF 25.- vertreter des franzdsischen Symbolismus.
Anmeldung bis 2. September Als ein Poet der Farbe und des Hell-Dun-

kels weist er mit seinen leuchtenden
Bildern auf die geheimnisvollen Ebenen
der Welt hin.

'WikiCommons

Datum/Zeit Do, 24. Sept., 14.30-16 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Jasminka Bogdanovic
Kosten CHERS =

Anmeldung bis 10. September
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Spalenvorstadt mit Spalentor um 1890

Kiinstlerzeichnungen, Aquarelle und
friihe Fotografien sind die Bausteine fiir Das gesa mte
diese Bilderreise. Sie ermdglichen uns

eine Vorstellung der Befestigungs-, Rundum gesund und vital Angebot

Wohn- und Lebenssituation entlang der
damaligen dusseren Stadtmauer.
Aktuelle Fotografien zeigen den heutigen
Zustand der Stadtmauer und damit die
Entwicklung des Quartiers auf.

Ein gesunder «Cocktail» an fundiertem
Wissen fiir Ihre Vitalitat. Es geht um Pro-
teine, Fettsduren, Kohlenhydrate, Vita-
mine (Vitamin K2 - der neue Trend?),
Mineralstoffe, aber auch um Mudigkeit,

Das Akzent Forum von Pro Senectute
beider Basel bietet eine Vielzahl an
Matineen, Fiihrungen und Vortragen,
von denen wir hier nur eine Auswahl

e publizieren.
Datum/Zeit Do, 20. Aug., 14-15.30 Uhr Schlaflosigkeit, Stress.
: Verlangen Sie das aktuelle
Or.t Rhelr?feld-erst.r. 29, Basel Datumy/Zeit Mi, 16. Sept. Kursprigramm' TIP
Leitung Martin Friedli 17.30-19.30 Uhr : P
Kosten CHF 25~ Ort Bubendorf 061206 44 66
Anmeldung  bis 6. August Leitung Jacqueline Inauen akzentforum.ch

Kosten CRHE25 =
Anmeldung bis 2. September
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BILDUNG UND KULTUR

Sprachen

Ney.
Online "

kur5e

Siehe Seite 39
«Aktu el 4

_

Sprachen

Anmeldeschluss

Bei Kursen mit Datumsangabe:
jeweils 14 Tage vor Kursbeginn. Sind
noch Pldtze frei, nehmen wir gerne
zusdtzliche Anmeldungen

nach Anmeldeschluss entgegen.

Der Eintritt in fortlaufende Kurse ist
nach einer kostenlosen Schnupper-
lektion jederzeit méglich (vorausge-
setzt, es hat noch freie Pldtze). Der
Preis wird entsprechend angepasst.

Bei Durchfiihrung der Veranstaltung
erhalten Sie nach Anmeldeschluss
eine Rechnung. Sie ist gleichzeitig
Thre Teilnahmebestatigung.

Abmeldung

Bei einer Abmeldung nach Anmelde-
schluss miissen wir die vollen Kosten
verrechnen.

Wahrend der Schulferien finden
keine Kurse statt.

Sie kénnen sich den Kurs
nicht leisten?

Mit der Kulturlegi kénnen Sie
bei uns viele Kurse mit einer Kos-
tenreduktion von 50% besuchen.

Rufen Sie uns
an, wir beraten
Sie gerne.

KulturLegi

beider Basel
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“Sprach-

ENGLISCH

Mitte August starten unsere beliebten
Englischkurse in Basel und Liestal wieder.
Sie kdnnen in den folgenden Kursen

in die Sprache Shakespeares eintauchen.

Fortgeschrittene Anfénger

Einfache Kurztexte lesen und verstehen.
Aufbau des Wortschatzes. Zeitformen wie
Gegenwart, einfache Vergangenheit und
Zukunft Gben.

Tag/Zeit/Ort Di, 9-10 Uhr, Liestal
Leitung Thu Ha Kiing

Tag/Zeit/Ort Di, 11-12 Uhr, Basel
Leitung Pat Naf

Tag/Zeit/Ort Mi, 14.30-15.30 Uhr, Basel
Leitung Nicola Louise Gass

Tag/Zeit/Ort Fr, 8.30-9.30 Uhr, Basel

Leitung Claudia Geisser
Basel Rheinfelderstr. 29
Liestal Bahnhofstr. 4
Kosten CHF 282.20 (17x)

Anmeldung Einstieg jederzeit méglich

Englisch Auffrischungskurs
Fortgeschrittene Anfanger

Schritt fr Schritt werden Sie
wieder zur englischen Sprache
gefiihrt. Sie werden tiberrascht sein, wie
viel Wissen noch vorhanden ist und nur
darauf wartet, hervorgeholt zu werden.

Tag/Zeit Fr, 9.45-10.45 Uhr
Leitung Yvonne Sury

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Kosten CHF 282.20 (17x%)
Anmeldung Einstieg jederzeit méglich

Leichte Mittelstufe

Einfache Unterhaltungen fiihren.
Wortschatz und Grammatik erweitern.

Tag/Zeit/Ort Mo, 13.45-14.45 Uhr,
Liestal
Leitung Anna Muller

Tag/Zeit/Ort Di, 9.45-10.45 Uhr, Basel
Leitung Suzan Wilson

Tag/Zeit/Ort Di, 11.15-12.15 Uhr, Basel
Leitung Constanée Malik Hemedi

Tag/Zeit/Ort Di, 14-15 Uhr, Basel
Leitung Pat Naf

Tag/Zeit/Ort Mi, 14.45-15.45 Uhr, Basel

Leitung Suzan Wilson
Basel Rheinfelderstr. 29
Liestal Bahnhofstr. 4
Kosten CHF 282.20 (17x)

Anmeldung Einstiegjederzeit moglich

Mittelstufe

Texte zu aktuellen Themen lesen und
besprechen. Sicheren Umgang mit den
Zeitformen Uiben, Wortschatz ausbauen.

Tag/Zeit/Ort Di, 9-10 Uhr, Liestal
Leitung Anna Mdiller

Tag/Zeit/Ort Di, 10-11 Uhr, Basel
Leitung Constanée Malik Hemedi

Tag/Zeit/Ort M, 8.30-9.30 Uhr, Basel
Leitung Ina Greenshields

Tag/Zeit/Ort Mi, 9-10 Uhr, Liestal
Leitung Anna Muller

Tag/Zeit/Ort Do, 10.30-11.30 Uhr, Basel
Leitung Eva Foster

Tag/Zeit/Ort Do, 9-10 Uhr, Binningen
Leitung Elizabeth von Bertrab

Tag/Zeit/Ort Fr,10.10-11.10 Uhr,
Gelterkinden

Leitung Thu Ha Kiing
Basel Rheinfelderstr. 29
Binningen  Hohlegasse 5, Alterssied-

lung Schlossacker
Gelterkinden Poststr. 1, Lindenhof

Liestal Bahnhofstr. 4
Sissach Lindenweg 1,
Zytglogge Kafi

CHF 282.20 (17x)
Anmeldung Einstiegjederzeit méglich




Fortgeschrittene Mittelstufe

Anspruchsvolle Lekttire und Diskussion.
Vertiefung des Wortschatzes und Beherr-
schen der Grammatik.

Tag/Zeit Mo, 14-15 Uhr

Leitung Nicola Louise Gass
Tag/Zeit Di, 9.45-10.45 Uhr
Leitung Pat Naf

Tag/Zeit Mi, 13.30-14.30 Uhr
Leitung Suzan Wilson

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Kosten CHF 282.20 (17x)

Anmeldung Einstiegjederzeit moglich

CORONA
SCHUTZKONZEPT

Die Gesundheit unserer Kursteil-
nehmerinnen und -teilnehmer
liegt uns am Herzen. Deshalb hat
das Akzent Forum ein ausfihrli-
ches Schutzkonzept entwickelt,
das die Vorgaben des Bundes und
der kantonalen Gesundheitsam-
ter umsetzt.

In den Kursréumen achten wir auf
moglichst grosse Absténde.

Wir empfehlen Ihnen zudem das
Tragen einer Maske.

Akzent Magazin 3|20

FRANZOSISCH

Mitte August starten unsere Franzosisch-
kurse in Basel wieder. Sie kénnen in
folgenden Kursen dem franzésischen
Savoir-vivre nachspiren.

Fortgeschrittene Anfanger

Einfache Kurztexte lesen und verstehen.
Aufbau des Wortschatzes. Zeitformen
wie Gegenwart, einfache Vergangenheit
und Zukunft tiben.

Tag/Zeit Di, 15-16 Uhr

Leitung Giulietta Schoeberl Arrioja
Tag/Zeit Do, 11.45-12.45 Uhr
Leitung Christiane Graf
Mittelstufe

Texte zu aktuellen Themen lesen und
besprechen. Sicherer Umgang mit den
Zeitformen und weiterer Ausbau des
Wortschatzes.

Tag/Zeit Mo, 12.30-13.30 Uhr
Leitung Christiane Graf
Konversation

Wir diskutieren aktuelle Themen und
Texte. Sie lernen, Ihre Sprachkenntnisse
noch besser anzuwenden.

Tag/Zeit Do, 15-16 Uhr

Leitung Christiane Graf

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Kosten CHF 282.20 (17x)

Anmeldung Einstiegjederzeit moglich

< Yeoman Warders oder
; Beefeaters (Rindfleischesser)
im Tower of London.
Umgangssprachlich fir die
Mitglieder der Ordnungs-
truppe im Tower of London.
Friher Mitglieder der konig-
lichen Leibgarde, die im
17.)Jahrhundert besonders
reichhaltige Fleischrationen
zugeteilt erhielten.

©e0000s0000000000000000000 e
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061 206 44 66

061 206 44 66

BESTELLEN SIE DAS
KURSPROGRAMM

info@akzentforum.ch

Auskunft - Anmeldung

info@akzentforum.ch

akzentforum.ch

Parliamo Italiano

Die wohlklingende Sprache des Bel paese
koénnen Sie in zahlreichen Kursen lernen
und perfektionieren. Das Akzent Forum
bietet in Basel und Liestal verschiedene
Sprachniveaus an - von Anfangern bis zur
anspruchsvollen Oberstufe.

Und wer gerne in Artikel, Kurzgeschich-
ten und Gedichte eintaucht, wird im Kurs
«Italienisch Lesen und Reden - leichte
Mittelstufe» fundig.

©000000000000000000000000000000000000000000060

Von A wie Arabisch
bis R wie Russisch

Auf dem Land in Andalusien oder

in Marokko, im griechischen Hinterland,
in Transsilvanien oder in der chinesi-
schen Provinz helfen Englischkenntnisse
oft nicht weiter. Hier lohnt sich eine
gute Reisevorbereitung in einem Sprach-
kurs des Akzent Forums. Es gibt zahl-
reiche Angebote in folgenden Sprachen:

Arabisch ~ Sprache und Kultur
Chinesisch fortgeschrittene Anfanger
Griechisch fortgeschrittene Anfanger
und leichte Mittelstufe
Spanisch  Anfénger bis Oberstufe
Rumanisch Sprache und Kultur
Russisch  fortgeschrittene Anfanger

und Mittelstufe

Die Kurse finden in Basel und/oder Liestal statt.

©0000000000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000
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BILDUNG UND KULTUR

Digitale Medien

Digitale Medien

Anmeldeschluss

Jeweils 14 Tage vor Kursbeginn.

Sind noch Platze frei, nehmen wir
gerne zusdtzliche Anmeldungen nach
Anmeldeschluss entgegen.

Rechnung /Teilnahmebestitigung

Bei Durchftihrung der Veranstaltung
erhalten Sie nach Anmeldeschluss
eine Rechnung. Sie ist zusatzlich Ihre
Teilnahmebestatigung.

Abmeldung

Bei einer Abmeldung nach Anmelde-
schluss mussen wir die vollen Kosten
verrechnen.

Wihrend der Schulferien finden
keine Kurse statt.

Sie konnen sich
i den Kurs nicht
. leisten?

¢ Mit der Kulturlegi
kénnen Sie bei uns

i viele Kurse mit einer
i Kostenreduktion
von 50 % besuchen.

i Rufen Sie uns an,
i wir beraten Sie gerne.

KulturLegi

beider Basel
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WINDOWS

MAC

Windows Basis (PC)

Das Gerat Schritt fir Schritt kennenler-
nen. Wissen, wie die Benutzeroberflache
funktioniert. Im Internet surfen, E-Mails
schreiben.

Voraussetzung
Fir Personen ohne Computererfahrung

Daten/Zeit Mi, 19. Aug.-16. Sept.
10.45-12.45 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Markus Rohrer

Kosten CHF 300.- (5%)

Windows 10 (Auffrischung)

PC-Kenntnisse auffrischen und fit
werden fir den Umgang mit Windows 10
(Kacheloberfldche, Dateiablage, Fotos,
E-Mail, Texte, Sicherheitseinstellungen).

Voraussetzung
Kurs «Windows Basis» oder entsprechen-
de Kenntnisse

Daten/Zeit Mi, 19. Aug.-16. Sept.
8.30-10.30 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Markus Rohrer
Kosten CHF 300.- (5x%)

Mac Basis

Das Gerat Schritt fur Schritt kennenler-
nen. Wissen, wie die Benutzeroberflache
funktioniert. Im Internet surfen, E-Mails
schreiben.

Voraussetzung
Fir Personen ohne Computererfahrung

Daten/Zeit Mij, 19. Aug.-16. Sept.,

13-15 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Jean-Francois Gachter
Kosten CHF 300.- (5x%)

COMPUTERIA

Die Computeria bietet spannende
Einblicke in aktuelle Themen der di-
gitalen Medien.

Neu: Anmeldung bis 14 Tage vor
der Veranstaltung.

Sternenhimmel digital

Datum/Zeit Mo, 17. Aug.,
18-20 Uhr

Robert Nufer, Astro-
nomischer Verein
Anmeldung bis 3. August

Leitung

Film, Schnitt, Senden

Datum Mo, 7. Sept.,
18-20 Uhr
Leitung Jean-Francois Gachter

Anmeldung bis 24. August

Ort ' Rheinfelderstr. 29,
Basel
Kosten je CHF 20.-

(inkl. Getrénk), Bar-
zahlung vor Ort



TABLET

iPad Basis

Das iPad Schritt fiir Schritt kennenlernen.
Im Internet surfen, E-Mails schreiben.
Apps nutzen.

Voraussetzung
Fiir Interessierte ohne Vorkenntnisse

Daten/Zeit Dj, 18. Aug.—1. Sept.
10.45-12.45 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Jean-Francois Géchter
Kosten CHF 180.- (3x)
iPad Aufbau

Kenntnisse erweitern: neue Apps kennen-
lernen, Einstellungen am Gerét vorneh-
men, Fotos ordnen. TV-Sendungen
schauen, Radio héren und Zeitung lesen.

Voraussetzung
Kurs «iPad Basis» oder entsprechende

Kenntnisse

Daten/Zeit Di, 13.-27. Okt.,
10.45-12.45 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Jean-Francois Gachter

Android Tablet Basis

Das Android Tablet Schritt fiir Schritt
kennenlernen. Im Internet surfen, E-Mails
schreiben, Apps nutzen.

Voraussetzung
Fiir Interessierte ohne Vorkenntnisse

Daten/Zeit Di, 18. Aug.-1. Sept.
15.15-17.15 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Jean-Francois Gachter
Kosten CHF 180.- (3x)
Android Tablet Aufbau

Kenntnisse erweitern. Neue Apps ken-

nenlernen, Einstellungen am Gerédt vor-
nehmen, Fotos ordnen. TV-Sendungen
schauen, Radio horen, Zeitung lesen.

Voraussetzung
Kurs «Android Tablet Basis» oder ent-
sprechende Kenntnisse

Daten/Zeit M, 14.-28. Okt.
15.15-17.15 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Jean-Francois Gachter

Kosten CHF 180.- (3x)

Auskunft - Anmeldung
061 206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch

INFOANLASS
DIGITALE MEDIEN

Pro Senectute beider Basel bietet ein
umfangreiches Kursangebot im Bereich
Computer/Digitale Medien (Tablet,
Smartphone) an.

Stellen Sie Fragen zum Programm, und
lassen Sie sich beraten, welcher Kurs oder
welches Angebot fiir Sie geeignet ist.
Datum/Zeit Mo, 17. Aug., 14-15 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Anmeldung bis 3. August

Datum/Zeit Mo, 14. Sept., 11-12 Uhr
Ort Bahnhofstr. 4, Liestal
Anmeldung bis 31. August

Leitung Barbara Krieg Harder
Kosten kostenlos

SMARTPHONE ODER
TABLET EINRICHTEN

Sie haben den Schritt in die digitale Welt
gewagt und sich ein iPhone oder ein
Android Tablet gekauft. Nun wollen Sie das
mobile Gerat einrichten. Doch das ist fiir
Sie ein Buch mit sieben Siegeln.

Grundfunktionen

Wir helfen Ihnen gerne bei den ersten
Schritten. Mogliche Themen: Einrichten
der Startseite, Er6ffnen der Mailadresse,
Drucker oder Internet verbinden, Installa-
tion von Playstore oder iTunes.

Datum/Zeit nach Absprache
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Bahnhofstr. 4, Liestal

Kosten CHF 220.- (2 Lektionen)

Kosten CHF 180.- (3%)
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BILDUNG UND KULTUR

INDIVIDUELLE
KURSE

Sie benétigen Unterstiitzung beim Ein-
richten des Gerats oder bei spezifischen
Anwendungen? Dann sind unsere

individuellen Kurse das Richtige fur Sie.

- Apps kennen und nutzen

- Bankschalter online

- Besser fotografieren mit dem iPhone
- Bilder und Daten tibertragen

- Cloud sicher nutzen

ANDROID PHONE

iPHONE

Android Phone Basis

Das Geréat Schritt fur Schritt kennenler-
nen. Telefonieren, Kamera nutzen, Kon-
takte speichern. SMS versenden. Vorein-
stellungen anpassen.

Voraussetzung
Fir Interessierte ohne Vorkenntnisse

Daten/Zeit Di, 18. Aug.-1. Sept.
13-15 Uhr

iPhone Basis

Das Gerat Schritt fur Schritt kennenler-
nen. Telefonieren, Kamera nutzen, Kon-
takte speichern. SMS versenden. Vorein-
stellungen anpassen.

Voraussetzung
Fir Interessierte ohne Vorkenntnisse

Daten/Zeit Mo, 17.-31. Aug.
10.45-12.45 Uhr

Mi, 9.-23. Sept. Di, 8.-22. Sept.

10.45-12.45 Uhr

Rheinfelderstr. 29, Basel

- Fitteram PC/Mac
IS il
- Fotobuch erstellen mit PCoder Mac @ | ... 151715Uhr ....................

- Gunstiger reisen mit mobilen Tickets i | Ort Rheinfelderstr. 29, Basel Ort

- ImInternet sicher einkaufen Leitung Jean-Francois Gachter Leitung Ursula Rhein

- Internet sicher nutzen Kosten CHF 180.- (3%) Kosten CHF 180.- (3%)
- Kaufen und Verkaufen im Internet

- Vertiefen/Auffrischen von Gelerntem iPhone Aufbau

Die individuellen Kurse kénnen Sie fiir
1 bis 2 Personen buchen.

Datum/Zeit nach Absprache

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Bahnhofstr. 4, Liestal
CHF 220.- (2 Lektionen)

Kenntnisse erweitern. E-Mails schreiben,
im Internet surfen. Apps installieren und

nutzen. Ortungsdienste und Bedienungs-
hilfen sinnvoll nutzen.

Voraussetzung
Kurs «iPhone Basis» oder entsprechende
Kenntnisse

Daten/Zeit Mo, 7.-21. Sept.
10.45-12.45 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Ursula Rhein

Kosten CHF 180.- (3x)

SBB MOBILE

Sie lernen, wie Sie mit dem Smartphone
online Fahrplane abfragen und Ihr Zug-
ticket kaufen kénnen.

Datum Di, 25. Aug., 14-16 Uhr
Anmeldung bis 11. Aug. 2020

Datum Di, 29. Sept., 14-16 Uhr
Anmeldung bis 15. Sept. 2020

Kursprogramii bestellen

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Kosten kostenlos Pro Senectute beider.Basel

bb.prosenectute.ch/freizeit
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Kreativitat und
Lebensgestaltung

Kreativ und biografisch - Einsteiger

Lust zum Schreiben? Eine kreative Entde-
ckungsreise zu Ihren eigenen Worten?
Miniaturen, Kurzgeschichten, Schreib-
spiele. Lassen Sie sich von Ihrer Kreativi-
tat uberraschen!

Daten/Zeit Do, 17. Sept.—22. Okt.

14-16.30 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Christine Mafli

Besonderes ohne 1./8. Oktober
Kosten CHF 225.- (4x)
Anmeldung bis 3. September

Backgammon - Anfénger

Backgammon, das traditionelle Brettspiel
aus Griechenland, ist eine Herausforde-
rung fiir zwei Personen. Ein Strategie-
Wirfelspiel.

Datum/Zeit Do, 10. Sept., 14-16.30 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Christa Leemann
Kosten CHEA25

Anmeldung bis 27. August

Handharmonika «Sunneschyn»

Einmal pro Woche treffen sich Interes-
sierte mit ihren Handorgeln in Birsfelden
zum gemeinsamen Musizieren.

Tag/Zeit Di, 14-15.30 Uhr

Ort Kirchmattschulhaus (Aula),
Schulstr. 31, Birsfelden

Leitung Fritz Fiechter

Kosten kostenlos

Anmeldung Einstieg jederzeit moglich
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Vortrag/Workshop

Abgrenzung -
Erleichterung oder
Belastung?

Warum ist es so schwer, NEIN zu sagen?
Wann und warum wollen und sollen

wir uns abgrenzen? Welche Erwartungen,
Anspriiche und Aussagen unseres
Umfelds tiberfordern uns? In diesem
Workshop wird Ihnen anhand einer men-
talen Reise gezeigt, wie Sie Ihre Entschei-
dungsfahigkeit starken kénnen.

Tag/Zeit Mo, 7. Sept., 14-16 Uhr
Leitung Jaqueline Inauen,

dipl. Gesundheitscoach
Ort Rathausstr. 63, Liestal
Kosten CHF 50.-

Anmeldung bis 24. Aug.

Auskunft - Anmeldung

061 206 44 66

info@akzentforum.ch

akzentforum.ch

Workshop

Rap - der rhythmi-
sche und markante
Sprechgesang

Kurzer Blick auf die Geschichte des Hip-

Hops und der Rap-Songs - Musikalitat, Inhalte

und Aussagen der «Strassenkultur».

Sie erhalten eine Einfiihrung in die Grund-
techniken und entwickeln einen eigenen Rap-
Song. Auch der dazugehérige Beat und
Rhythmus wird von Ihnen ausgewahlt - ein
Experiment, das Sie in Bewegung bringt.

Daten/Zeit Di, 8.-22. Sept., 14-16 Uhr

Leitung Jean-Francois Gachter
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Kosten CHF 90.- (3%)

Anmeldung bis 25. August

—

Public Enemy, eine Hip-Hop-Formation, die Ende
der 1980er-Jahre zu den einflussreichsten Bands der
US-amerikanischen Rapszene zdhlte. Die Texte

der Formation sind sozialkritisch gepragt, und ihre
Auftritte im Stil 6ffentlicher Protestveranstaltungen
|6sten oft ein starkes Medienecho aus.

Auftritt in Castillo Negro, Teneriffa, 20. April 2007

&
5
13
€
S
S
2
5
8
<
8
g
S
2
5
=
2
g
s
K

51




SPORT UND BEWEGUNG

Fithess

Gymnastik

Pro Senectute beider Basel bietet

eine Vielzahl von Fitness- und Gymnastik-
kursen an, von denen wir nachfolgend
eine Auswahl prasentieren.

Das gesamte Angebot finden Sie in unse-
rem Kursprogramm «Bildung und Sport»
oder auf akzentforum.ch.

Sie kénnen jederzeit in einen Kurs
einsteigen, eine Schnupperstunde ist
kostenlos.

Sport und Bewegung

Anmeldeschluss

Bei Kursen mit Datumsangabe:
jeweils 14 Tage vor Kursbeginn. Sind
noch Pldtze frei, nehmen wir gerne
zusatzliche Anmeldungen

nach Anmeldeschluss entgegen.

Der Eintritt in fortlaufende Kurse ist
nach einer kostenlosen Schnupper-
lektion jederzeit méglich (vorausge-
setzt, es hat noch freie Platze). Der
Preis wird entsprechend angepasst.

Rechnung /Teilnahmebestitigung

Bei Durchfiihrung der Veranstaltung
erhalten Sie nach Anmeldeschluss
eine Rechnung. Sie ist gleichzeitig
Ihre Teilnahmebestatigung.

Abmeldung

Bei einer Abmeldung nach Anmelde-
schluss miissen wir die vollen Kosten
verrechnen.

Wahrend der Schulferien finden
keine Kurse statt.
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FUR MANNER

GymFit fiir Manner

Ausgewogenes und abwechslungsreiches
Ganzkérpertraining. Kraftigen der Mus-
kulatur,trainieren von Beweglichkeit und
Gleichgewicht.

Tag/Zeit Mo, 9-10 Uhr

Ort L'Esprit, Laufenstr. 44, Basel
Leitung Juan Claver

Tag/Zeit Di, 9.30-10.30 Uhr

Ort Belchenstr. 15, Basel
Leitung Esther Perret

Tag/Zeit Mi, 16-17 Uhr

Ort Turnhalle Primarschule,
Schulstr. 7, Sissach
Anita Imhof, Kathrin Misun

Tag/Zeit Mi, 14-14.55 Uhr

Ort Bahnhofschulhaus,
Bahnhofstr. 36, Therwil

Leitung Ulrike Mix, Silvia Wetzel

Kosten CHF 6.50/Lektion (21x)
Anmeldung jederzeit moglich

'shutterstock.com

Méannerfit

Fitness mit den Schwer-
punkten Kraft, Beweglichkeit
und Koordination.

Tag/Zeit Do, 17-18 Uhr
Do, 18-19 Uhr
Ort Belchenstr. 15, Basel

Leitung Katrin Ackermann

Tag/Zeit Do, 10.15-11.15 Uhr

Ort Sport- und Gesundheits-
zentrum Rosen,
Rosenstr. 21A, Liestal

Kosten CHF 16.~/pro Lektion
Anmeldung jederzeit mdoglich

FRAUEN UND MANNER

Fit/Beweglich

Das Ganzkérpertraining mit Musik
um fit, vital und beweglich zu bleiben.

Tag/Zeit Mo, 8.30-9.30 Uhr
Ort Belchenstr. 15, Basel
Leitung Marie-José Tschopp

Tag/Zeit Di, 17-18 Uhr
Ort Waisenhausturnhalle,
Theodorskirchplatz 7, Basel

Tag/Zeit ~ Mi, 8.30-9.30 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Eva-Maria Stern

CHF 16.-/Lektion
Anmeldung jederzeit moglich

KraftFit

Gezielte und effiziente Starkung
der Muskulatur und des Gleichgewichts.

Tag/Zeit Do, 10.30-11.30 Uhr

Ort Waisenhausturnhalle,
Theodorskirchplatz 7, Basel

Leitung Nicole Walchli

Tag/Zeit Fr, 12.30-13.30 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Tamara Buoncuore

Kosten CHF 16.-/Lektion
Anmeldung jederzeit maoglich



Gleichgewichtstraining

Mit gezielten Ubungen Gleichgewicht
und Kraft trainieren. Sie erhalten Tipps,
wie Sie sich vor Stlirzen schiitzen kénnen.

Tag/Zeit Mo, 14-15 Uhr
Ort Belchenstr. 15, Basel

Leitung Claudine Schwyn

Tag/Zeit Do, 10.30-11.30 Uhr
Do, 15-16 Uhr

Ort Belchenstr. 15, Basel

Leitung Nicole Zingg

Tag/Zeit Fr, 10.30-11.30 Uhr

Fr, 11.30-12.30 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Tamara Buoncuore

Kosten CHF 16.-/Lektion
Anmeldung jederzeit moglich

Sanfte Gymnastik

Gezielte und sanfte Bewegungen
kréftigen den Kérper und fiihren zu Wohl-
befinden.

Tag/Zeit ~ Mo, 10.30-11.30 Uhr
Ort Belchenstr. 15, Basel
Leitung Sybille Werner

Tag/Zeit Mi, 9.30-10.30 Uhr
Mi, 10.30-11.30 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Eva-Maria Stern
Tag/Zeit Mi, 14-15 Uhr

Ort Belchenstr. 15, Basel
Leitung Sabine Chambovey
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Tag/Zeit Do, 11.30-12.30 Uhr
Ort Belchenstr. 15, Basel
Leitung Eva-Maria Stern

Kosten CHF 16.-/Lektion
Anmeldung jederzeit moglich

Riickentraining

Gezielte Kraftigung der Riicken- und
Rumpfmuskulatur und Férderung der
Beweglichkeit.

Tag/Zeit Mo, 8.30-9.30 Uhr
Mo, 9.30-10.30 Uhr
Do, 14.30-15.30 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Anina Ruckstuhl
Tag/Zeit Mi, 15-16 Uhr

Ort Belchenstr. 15, Basel
Leitung Sabine Chambovey
Tag/Zeit Fr, 8.20-9.20 Uhr

Fr, 9.30-10.30 Uhr

Fr, 10.40-11.40 Uhr
Ort Waisenhausturnhalle,
Theodorskirchplatz 7, Basel
Janina Fisch

Tag/Zeit Mi, 15-16 Uhr

Mi, 16-17 Uhr
Ort Belchenstr. 15, Basel
Leitung Sabine Chambovey

Kosten CHF 16.~/Lektion
Anmeldung jederzeit méglich

Leitung

FUR FRAUEN

Beckenbodentraining fiir Frauen

Sie trainieren den ganzen Kérper mit
Schwerpunkt Beckenbodenmuskulatur.

Tag/Zeit Di, 16-17 Uhr

Ort Belchenstr. 15, Basel
Leitung Sabine Chambovey
Tag/Zeit Do, 15.30-16.30 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Anina Ruckstuhl

Kosten CHF 16.-/Lektion
Anmeldung jederzeit méglich

GymFit und
GymFit+
in Ihrer Nihe

Ausgewogenes und abwechslungs-
reiches Ganzkorpertraining

In den folgenden Gemeinden
bieten wir entsprechende Kurse an:

Allschwil, Arlesheim, Basel,
Biel-Benken, Binningen, Blauen,
Brislach, Dittingen, Duggingen,
Ettingen, Frenkendorf, Giebenach,
Grellingen, Itingen,

Laufen, Liesberg, Liestal, Lupsin-
gen, Maisprach, Muttenz,
Miinchenstein, Oberwil, Riehen,
Schénenbuch, Sissach,

Therwil, Wahlen, Zwingen

Auskunft - Anmeldung
061 206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch

BESTELLEN SIE DAS
KURSPROGRAMM

061 206 44 66
info@akzentforum.ch
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SPORT UND BEWEGUNG

Krafttraining

Ihrer Gesundheit zuliebe

Belchenstrasse 15, 4054 Basel
(N&dhe Schiitzenmattpark)

Auskunft und Informationen:
061 206 44 25, fitness@akzentforum.ch

Offnungszeiten

Mo/Di/Do  8-19 Uhr

Mi 8-12 Uhrund 14-17 Uhr
Fr 8-17 Uhr

So 9-13 Uhr

Die Leistungen zum Abonnement

+ Einfihrung ins Krafttraining durch eine
Physiotherapeutin

+ Chipkarte mit Gerdte-Einstellungen

+ Ausleihe Pulsgurt

+ S3-Check-Gleichgewichtstest und anschlies-
sende Trainingsempfehlungen

+ Trainingsanpassungen durch eine Fachperson

Preise

3-Monats-Abo auf
Jahresabo verldangern:
CHF 410.-

12 Monate CHF 685.-
6 Monate CHF 550.-
3 Monate CHF 330.-

o
PROSENECTUTE ——————

Akzentforum
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SOMMERPROGRAMM

Im Juli und August bietet das Akzent
Forum von Pro Senectute beider
Basel das beliebte Sommerprogramm
an. Die Kurse finden drinnen und
draussen statt.

Kursprogramm oder unter
bb.prosenectute.ch/
sommerprogramm E

Weitere Informationen im neuen E

: «Zrugg luege»

aufs Manner-Fit

Otto Schnyder trainiert schon seit vielen Jahren

im Manner-Fit. In seinem humorvollen Dialektgedicht
«Zrugg luege» hat der 75-Jahrige seine Erfahrungen
mit dem Sportangebot von Pro Senectute beider Basel
aufs Papier gebracht. Wir publizieren hier einen
Auszug.

[

Drschlimmschti Daag in mym Ladbe - isch denn gsy
wo s'Ursi gsait het - jetzt muesch denn glyy

will du nimm grad kasch stoo

ins Alters-Turne goo!

Ins Alters-Turne gang i nit - lieber scheid i,

ha-n-i zur Antwort géh - schmarzhaft wirs fir beidi.

Doch woo-n-i mi emool

ime Schaufanschter ha geseh duure goo,

bi-n-i total in Panik koo.

Y bi verschrogge - bi-n-i wirgglig da glaini Zwuggel
mit ddm runde Buggel?

Kuum bi-n-i wieder dehai

natyrlig mit eme total suure Stai

ha-n-iim Altpapier ganz unde
s'Kursprogramm vo dr Pro Senectute gfunde.
Ich ha denn d'Syte - ohni grosses Tamtam
uusegrisse uss em Programm!

Denn ha-n-i dr Kurs «Manner-Fit» entdeggt
und ha sofort denne tscheggt
«Ménner-Fit» duet sauguet klinge

d& Kurs, da kennti ebbis bringe!

Und wo-n-i denn no gwisst ha

Dad Kurs, da git e Frau — und nite Maa [...]
isch das OK gsy - und au prima.

[4]
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\Wandern

Auf einer Wanderung um Langenbruck

Warum nicht einmal an einer attraktiven
Wanderung teilnehmen?

Eine kleine Auswahl der aktuellen
Angebote finden Sie hier.

Alle Wanderungen finden Sie im Kurs-
programm «Bildung und Sport» oder als
separates PDF auf akzentforum.ch

(= Service/Downloads).

Mittwoch, 22. Juli

Auf den Cheisacher Aussichtsturm

3%h /> 13km, N310m, V450 m

Birersteig-Cheisacherturm-Sennhitten-
Bozen

Treffpunkt  9.45 h, Bhf. Pratteln
(vor Kiosk)

Anreise 9.38 h, S3 ab Liestal nach
Pratteln

Rickreise  17.07 h, Ankunft Liestal

Verpflegung Picknick

Leitung Andreas Bammatter, Jlrg
Guldimann, Urs P. Walther
079 247 4418 / wander-
gruppe.liestal@bluewin.ch

Anmeldung bis Freitag, 17. Juli
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Kosten pro
anderung,
CHF 10.-

Donnerstag, 6. August

Panoramablick von Ost nach West

3h/->10,25km, N407m, V407 m

Langenbruck-Schlosshéchi-Holderbank-
Langenbruck

Treffpunkt  10.20 h, Langenbruck
Unterdorf

Anreise 8.38 h, abAesch/9.01 h,
ab Basel SBB

Rickreise  16:41 h, ab Langenbruck
nach Waldenburg/Liestal

Verpflegung Picknick,
bei Regen Restaurant

Besonderes Wanderung kann in Holder-
bank beendet werden

Leitung Manuela Graf
079 461 85 20
m.graf-matejowitsch@
bluewin.ch

Anmeldung bis Dienstag, 4. August

Dienstag, 1. September

Dem Magdenerbach entlang

1h/=>3km,1™33m,Vv44m

Magden Unterdorf-Aengi-Rheinfelden
Eremitage

Treffpunkt ~ 10.10 h, Basel SBB (Bahn-
hofshalle)

Anreise 10.20 h, nach Rheinfelden
mit der S1

Rickreise  4x stundlich ab Rheinfelden

Verpflegung Restaurant

Leitung Nik Pfister, 079 724 33 08
n.gasser.l@gmx.ch

Anmeldung bis Freitag, 28. August

Freitag, 4. September

Zum Wildenstein

2% h />73km, 2190m, V279 m
Niederdorf-Wildenstein-Mureberg-Tal-

haus

Treffpunkt ~ 9.45 h Basel SBB (Bahnhofs-
halle)

Anreise 9.43 h, nach Liestal mit IR

Rickreise  2x stlndlich ab Talhaus

Verpflegung Picknick

Leitung Nik Pfister, 079 724 33 08 /

n.gasser.1@gmx.ch
Anmeldung bis Montag, 31. August

Uwe Hantsch/flickr 3

Schloss Wildenstein ist die einzige erhaltene
Hohenburg in der Region Basel.

Freitag, 2. Oktober

Ins Leimental

2'%h /> 6,9km, N125m, V252 m

Hofstetten-Battwil-Witterswil

Treffpunkt ~ 9.45 h Basel SBB (Bahnhofs-
halle)
Anreise 9.57 h, nach Ettingen mit
Tram Nr. 10
Rickreise  alle 10 Min. mit Tram Nr. 10
Verpflegung Picknick,
bei Regen Restaurant
Leitung Nik Pfister, 079 724 33 08
n.gasser.1@gmx.ch
Anmeldung bis Montag, 28. September
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Beratung und Unterstiitzung

Treuhandschaften

Unterstiitzung durch Fachleute beim monatli-
chen Zahlungsverkehr und bei der damit zusam-
menhdngenden Administration.

Telefonische
Infostelle

Die Infostelle von Pro Senec-
tute beider Basel ist die erste

telefonische Anlaufstelle Kontakt

fir die?s&vﬁlkerung. 60Plus, fur y 061 206 44 44, beratung@bb.prosenectute.ch
Angehorige, Organisationen und die Verwaltung. MoEE s DiUb g 1AST0bT

Unsere Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter

stehen kompetent und diskret zur Verfligung fur

- Fragen rund ums Altern,

- kurze Beratungen,

- Informationen auch zu weiteren Angeboten in den REChtSberatung
Kantonen Basel-Stadt und Basel-Landschaft.

..............................................................................

Unentgeltliche Rechtsberatung fir dltere
Menschen durch unsere erfahrenen Juristinnen

Kontakt und Juristen in Basel und Liestal.

061 206 44 44, beratung@bb.prosenectute.ch

Mo-Fr8-12 Uhrund 14-17 Uhr Wir geben Ihnen schnell und unkompliziert eine
erste Orientierung zu komplexen Fragestellungen
in den Bereichen

.............................................................................. = Erbrecht,
- Familienrecht,

Beratung - Sozialversicherungsrecht,

; : : S : - Rechtsfragen Wohnen,

Unsere diplomierten Sozialarbeiterinnen und Sozial-

- Erwachsenenschutz.

arbeiter sind spezialisiert auf Themen wie

- finanzielle Unterstitzung flir Menschen im
gesetzlichen AHV-Alter in akuten Notsituationen,

- Vermittlung von Dienstleistungen und Hilfsmitteln

Sprechstunden nach telefonischer Vereinbarung

it e s ) Kontakt
(wie Spitex, Reinigungen oder Mahlzeiten), 061 206 44 44
- Schuldenberatung,
- Sozialversicherungen (AHV, EL, Beihilfe),
g Vonsorecatiitraplindlpaticntehieniizlng. - ALORNA A do dBE R L IR L e
- Probleme und Belastungen im Alltag.
Docupass
Standorte der Beratungsstellen
Basel Luftgésslein 3, Clarastrasse 5, Mit dem Docupass regeln Sie Ihre Vorsorge
Rheinfelderstrasse 29 umfassend.

Liestal Bahnhofstrasse 4
Reinach  Angensteinerstrasse 6
Laufen Bahnhofstrasse 30

Wir unterstiitzen Sie gerne beim Ausfiillen.
Vereinbaren Sie einen Termin mit uns
(Kontaktangaben unter «Beratung»).

Sprechstunden nach telefonischer Vereinbarung
Den Docupass erhalten Sie zum Unkostenbeitrag

Kontakt von CHF 19.- in unseren Beratungsstellen.

061 206 44 44, beratung@bb.prosenectute.ch
Mo=Fr8-12 Uhr und 14-17 Uhr

..............................................................................

Pro Senectute beider Basel fithrt mehrere Alters-
siedlungen.

Kontakt
0612064444
Mo-Fr8-12 Uhrund 14-17 Uhr
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 Das Dossier fiic Thre personlichen
Vorsorgedokumente

F a r d e n N Otfa i ! Vortriige zum Thema Vorsorge

Docupass - eine Einfiihrung

VO rS O ng n Sie erhalten einen Uberblick zum Thema

Vorsorge: Was bedeutet das Wort «urteilsun-
fahig», und welche Funktion hat die Kindes-

Mochten Sie bei einer pallDie CorehobandRe hiatieezeiat, wie und Erwachsenenschutzbehérde KESB bei
h Erk k beat t schnell es gehen kann: Vor drei Tagen sass ; v oo
SCANEEIT ERdelnlbing bEeine man noch fréhlich mit Freundinnen und SIhEm s eE

Zudem wird der Docupass von Pro Senectute
vorgestellt. Das Dossier enthalt ausfiihrliche
Informationen und vorgedruckte Formulare fir

werden oder ziehen Sie eine Bekannten an einem Geburtstagsfest zu-

gl lacht, sich zugepros-
Vor? sammen. Man hat ge ; gep
palhatwe Behandlung tet und den Husten der Tischnachbarin

Und ist der Vorsorgeauftrag ignoriert. Inzwischen liegt man in einem dje Pabientenvenflgling dicinon ninesy :
) e Bett des Universititsspitals und kann nur fuir den Todesfall, den Vorsorgeauftrag sowie
ausgefullt und unterschrie eihen VorsorgeaLsweis.

mit Miihe atmen. Das Fiebermessen und

ben? Wissen Ihre Angehongen, der unangenehme Nasenabstrich in der Datum/Zeit Di, 1. Sept., 10-11.30 Uhr

1 was Sie sich im Todesfall Predigerkirche hében ge-ezeigt, dass f:las @@= g Rheinfelderstr. 29, Basel
wUnschen? ronavirus bei seiner Wirtssuche leider er- Leitung Anita Ro6sli, Sozialarbeiterin,
folgreich war und sich nun im eigenen Kér- P Saneaivie beidler Besel
per rasend schnell vermehrt. Und dann steht die Arztin Kot oo
im Schutzanzug vor dem Bett und fragt nach der Patien- Anmeldung bis 18. August

tenverfiigung und dem Vorsorgeausweis ...

KESB - Kindes- und Erwachsenen-

cinnvolleliokiimente schutzbehoérde Basel-Stadt

Nicht nurin aussergewéhnlichen Zeiten lohnt es sich, die

Themen «Patientenverfiigung» und «Vorsorgeauftrag» Die KESB setzt sich fiir Menschen ein, die nicht
ernst zu nehmen und seine Wiinsche und Anordnungen oder nicht mehrin der Lage sind, selbstindig
schriftlich festzuhalten. Denn das Leben ist fragil, und ein Unterstiitzung einzuholen.

Schlaganfall oder ein schwerer Unfall mit dem E-Bike
kénnen den Alltag schnell auf den Kopf stellen. Gut, wenn Datum/Zeit Do, 10. Sept., 14-15.30 Uhr

man sich vor einem solchen Fall Gedanken zum Leben Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
und Sterben in Wiirde gemacht und entsprechende An- Leitung Dr. jur. Patrick Fassbind,
ordnungen getroffen hat. Etwa wer sich um Katze Sissi Leiter KESB Basel-Stadt
oder Hund Rocky kiimmert, wenn man selbst es nicht Kosten CHE25=

mehrlkann. Anmeldung bis 27. August

S\7/
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Gartenarbeiten

Unsere Gartner kimmern sich gerne um Ihren Garten
oder Ihre Balkonpflanzen.

- Gartenunterhaltim Dauerauftrag oder nach Bedarf
- Rasenpflege (mdhen, nachsaen, diingen usw.)

- Beete und Rabatten pflegen, Unkraut jaten

- Gehélzschneiden (Straucher, Hecken, Baume)

- Laub entfernen, Griingut entsorgen, Kompost liefern
- Reinigungen mit Hochdruckgerét

Material
Unsere Fachkrafte bringen das Standardmaterial und
besondere Geratschaften mit.

Kontakt
061206 44 63, garten@bb.prosenectute.ch
Mo=Fr 8.30-12 Uhr und 14-16.30 Uhr

Umziige und Raumungen

Wir tibernehmen samtliche Arbeiten, die vor, wéhrend
und nach einem Umzug oder einer Haushaltsauflésung
anfallen. Lassen Sie sich Giber unser Angebot in einem
unverbindlichen Gespréch beraten.

- R&@umungen, Haushaltsauflésungen

- Entsorgung von Haushaltsgegenstanden und Mobiliar

- Mabeltransporte innerhalb der Wohnung

- Organisation des Verpackungsmaterials

- Umzugsgut ein- und auspacken

- Administrative Unterstiitzung

- Gesprache mit Liegenschaftsverwaltung/Hausbesitzer

- Organisation der Endreinigung sowie Wohnungs- und
Schlusselabgabe

Kontakt
061 206 44 75, service@bb.prosenectute.ch
Mo-Fr 8.30-12 Uhr und 14-16.30 Uhr

Hilfsmittel Shop +Service

Damit Sie selbststandig und mobil bleiben.

Im Schild, Eichenweg 4, 4410 Liestal
Mo-Fr8-11.30 Uhr und 14-16.30 Uhr

Vermietung/Verkauf von Hilfsmitteln (Gehhilfen, Roll-
stiihle, Elektrobetten, Hilfen fiir Bad und WC u.v.m.)
Wartung und Lieferung

kompetente, unabhéngige Beratung
Ausstellungsraum (viele Hilfsmittel zum Testen)

|

Kontakt
061 206 44 33, hilfsmittel@bb.prosenectute.ch
Mo-Fr 8-12 Uhrund 14-17 Uhr
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Reinigungen

Hilfe fiir eine saubere Wohnung

Méochten Sie Ihre Fenster reinigen oder den Balkon?
Den Teppich schamponieren oder die alten Blumentopfe
im Keller entsorgen?

Wir putzen und reinigen alles - ganz nach Ihren Beduirf-
nissen. Sie teilen uns Ihre Wiinsche in einem Vorge-
sprach bei Ihnen zu Hause mit und erhalten daraufvon
uns eine unverbindliche Offerte.

Wir erledigen fiir Sie folgende Arbeiten:
- Grundreinigung der Wohnung

- Fensterreinigung inklusive Storen

- Teppichreinigung

- Reinigen von Garage oder Balkon
Entsorgung von Kleinmaterial

- Einséatze nach Wunsch und Aufwand

Im Apg
Oder nach
Bedarf

Material

Um Putzmittel oder Staubsauger brauchen Sie

sich nicht zu kimmern. Das Material bringen unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter mit. Bei Bedarf
organisieren wir auch das Teppichreinigungsgerat oder
die Blochmaschine.

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne
und unverbindlich.

Kontakt
061 206 44 77, reinigung@bb.prosenectute.ch
Mo-Fr8.30-12 Uhr und 14-16.30 Uhr



Mittagstisch Rankhof

Gonnen Sie sich eine gute Mahlzeit in Gesellschaft.

Dienstag und Donnerstag, jeweils ab 12 Uhr
Alterssiedlung Rankhof, Im Rankhof 10, 4058 Basel
Men: Suppe, Salat, Hauptgang und Dessert

Kontakt/Voranmeldung
0612064411
Mo-Fr8.30-12 Uhr und 14-16.30 Uhr

Mahlzeiten

Hauslieferung von gesunden Fertigmahlzeiten, Normal-
und Schonkost, fleischloser Kost und Diabetikermends.

Unsere Mitarbeiterinnen bringen Ihnen jede Woche

die von Ihnen ausgewahlten Mahlzeiten persénlich nach
Hause. Die Essen sind schonend zubereitet (keine Kon-
servierungsmittel oder Farbstoffzusdtze).

Kontakt
061 206 44 11, mahlzeiten@bb.prosenectute.ch
Mo-Fr 8.30-12 Uhr und 14-16.30 Uhr

INSERAT

Fur mehr
abensqualitat,

Ur Sie und lhre

Angehorigen.

Gerade im Alter ist eine vollwertige und
schmackhafte Erndhrung sehr wichtig. Diese
muss auch nicht teuer sein. Wer clever
einkauft, kann sich preiswert, gesund und
ausgewogen ernahren. Informationen

und Tipps aus erster Hand.

Datum/Zeit Do 13.August 14-17 Uhr
Do 10.September 14-17 Uhr
Di  20. Oktober 14-17 Uhr
Di 24.November 14-17 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Edith De Battista
Kosten keine

Mit Unterstlitzung von
i Gesundheitsférderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

% Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt
i Medizinische Dienste

9
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lhre Hilfe und Pflege zu Hause
Beratung und Anmeldung: Telefon 061 686 96 15
anmeldung(@spitexbasel.ch, spitexbasel.ch



	Pro Senectute beider Basel

