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SCHWERPUNKT - Medizin

Revolutionare Verfahren erleichtern Chirurgen die Arbeit

aus

Bis vor wenigen Jahren wurde die 3D-Druck-
technik vor allem von Autoherstellern und Produkt-
designern benutzt. Doch immer stdrker kommt
dieses revolutiondre Verfahren auch in Spitalern
zum Einsatz. Ein Vorreiter bei der praktischen
Umsetzung ist das Universitatsspital Basel (USB)

mit seinem interdisziplindren 3D PrintLab.

Text Markus Sutter - Fotos Claude Giger

er Oberbegriff 3D-Druck umfasst grundsatzlich

Prozesse, bei denen in einem Schichtaufbau Ma-
terialien zusammengefiigt werden. «Fiir medizinische
Anwendungszwecke werden Werkstoffe wie Titan,
Kunststoff oder Keramik mithilfe von Lasern oder UV-
Licht Schicht fiir Schicht verschmolzen», erklart Phil-
ipp Brantner. Die Schichten kénnen bis zu hundertstel
Millimeter diinn gedruckt werden. Schon seit langerer
Zeit beschéftigt sich der Oberarzt Radiologie am USB
mit den Moglichkeiten dieser innovativen Technik fiirs
Spital und griindete 2016 zusammen mit Kaderarzt
Florian Thieringer aus der Mund-Kiefer-Gesichtschir-
urgie das interdisziplinire 3D PrintLab. Neben anato-
misch genauen Modellen koénnten hier geméss Aussa-
gen von Philipp Brantner eines Tages Implantate und
Prothesen aus dem Drucker stammen.
Wer selbst einmal eine Kunststoffhand inklusive sicht-
barer Blutgefasse in der eigenen Hand halt, den be-
schleicht schon ein eigenartiges Gefiihl. Mir jedenfalls
ging es so, als ich an einem Anlass eines 3D-Druckun-
ternehmens eine solche Kunststoffhand aus einem
3D-Drucker bestaunen konnte.

Patientenaufklarung und Ausbildungszwecke

Vor allem in der Chirurgie diirfte die 3D-Technologie
die Spitalwelt in Zukunft stark verdndern. Das 3D
PrintLab am USB arbeitet daran. Bentitzt werden die
anschaulichen dreidimensionalen Objekte unter an-
derem fiir Informations- und Ausbildungszwecke. «Sie

Die beiden Arzte Philipp Brantner und
Florian Thieringer nutzen die 3D-Tech-
nologie fir die Medizin.
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konnen zur Patientenaufklarung, aber
auch zur Ausbildung und zum Training
von Studentinnen und Studenten, As-
sistenzarzten und weiterem medizini-
schen Personal verwendet werden», er-
klart Brantner.

Doch es gibt weitere Vorteile der neu-
en Technik: Far grosse offentliche Auf-
merksamkeit sorgte vor einigen Jahren
ein Patient, dessen Herz von einem Tu-
mor befallen worden war. Radiologen
am Universititsspital Basel erstellten
im Vorfeld der Operation ein dreidi-
mensionales Plastikherz in Originalgrosse mitsamt
dem darin befindlichen Tumor. Grundlage fir die Aus-
messung bildeten die Daten der Computertomogra-
fie. Die operierenden Arzte konnten sich dadurch ide-
al auf den chirurgischen Eingriff vorbereiten, respekti-
ve sich mit dem Fall vertraut machen. Die Planung der
Operation und die Entfernung des Tumors waren so
viel einfacher zu managen als in fritheren Zeiten, erin-
nert sich der Radiologe.

Zeitgewinn bringt kiirzere Narkosen

Nicht zu unterschétzen sei auch der Zeitgewinn bei ei-
ner idealen Vorbereitung: Wenn etwa eine Titanplatte
am Modell bereits vor einer Kieferoperation angepasst
werden kann, lassen sich wihrend der Operation kost-
bare Minuten einsparen. Der Patient profitiert nebst
einem millimetergenau sitzenden Implantat 'so auch
von einer kiirzeren Narkose.

Als grossten Vorteil der 3D-Technik nennt Philipp
Brantner «die Ruckiibersetzung von medizinischen
Schnittbilddaten in die Realitét und das damit verbun-
dene bessere Verstidndnis der Anatomie sowie die Er-
weiterung der Therapieoptionen». Der Chirurg halte
schon vor der Operation die relevante Anatomie «in
seinen Handen», sei das jetzt eine kiinstliche Hand,
eine Prostata oder eine Schidelplatte.

Modelle fiir die Nierenoperation

Oder eine kranke Niere: Nierentumore etwa werden
heute meist robotergesteuert minimalinvasiv ope-
riert. Der Urologe kann sich zwar laut Brantner die Bil-
der des Organs im klinikeigenen Bildsystem anschau-
en oder als virtuelle 3D-Anfertigung. Aber haufig sorge
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MakerBot

MakerBot Replicator

Im 3D PrintLab der Universitit Basel. Plastisches Modell einer Hand.

erst ein 3D-Modell fiir einen idealen Uberblick der ana-
tomischen Verhéltnisse. Erst damit lassen sich die La-
geverhiltnisse von Gefissen oder dem Tumor richtig
tiberblicken und studieren. Mit anderen Worten: Arz-
tinnen und Arzte kénnen sich schon in der Vorberei-
tung einer Operation eine plastische Vorstellung der
Situation machen, die sie spater beim medizinischen
Eingriff vorfinden.

Millimetergenaue Prothesen

Noch auf sich warten lasst der Durchbruch der 3D-
Technologie bei den Prothesen. Hier befindet man sich
in der Medizin erst in den Anfingen. Eine millimeter-
genaue Prothese mit dem geeigneten Material per 3D-
Druck zu erstellen, die dann wirklich sitzt und mog-
licherweise lebenslang halt, scheint aber keinesfalls
Zukunftsmusik zu sein und wurde auch schon erfolg-
reich erprobt.
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Noch langere Zeit in Anspruch nehmen diirfte dagegen
das Drucken von menschlichen Stammzellen. Aber
auch hier sind diverse Expertinnen und Experten gu-
ter Dinge. Sie erwarten, dass die Medizin in den nachs-
ten 10 bis 15 Jahren so weit sein konnte. M
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