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Rollator-
est
m Bus

e

Haben Sie schon einmal
versucht, mit dem Rol-
lator das Tram oder sogar
den Bus zu benutzen?
Die Erfahrung zeigt:

Das ist alles andere als
einfach. Die Basler
\lerkehrsbetriebe (BVB)
haben das erkannt

und testen deshalb ge-
meinsam mit Pro Senec-
tute beider Basel ein
neues Sicherheitssystem.

R T

Die Social-Media-

Redaktion postet regel-

massig Hinweise zu
Veranstaltungen und Vortragen
sowie Empfehlungen und
Tipps fur den Alltag.

facebook.com/prosenectute.bb
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Einstieg
mit Rollator

va. Mit dem Rollator durch ein Ein-
kaufszentrum zu kurven und sich so
mit Eiern, Milch oder Haferflocken zu
versorgen, ist flr die meisten alteren
Menschen kein Problem. Die Géange
sind breit genug, die Einkdufe werden
im Korb des Gehwagens verstaut, und
wer mude ist, hat die Sitzbank prakti-
scherweise gleich dabei.

Schwierige Balanceiibungen

Anders sieht das im 6ffentlichen Ver-
kehr aus. Ein erstes Hindernis: der Ab-
stand vom Trottoir zur Wagentiire, der
noch nicht Uberall eliminiert wer-
den konnte. Sobald man im Tram oder
im Bus ist, folgt die nachste Balance-
Ubung: Wo nur stellt man den Geh-
wagen hin, damit er nicht davonrollt,

bei engen Platzverhdltnissen méglichst wenig stért und
gleichzeitig in der Nahe eines Sitzplatzes ist?

Rollator-Rest

Fiir dieses Problem gibt es nun eine technische L6sung.
Das neue Sicherheitssystem heisst Rollator-Rest und
wird von den BVB als erstem &V-Unternehmen Uber-
haupt bis Ende September im Alltag getestet. Dank einer
cleveren Fixierung kann der Rollator selbst als Sitzplatz
genutzt werden, was mehr Komfort und Sicherheit bringt.
Pro Senectute unterstitzt die BVB mit freiwilligen Test-
personen dabei, das neue System auf Herz und Nieren zu
priifen und so wertvolle Erkenntnisse fiir das Pilotprojekt
zu liefern (Bericht folgt).
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SBB MOBILE

Sie lernen, wie Sie mit dem Smartphone
online Fahrplane abfragen und ihr Zug-
ticket kaufen kénnen.

Datum/Zeit Di, 19. Mai, 14-16 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Kosten kostenlos

Anmeldung bis 5. Mai 2020

Pro Senectute beider Basel
Kammerorchester

KONZERT

Werke von Christoph Willibald
Gluck, Wolfgang Amadeus Mozart,
Antonio Vivaldi und anderen

Leitung: Nicolas Gadacz
Konzertmeister: Giuseppe Acconcia
Freitag, 29. Mai, 19 Uhr
Heilsarmee, Oristalstr. 9, Liestal
Samstag, 30. Mai, 19 Uhr
Andreashaus, Keltenweg 41, Riehen

Eintritt frei, Kollekte




Corona-Hotline
von Pro Senectute beider Basel:
061 2064442

Wir erledigen
Thre Einkdufe -
spontan

Pro Senectute beider Basel ldsst Sie

nicht im Stich. Kurzfristig haben sich fest-
angestellte und freitatige Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter bereit erklart, Sie bei
Einkaufen oder der Betreuung der Haus-
tiere zu unterstiitzen.

Es sind aktuell 45 festangestellte Mit-
arbeitende aus der Administration und
dem Marketing sowie freitdtige Kurs-
leiterinnen des Akzent Forums oder Jour-
nalisten vom Akzent Magazin, die sich
freiwillig und kostenlos bereit erklart
haben, Hilfe zu leisten (Stand 18. Marz
2020). Alle diese vertrauenswiirdigen
Personen unterstitzen das kurzfristig ins
Leben gerufene Projekt «Spontan» von
Pro Senectute beider Basel.

Falls Sie Bedarf haben, dass jemand

fiir Sie einkauft, bei der Hauséarztin oder
in der Apotheke Medikamente abholt
oder mit dem Hund Gassi geht, so rufen
Sie am besten einfach unsere Corona-
Hotline (Telefon 061 206 44 42) an.

Wir schauen, dass wir an Ihrem Wohn-
ort eine geeignete Person finden kénnen,
die Sie in dieser schwierigen Zeit
unterstitzt.
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Pro Senectute
beider Basel ist
erreichbar

Trotz der vom Bund ausgerufenen
Notlage und einer méglichen Ausgangs-
sperre bleibt Pro Senectute beider
Basel fiir Sie erreichbar.

Kundenempfange in Basel
und Liestal

Die Empfange in Basel und Liestal

sind fuir den Publikumsverkehr geschlos-
sen. Bitte kontaktieren Sie uns per
Telefon oder E-Mail:

061 206 44 44
info@bb.prosenectute.ch.

Beratungen / Steuererkldrungen

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Sozialberatung und des Treuhandservices
stehen Ihnen fiir Beratungen gerne per
Telefon zur Verfligung.

Auch Ihre Steuererklarung fiillen wir wei-
terhin gerne fur Sie aus. Aufgrund der
Situation kénnen wir keine persénlichen
Termine anbieten. Bitte senden Sie Ihre
Steuererklarung mit den vollstandigen
Unterlagen per Post an die untenstehen-
de Adresse, falls Sie von unserem Dienst
Gebrauch machen wollen.

Postadresse Steuererklarung
Pro Senectute beider Basel, Steuerbera-
tung, Rheinfelderstrasse 29, 4058 Basel

Hilfsmittelshop

Der Hilfsmittel Shop + Service ist auf Vor-
anmeldung gedffnet. Zu Ihrem eigenen
Schutz sollten Sie im Falle einer chroni-
schen Vorerkrankung (Bluthochdruck,
Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
chronische Atemwegserkrankungen,
geschwdchtes Immunsystem, Krebs) von
einem Besuch im Hilfsmittel Shop abse-
hen. Ebenso bei Symptomen wie Husten
oder Fieber. Wir senden Ihnen gerne
Produkte nach Hause oder bringen unver-
zichtbare Hilfsmittel nach Absprache

bei Ihnen vorbei.

Reinigungen, Gartenarbeiten,
Mahlzeitenservice

Auch der Reinigungs-, Garten- und Mahl-
zeitenservice sowie Umziige und Rau-
mungen werden im gewohnten Rahmen
angeboten. Pro Senectute beider Basel
halt sich vollumfanglich an die vom Bun-
desamt fir Gesundheit (BAG) kommuni-
zierten Verhaltensregeln und Hygiene-
massnahmen.

Anderungen vorbehalten.
Aktuelle Informationen finden Sie unter
bb.prosenectute.ch/corona

CORONA
CHECI ---ereeeeeeeeesees

Habe ich mich
mit dem Virus an-
gesteckt?

Die Universitat Lausanne hat auf
ihrer Website einen praktischen
Coronacheck veréffentlicht. Man gibt
kurz ein paar personliche Angaben

in ein Formular ein und erfahrt
sorasch, ob der Husten, Schnupfen
oder das Fieber eher zu einer ba-
nalen Erkaltung gehéren oder ob es
Symptome des neuartigen Corona-
virus sein kénnten.

- coronavirus.unisante.ch/de

Aktuelle Informationen
auf der Website

Diese Ausgabe des Akzent

Magazins wurde Ende Mérz ge-

druckt. Aktuell ist unklar, ab
wann die Angebote von Pro
Senectute beider Basel wieder
durchgefiihrt werden konnen.

Wir sind jedoch optimistisch und

publizieren alle Fiihrungen

und Vortrage sowie Wanderun-

gen ab Mai.

Aktuelle Informationen erhalten

Sie auf unserer Website.

~ bb.prosenectute.ch/corona




Matineen

Flihrungen

Vortrage

Matineen, Fiihrungen, Vortrige
Kreativitat und Lebensgestaltung

Anmeldeschluss

Bis 14 Tage vor Kursbeginn. Sind
noch Platze frei, nehmen wir gerne
zusatzliche Anmeldungen nach An-
meldeschluss entgegen.

Bei Durchftihrung der Veranstaltung
erhalten Sie nach Anmeldeschluss
eine Rechnung. Sie ist gleichzeitig
Ihre Teilnahmebestatigung.

Abmeldung

Bei einer Abmeldung nach Anmelde-
schluss missen wir die vollen Kosten
verrechnen.

Das gesamte
Angebot

Das Akzent Forum von Pro Senectute
beider Basel bietet eine Vielzahl von
Kursen, Filhrungen und Vortragen,
von denen wir hier nur eine Auswabhl
publizieren.

Verlangen Sie das aktuelle
Kursprogramm!

061 206 44 66
akzentforum.ch
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MATINEEN

Leben nach dem Tod in den Kulturen

Das Jenseits bleibt ein Ratsel vieler
Zeitgenossen. Alte Kulturen aus China,
Indien, Mexiko und Agypten hatten
jedoch eine klare Vorstellung vom Weiter-
gang des Lebens nach dem Tod.

Datum/Zeit Di, 12. Mai, 10-11.15 Uhr
Ort Basel

Leitung Marcus Schneider

Kosten @ E255=

Anmeldung bis 28. April

Hieronymus Bosch (ca. 1450-1516):
Aufstieg der Seligen.
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Luftaufnahme von 1933 iiber Basel
von Walter Mittelholzer (1894-1937)

Allewyl Allergattigs

Amtsblatter, Statistiken oder Zeitungen
aus dem alten Basel erzédhlen so man-
ches, was uns sehr wunderlich vorkommt.

Datum/Zeit Di, 19. Mai, 10-11 Uhr
Ort Basel

Leitung Roger Rebmann (Grab-
macherjoggeli)
Kosten CHEZSSS

Anmeldung bis 5. Mai

Scheiterhaufen fiir das Johannisfeuer bei
Miinchen

Johannistag
und Sommernachtstraum

Zwischen dem 20. und dem 22. Juni ist
Sommerwende: der langste Tag, die kiir-
zeste Nacht. Daran schliesst sich im
Kalender der christliche St. Johannstag
an. Der Zusammenhang ist vielfach:
Lebenswende, Jahreswende, Sommer-
nachtstraum.

Datum/Zeit Di, 16.Juni, 10-11.15 Uhr
Ort Basel

Leitung Marcus Schneider

Kosten CHF 25. -

Anmeldung bis 2. Juni

LepoRello/WikiCommons



FUHRUNGEN

Das Goetheanum

Von Weitem ist es schon sichtbar, das un-
gewohnliche Bauwerk aus Beton, das in
Dornach nach dem Modell von Rudolf
Steiner gebaut wurde.

Datum/Zeit Mi, 6. Mai, 14-15.30 Uhr
Ort Dornach

Leitung Allg. Anthroposophische
Gesellschaft
Kosten Elnlp 25

Besonderes gutzu Fuss
Anmeldung bis 22. April

Wiadyslaw/WikiCommon:

Die Elefanten

Die grossten Landsaugetiere sind
durch ihre individuellen Charaktere, ihr
Familienleben und ihre Lernfahigkeit
bekannt und beeindruckend.

Datum/Zeit Mo, 11. Mai, 10-11 Uhr
Ort Basel

Leitung Zoologischer Garten Basel
Kosten CHF 25.- (plus Eintritt Zoo)
Besonderes gutzu Fuss

Anmeldung bis 20. April

Akzent Magazin 2|20

BILDUNG UND KULTUR

Dom Arlesheim

Wie kommt ein Weinbauerndorf zu einem
Dom? 1679 wurde der Grundstein zu die-
ser wunderschénen Barockkirche gelegt,
die eine bewegte Geschichte hat. In der
Fiihrung wird die wunderbare Silber-
mann-Orgel vorgefiihrt, ein Besuch in der
Krypta ist ebenfalls méglich.

Datum/Zeit Mo, 18. Mai, 10-11.30 Uhr
Ort Basel

Leitung Peter Koller

Kosten CHE25 =

Besonderes gut zu Fuss

Anmeldung bis 4. Mai

Das «Joggeli» aus der Vogelperspektive.

Fussballstadion St. Jakob

Blicken Sie hinter die Kulissen des gréss-
ten Schweizer Fussballstadions:

Laufen Sie durch die legendére Senftube,
nehmen Sie auf der Ersatzbank Platz,
und besichtigen Sie die Réumlichkeiten,
die sonst nur den VIP offenstehen.

Datum/Zeit Mi, 20. Mai, 10-11.15 Uhr
Ort Basel

Leitung FCBasel 1893

Kosten ERlF 25

Besonderes gutzu Fuss

Anmeldung bis 6. Mai
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BESTELLEN SIE DAS
KURSPROGRAMM

061 206 44 66

info@akzentforum.ch

Auskunft - Anmeldung
061 206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch

Entenweid - die ersten Wohn-
hochh&userin Basel

Die ersten Wohnhochhguser in Basel
wurden Mitte des letzten Jahrhunderts
gebaut. Die «Wohntlirme Entenweid»
bergen ungeahnte Geheimnisse.

Datum/Zeit Mo, 8.]uni, 9.30-11 Uhr
Ort Basel

Leitung Markus Schmid

Kosten GhIE 25

Besonderes gut zu Fuss

Anmeldung bis 25. Mai

Klostergarten Dornach

Klostergdrten sind ein Abbild des Para-
dieses auf Erden.

Datum/Zeit Di, 9.]uni, 15-16.30 Uhr

Ort Dornach
Leitung Mike Stoll
Kosten CHF 30.-

Besonderes gutzu Fuss
Anmeldung bis 26. Mai

v
Klostergarten der
ehemaligen Benedik-

tinerabtei Murbach
im stdlichen Elsass
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ARA Birs

Schmutzwasser, Fremdwasser, Regen-
wasser - wie wird das Abwasser gereinigt,
und wo wird es wiederverwendet?

Uber 1000 Kilometer Abwasserleitungen
liegen im Baselbieter Boden und werden
regelmdssig Gberpriift und gereinigt.

Datum/Zeit Mi, 10. Juni, 10-12 Uhr

Ort Birsfelden
Leitung ARA Birs
Kosten @FER25 =

Besonderes gut zu Fuss
Anmeldung bis 27. Mai

Die traumhaften Girten
von Sarasin & Co.

Der heutige Sarasinpark entstand aus
dem Riehener Landgut, das Handels-
mann Daniel Elbs-Bitt 1694 anlegen
liess. Seit dem 19. Jahrhundert sind die
Gebdude in einem prachtigen englischen
Landschaftspark eingebettet, dessen

Anlage auf zwei dltere Garten zuriickgeht.

Thema der Fiihrung wird auch die Gar-
tendenkmalpflege sein.

Datum/Zeit Mo, 22.]uni, 9.30-11 Uhr
Ort Riehen

Leitung Markus Schmid

Kosten CrlF 25

Besonderes gutzu Fuss

Anmeldung bis 8. Juni

Barocke Pracht in Basel

Was dem Markgrafen von Baden recht
ist, war den Basler Bandelherren (nicht
wirklich!) billig: Sie errichten im 18. Jahr-
hundert prachtige Stadth&user, die
zeigten, wer man ist und was man hat.

Datum/Zeit Mi, 24.Juni, 10-11.30 Uhr
Ort Basel

Leitung Rose-Marie Schulz-Rehberg
Kosten CHF 25.-

Besonderes gut zu Fuss

Anmeldung bis 10. Juni

Technik und Emotionen -
geht das zusammen?

Haben Sie manchmal das Gefiihl, das
Handy sei zickig und die Waschmaschine
launisch? Technologie kann Emotionen
wecken, aber kann sie auch welche
haben? In der Werkbetrachtung im Haus
der elektronischen Kiinste (HEK) nehmen
wir uns Zeit fiir diese Frage und gehen
unseren Eindriicken im gemeinsamen
Gesprach nach.

Datum/Zeit Do, 25.]uni,
9.30-11.30 Uhr
Ort Mdiinchenstein
Leitung HEK - Haus der elektroni-
schen Kinste
Besonderes gut zu Fuss

Kosten @HE25%=
exkl. Eintritt CHF 9.~/6.—

Anmeldung bis 11.]Juni

Werkbetrachtungen — der Kunst der
digitalen Gegenwart entschleunigt begegnen -,

Jeder Mensch nimmt Kunstwerke anders wahr. Im Mittelpunkt der Werkbetrachtungen
steht der Austausch untereinander zu einem ausgewzhlten Werk. So kénnen

das Wissen uiber die zeitgendssische Kunst und die digitale Gegenwart vertieft werden.
Freitag Vormittag, 10:00 - 12:00, Eintritt 9 CHF / 6 CHF (red.) inkl. Kaffee und Kuchen

H3K

Haus der
elektronischen

Die

ERNST GOHNER STIFTUNG

@ Beisheim Stiftung

Daten: 08.05.2020 03.07.2020 23.10.2020
Schweizer Kiinstler*innen Emotionen Kartografie
HeK
des HeK wird {itzt von: Haus der elektronischen Kiinste Basel

Freilager-Platz9

4142 Miinchenstein/Basel
0612836051
vermittlung@hek.ch

hek.ch




GENERATIONEN SOMMERPROGRAMM

GESUCHT: Sl e
Freiwillige fiir einen Einsatz an der Volks- BESTEELENSIE

4 3 KURSPROGRAMM
schule in Basel oder Riehen
.................................................................................................. OElooidice

G E N E RATIO N E N info@akzentforum.ch
IM KLASSENZIMMER

Auskunft - Anmeldung
061 206 44 66 ;
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch

Sie haben die Méglichkeit, nach Anleitung der ver-
antwortlichen Lehrkraft oder Betreuungsperson in einer
Schule oder an einer Tagesstruktur mitzuwirken.

Voraussetzungen sind Freude am Kontakt und Interesse
am Austausch mit Kindern, Zeit fiir einen regelmis-
sigen Besuch in der Schule wéahrend mindestens eines
Semesters. Padagogische Fachkenntnisse werden

keine vorausgesetzt.

Sind Sie interessiert? Wir senden Ihnen gerne
einen detaillierten Flyer oder geben Ihnen persénlich
Auskunft.

SOMMERPROGRAMM

Im Juli und August bietet das Akzent
Forum von Pro Senectute beider Basel das
beliebte Sommerprogramm an.

Die Kurse finden drinnen und draussen

3 /%w statt.
s R b{e';if'éiii“,‘e Weitere Informationen im neuen
Ve : Kursprogramm (ab Juni) oder ab Anfang
In Kooperation mit : Mai unter bb.prosenectute.ch/ :
: sommerprogramm :

% Erziehungsdepartement des Kantons Basel-Stadt

Volksschulen
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Gemeinsam den Friihling erwandern?
Eine kleine Auswahl der aktuellen

Angebote finden Sie hier. Die Kosten sind

!

mit 10 Franken pro Wanderung bgschei-
den. & ‘

Alle Wanderungen ﬁndben I.Sié im
separates PDF auf akzentforun.ch "». o

Service/Down|oads. 4
\ : Ol Anreise

-.Ahmeldung
Kosten

®® Blrersteig-Liechthof-unter dem Laub-
berg-Hottwil

09:40 Uhr, Basel SBB
(Bahnhofshalle)

09:50 Uhr, nach Laufen-
burg

immer ..:03 Uhr, ab Hottwil
Picknick

Nik Pfister, 079 724 33 08
n.gasser.l@gmx.ch

nicht erforderlich

CHF 10.-

(Freitag, 15. Mai

Ve

“ Vom Kloster Beinwil nach Bretzwil
im Schwarzbubenland

Anreise
Riickreise
4 Verpflegung

Leitung

BESTELLEN SIE DAS

KURSPROGRAMM Koaten

061206 44 66
info@akzentforum.ch
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3%h /> 11km, N570m, ¥ 507 m

10:30 Uhr, Beinwil, Kloster
(Busstation)

09:37 Uhr, Basel SBB /
09:48 Uhr, Bhf. Aesch
16:11/16:36 Uhr,

ab Bretzwil

Picknick, bei Regen
Restaurant

Manuela Graf,

079 461 85 20,
m.graf-matejowitsch@
bluewin.ch

bis 13.Mai an M. Graf
CHF 10.-

Dienstag, 9. Juni

Der Sissle entlang

1%h/—>3,4km, N22m, V' 55m

Eiken-Gramet-Grundli-Sisseln

Treffpunkt ~ 10:10 Uhr, Basel SBB
(Bahnhofshalle)

Anreise 10:20 Uhr, nach Eiken

Rickreise  2x stiindlich ab Sisseln

Verpflegung Restaurant

Leitung Nik Pfister, 079 724 33 08,
n.gasser.1@gmx.ch

Anmeldung nicht erforderlich

Kosten CHF 10.-

Mittwoch, 24. Juni

Das Naturschutzgebiet Chilpen
mit seinen blithenden Orchideen

3h/->10km, 2400m, V370 m

Diegten—Chilpen-Kanerkinden-Diegten

Treffpunkt ~ 10:00 Uhr, Bhf. Liestal
(vor Caffe Spettacolo)
Riickreise  ca. 16:00 Uhr,
Ankunft Liestal
Verpflegung Picknick
Leitung Andreas Bammatter, Jiirg
Guldimann, Urs P. Walther,
079247 4418,
wandergruppe.liestal@
bluewin.ch
Besonderes Fiihrung im Naturschutz-
gebiet durch einen Biologen
Anmeldung nicht erforderlich
Kosten ~° CHF10.-

teiblitr.

Knabenkraut,
aus Otto Brunfels' Krauter-
buch, 1532




Beratung und Unterstiitzung

Telefonische Infostelle

Die Infostelle von Pro Senectute beider Basel ist die
erste telefonische Anlaufstelle fiir die Bevélkerung
60plus, flir Angehérige, Organisationen und die Verwal-
tung.

Unsere Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter stehen

kompetent und diskret zur Verfiigung fiir

- Fragen rund ums Altern,

- kurze Beratungen,

- Informationen auch zu weiteren Angeboten in den
Kantonen Basel-Stadt und Basel-Landschaft.

Kontakt
061 206 44 44, beratung@bb.prosenectute.ch
Mo/Di/Do/Fr 10-12 Uhr, Mi 14-16 Uhr

...............................................................................

Beratung

Unsere diplomierten Sozialarbeiterinnen und Sozial-

arbeiter sind spezialisiert auf Themen wie

- finanzielle Unterstiitzung fiir Menschen im
gesetzlichen AHV-Alter in akuten Notsituationen,

- Vermittlung von Dienstleistungen und Hilfsmitteln
(wie Spitex, Reinigungen oder Mahlzeiten),

- Schuldenberatung,

- Sozialversicherungen (AHV, EL, Beihilfe),

- Vorsorgeauftrag und Patientenverfligung,

- Probleme und Belastungen im Alltag.

Standorte der Beratungsstellen

Basel Luftgdsslein 3, Clarastrasse 5,
Rheinfelderstrasse 29

Liestal Bahnhofstrasse 4

Reinach  Angensteinerstrasse 6

Laufen Bahnhofstrasse 30

Sprechstunden nach telefonischer Vereinbarung

Kontakt
061 206 44 44, beratung@bb.prosenectute.ch
Mo/Di/Do/Fr 10-12 Uhr, Mi 14-16 Uhr

Treuhandschaften

Unterstltzung durch Fachleute beim monatlichen
Zahlungsverkehr und bei der damit zusammenhangen-
den Administration.

Kontakt
061 206 44 44, beratung@bb.prosenectute.ch
Mo-Fr8-12 Uhrund 14-17 Uhr

Akzent Magazin 2|20

Rechtsberatung

Unentgeltliche Rechtsberatung fiir dltere
Menschen durch unsere erfahrenen Juristinnen
und Juristen in Basel und Liestal.

Wir geben Thnen schnell und unkompliziert eine
erste Orientierung zu komplexen Fragestellungen
in den Bereichen

- Erbrecht,

- Familienrecht,

- Sozialversicherungsrecht,

- Rechtsfragen Wohnen,

- Erwachsenenschutz.

Sprechstunden nach telefonischer Vereinbarung

Kontakt
0612064444

Docupass

Mit dem Docupass regeln Sie Ihre Vorsorge
umfassend.

Wir unterstiitzen Sie gerne beim Ausfiillen.
Vereinbaren Sie einen Termin mit uns
(Kontaktangaben unter «Beratung»).

Den Docupass erhalten Sie zum Unkostenbeitrag
von CHF 19.- in unseren Beratungsstellen.

Das Dossier fir Ihre personlichen
Vorsorgedokumente

Wohnen

Pro Senectute beider Basel fiihrt mehrere Alters-
siedlungen.

Kontakt

06120644 44
Mo/Di/Do/Fr 10-12 Uhr, Mi 14-16 Uhr
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Aufgepasst

Neue Betrugsmasche

Man kennt die fiese Masche von den an-
geblichen Enkeln, die dringend ein Darle-
hen brauchen oder den falschen Polizis-
ten, die Geld oder Schmuck in Sicherheit
bringen sollen. Wer solchen Betriigern ver-
traut, hat ein Problem. Schon etliche ver-
trauensselige, dltere Menschen haben so
ein rechtes Vermégen und manchmal ihr
ganzes Erspartes verloren.

va. Neu versuchen die Betriiger die Leute
auch mit dem Namen von Pro Senectute
beider Basel zu tduschen. So klingelten
Mitte Februar abends um 21 Uhr zwei Per-
sonen bei einem &lteren Herrn an der Tiire.
Sie zeigten ihm einen Ausweis und gaben
sich als Mitarbeiter von Pro Senectute aus.
Der Herr reagierte richtig und wies die bei-
den Personen ab.

Pro Senectute - abends nie im Einsatz
Pro Senectute beider Basel weist ausdrtick-
lich darauf hin, dass unsere Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter abends nie im Einsatz
sind. Alle unsere Serviceauftrage (Reini-
gung, Mahlzeiten, Gartenarbeiten, Umzi-
ge, Lieferung von Hilfsmitteln, Unterricht
zu Hause, Steuererkldrungen, Treuhand-
dienste und Sozialberatung) erledigen wir
tagstber. Unsere Mitarbeitenden kommen
immer auf Voranmeldung mit Terminver-
einbarung.
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Wenn man jung ist, hat man meist
keine Muhe, in ein Auto ein- oder

auszusteigen. Im Alter sieht das
manchmal anders aus. Oft fehlt
die nétige Kraft, um problemlos

aus dem Fahrzeug zu kommen. Hier
bietet der Hilfsmittel Shop neu eine niitz-

liche Hilfe an.

va. Letzten Herbst hat der Hilfsmittel Shop
von Pro Senectute beider Basel mit «Get-
in Pro» eine einfache Ein- und Ausstiegs-
hilfe ins Auto neu in den Katalog aufge-
nommen. Und schon hat sich der Griff
mit integrierter Lampe und Messer ge-
miss Jennifer Zinsli zu einem Verkaufshit
entwickelt. Der praktische rote Griff aus
Kunststoff und Metall l&sst sich laut der
Leiterin des Hilfsmittelshops mihelos in
den Tirriegel des Autos einhaken und
bietet somit einen zusitzlichen Halte-
punkt. Damit kommt man auch mit kor-
perlichen Einschrénkungen deutlich bes-
ser aus dem Auto, da der Griff als Stitze
verwendet werden kann. Bei einem Un-
fall durchtrennt man mit dem Messer des
Griffs zudem schnell und unkompliziert
den Sicherheitsgurt.

Mit dem Batec iiber Land

Haufig nachgefragt werden geméss Jenni-
fer Zinsli zudem Rollatoren und Rollstiihle.
Hier achtet das Team des Shops auf eine
ausfiihrliche Beratung der Kundinnen und
Kunden, da nicht jedes Modell fiir alle ge-
eignet ist. Bei den Rollstiihlen gibt es
etwa, je nach Grésse und Gewicht einer
Person, diverse Sitzbreiten. Fiir agile Roll-
stuhlfahrer, die gerne selbsténdig unter-
wegs sind, empfiehlt Zinsli tibrigens den
eleganten und praktischen Batec, der neu
auch gemietet werden kann. Der Elektro-
Hilfsantrieb wird einfach an den Rollstuhl
gekoppelt und los geht es, wie mit einem
Scooter, mit der Spazierfahrt liber Land
oder dem Einkaufin der Stadt.

Beratung zu Hause
Weitere Hilfsmittel - vom
Notrufsystem tiber Inkonti-
nenzmaterial bis hin zum
Spitalbett - gibt es im Shop auf dem
Schildareal in Liestal. Selbstverstindlich
ist es auch moglich, Produkte telefo-
nisch zu bestellen (Katalogauswahl)
oder bei einer individuellen Bera-
tung daheim eine Auswahl zu treffen.

- bb.prosenectute.ch/hilfsmittel

Hilfsmittel
Shop+Service

Damit Sie selbststéndig
und mobil bleiben.

Im Schild, Eichenweg 4, Liestal
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-11.30
und 14-16.30 Uhr

- Vermietung/Verkaufvon
Hilfsmitteln (Gehhilfen, Roll-
stiihle, Elektrobetten, Hilfen fiir
Bad und WC und vieles mehr)

- Wartung und Lieferung

- kompetente, unabhéngige und
persénliche Beratung

- Ausstellungsraum (viele Hilfs-
mittel zum Testen)

Kontakt

061206 44 33
hilfsmittel@bb.prosenectute.ch
Mo-Fr 8-12 Uhr und 14-17 Uhr

Gartenarbeiten

Unsere Gartner kimmern sich gerne um Ihren Garten
oderIhre Balkonpflanzen.

- Gartenunterhalt im Dauerauftrag oder nach Bedarf
- Rasenpflege (mahen, nachsden, diingen usw.)

- Beete und Rabatten pflegen, Unkraut jaten

- Geho6lz schneiden (Straucher, Hecken, Baume)

- Laub entfernen, Griingut entsorgen, Kompost liefern
- Reinigungen mit Hochdruckgerat

Material
Unsere Fachkrafte bringen das Standardmaterial und
besondere Geratschaften mit.

Kontakt
061 206 44 63, garten@bb.prosenectute.ch
Mo~-Fr 8.30-12 Uhr und 14-16.30 Uhr

Reinigungen

Unser geschultes Team steht von Montag bis Freitag
fiir Sie im Einsatz. Wir bringen sdmtliches Reinigungs-
material sowie alle Geréte mit.

- Reinigungen im Dauerauftrag
(wochentlich, alle zwei oder vier Wochen)

- sporadische Auftrége (Frithlingsputz, Grundreini-
gungen, Fensterreinigungen)

Kontakt
061 206 44 77, reinigung@bb.prosenectute.ch
Mo~Fr 8.30-12 Uhr und 14-16.30 Uhr
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Wir
Packen das
fiir Sies

Umaziige
und Rdumungen

Wir tibernehmen sdmtliche Arbeiten, die vor,
wahrend und nach einem Umzug oder einer Haus-
haltsauflésung anfallen.

Lassen Sie sich Giber unser Angebot in einem
unverbindlichen Gespréch beraten.

- Umziige und Transporte

- Raumungen ganzer Wohnungen, Haushalts-
auflésungen

- Entsorgung von Haushaltsgegenstanden

und Mobiliar

Keller- und Estrichraumungen

M&beltransporte innerhalb der Wohnung

Organisation des Verpackungsmaterials

- Umzugsgut ein- und auspacken

- Administrative Unterstiitzung

Gespréche mit der Liegenschaftsverwaltung

oder dem Hausbesitzer

Organisation der Endreinigung sowie Woh-

nungs- und Schliisselabgabe

1

1

Kontakt
061 206 44 75, service@bb.prosenectute.ch
Mo-Fr 8.30-12 Uhr und 14-16.30 Uhr
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Mahlzeiten

Hauslieferung von gesunden Fertigmahlzeiten, Normal-
und Schonkost, fleischloser Kost und Diabetikermeniis.

Unsere Mitarbeiterinnen bringen Ihnen jede Woche

die von Thnen ausgewdhlten Mahlzeiten persénlich nach
Hause. Die Essen sind schonend zubereitet (keine
Konservierungsmittel oder Farbstoffzusitze).

Kontakt

061 206 44 11, mahlzeiten@bb.prosenectute.ch
Mo-Fr 8.30-12 Uhr und 14-16.30 Uhr

INSERAT

Fur mehr
ebensqualitat,
ur Sie und lhre
Angehorigen.

shutterstock.com

INSERAT

WEGGIS — AN DER RIVIERA DES VIERWALDSTATTERSEES

Zu vermieten im Haus Alpenblick eine mobilierte

1,5 Zimmer_fWohnun ' (26m?)

. oo
Auf der 6. Etage haben Sie einen wunderbaren Blick auf den See
und die ganze Alpenwelt. Mitbeniitzung von Hallenbad, Sauna,
Waschraum usw. Wohnung mit Kiiche, Balkon, Klimaanlage, TV und
Autoeinstellplatz. Im Haus hat es auch ein feines Restaurant. Zudem:
Einkaufszentrum Neubiihl und Bushaltestelle nur 2 Minuten entfernt.

Mietzins Fr. 1°520.-. 079 390 86 55, walter@murer-kuechen:gh

S.PAFEX

/J Basel

Ihre Hilfe und Pflege zu Hause
Beratung und Anmeldung: Telefon 061 686 96 15
anmeldung(@spitexbasel.ch, spitexbasel.ch
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