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Bei den Tipps flr naturnahes Gartnern
findet sich oft die Empfehlung, einheimi-
sche Pflanzen oder Wildpflanzen den
klassischen Zierpflanzen aus dem Bau-
markt vorzuziehen. Aber was sind
einheimische Pflanzen, und wie lassen
sie sich in den Garten integrieren?

Die Antworten kennt Esther Sumpf von
der spezialisierten Gartnerei am Hirten-

weg in Riehen.

Text Manuela Zeller - Fotos Bina Thiirkauf

A

Die Rundblittrige Glockenblume
(Campanula rotundifolia) ist in Mitteleu-
ropa allgemein verbreitet.
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Manuela Zeller: Was ist
eine Wildpflanze und was
eine einheimische Pflanze?

Esther Sumpf: Der
Ausdruck «Wildpflanze»
bedeutet, dass eine Pflan-
ze zlchterisch nicht ver-
andert ist. Auch eine
Pflanze aus Ubersee kann
eine Wildpflanze sein.
Erst der Ausdruck «ein-
heimische Wildpflanze»
bezeichnet eine in unserer Natur wild-
wachsende Pflanze. Es gibt verschiede-
ne Definitionen, was in der Schweiz «ein-
heimischy ist. In der Regel gelten Pflan-
zen, die vor 1492 (also vor Christoph Ko-
lumbus und der Entdeckung von Ame-
rika) bereits in der Schweiz lebten, als
einheimisch. Wenn im Zusammenhang
mit naturnahen Géarten von «Wildpflan-
zen» gesprochen wird, sind «einheimi-
sche Wildpflanzen» gemeint, so halte
ich es auch in meinen Antworten.

fur Antdnger

Wie geht man am besten vor, wenn man
einheimische Wildpflanzen in den Garten
integrieren mochte? Sucht man sich Arten
aus, die einen optisch ansprechen? Oder
soll man eher einen natiirlichen Lebens-
raum «nachahmen» und die Pflanzen so
gruppieren, wie sie auch wild zusammen
wachsen?

Beide Vorgehensweisen sind mog-
lich. Von einer Pflanzengesellschaft aus-
zugehen, wie sie auch in der Natur vor-
kommt, ist ein sehr spannender Ansatz.
Profis gehen zum Teil von solchen Na-
turbildern aus. Aber im Privatgarten ist
es auch eine gute Variante, die Pflanzen
auszuwahlen, die einem am besten ge-
fallen und an denen man Freude hat.

Und dann «darf» man alles kunterbunt
durcheinander pflanzen?

In einem ersten Schritt sollte man
schauen, um was fiir einen Standort
es sich handelt (sonnig, halbschattig,
schattig, trocken oder feucht). Die Pflan-
zen werden entsprechend dem Stand-
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Esther Sumpf empfiehlt fir den
Balkon die zierliche, blauviolette
Glockenblume.
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ort ausgesucht. Als Hilfestellung gibt es
entsprechende Listen. Wenn man die
Wildstauden gar nicht kennt, lohnt es
sich auf jeden Fall, sich vor dem Besuch
der Gartnerei anhand von Biichern (sie-
he Literaturempfehlungen) oder im In-
ternet schlau zu machen. Natirlich
kann man auch spontan Pflanzen aus
der Liste aussuchen, sich iiberraschen
lassen und diese dann spater laufend er-
ginzen und anpassen.

Und am Schluss bliihen die einheimi-
schen Wildpflanzen im Garten so Uppig
und prachtig wie Zierpflanzen?

Viele Wildstauden haben eher eine
kurze Bliitezeit, sie blithen meist im
Frithsommer. Bei der Planung empfiehlt
es sich darauf zu achten, dass es bei den
ausgewahlten Pflanzen auch ein paar
Frith- und Spatblither hat. Gewisse Wild-
stauden kann man durch einen Riick-
schnitt nach der Bliite zu einer zweiten
Blite ermuntern. Manche Wildstauden
zeigen zudem schone Herbstfirbungen
oder interessante Samensténde. All dies
gleich beim ersten Anlaufin der Planung
des Gartens zu berticksichtigen, ist aber
bereits hohe Schule. Oft wird dies erst
im Laufe der Zeit und durch spéatere Er-
ganzungen und Anpassungen erreicht.

Ist es moglich, mit einheimischen Wild-
stauden zu gértnern, ohne zuvor ein kom-
plexes Gartenkonzept auszuarbeiten?

Es gibt auch einfachere Varianten.
Man kann, wenn es in einer bestehen-

Akzent Magazin 2|20

den Rabatte eine Liicke gibt, eine Wild-
staude setzen, die einem gefallt und die
an den Standort passt. Oder man wer-
tet bestehenden Rasen oder eine Wiese
auf. Dazu entfernt man im Randbereich
(oder als Inseln in der Mitte) die Gras-
narbe und pflanzt in dieses neu entstan-
dene «Beetli» Wiesenpflanzen wie Mar-
geriten, Wiesensalbei oder Flockenblu-
men. Bis sich die Pflanzen am neuen
Standort etabliert haben und sich be-
haupten kénnen, muss auch mal geja-
tet werden. Beim Schneiden der Wiese
sollte man um die neu bepflanzten Stel-
len méhen. Ein bis zwei Mal im Jahr, et-
wa ab Juli, kénnen auch die Wildstau-
denbereiche mitgeméaht werden.

Welche Wildstauden empfehlen Sie fiir
den Balkon?

Hier gibt es zwei mit langer Blith-
dauer, die auch fiir Insekten interessant
sind: Die Rundblattrige Glockenblume
(Campanula rotundifolia), eine zierliche,
blauviolette Glockenblume mit einer
Blithdauer von Mai bis September. Sie
gedeiht an einem sonnig-halbschattigen
Standort bestens. Und die Taubenscabio-
se (Scabiosa columbaria) mit ihren lila,
«gufechiissi-formigen» Bliiten. Sie zeigt
diese tiber einen langen Zeitraum von
Mai bis September immer wieder. An ei-
nem sonnigen Standort wéchst sie auch
im Balkonkistli wunderbar und wird
von Insekten besucht.

Und wenn man eine Liicke in der Zierpflan-
zenrabatte fiillen mochte?

Die Astige Graslilie (Anthericum ra-
mosum) hat wunderhiibsche, weis-
se Bliitensternchen. Sie blitht im Juni.
Die Bliite dauert nur etwa drei Wochen,
aber auch die Samenstdnde mit ihren
grunen Kiigelchen und die gelbe Herbst-
farbung der Stangel haben einen Zier-
wert. Ebenfalls toll ist das Ochsenauge
(Buphthalmum salicifolium), ein leuch-
tend gelber Korbbliitler. Das Ochsenau-
ge bliiht im Juni, und wenn man es nach
der Bliite zuriickschneidet, erfreut es
im Spatsommer mit einer Nachbliite. B
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Die Riehener Gértnerei am Hirtenweg liegt in der Néhe des Friedhofs Hérnli.
Sie ist auf einheimische Wildpflanzen spezialisiert.
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