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Giinstiger reisen
mit mobilen
Tickets

Mit dem Handy ein Ticket I6sen oder ganz
einfach mit einem Wisch auf dem Mobil-
telefon die richtige Fahrkarte auswahlen?
Das bieten die Apps von TNW (Verkehrs-
verbund Nordwestschweiz), SBB und
Fairtiq.

Im individuellen Kurs installieren Sie die
Ticket-Apps und richten diese nach Thren
Bediirfnissen ein. Dazu gehdren: die An-
meldung mit dem Swisspass, personliche
Daten und auf Wunsch Zahlungsmittel
(z.B. Kreditkarte) hinterlegen sowie

die Auswahl Ihrer wichtigsten Reisever-
bindungen speichern.

Datum/Zeit Termin nach Absprache.
Unterrichtin unserem Kurs-
center oder bei Ihnen zu
Hause (+ Wegpauschale).
1x2 Lektionen

@HE220=

flr 1 bis 2 Personen

Umfang
Kosten
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Lisa-S/shutty

Durch die digitale
Welt surfen

Im Wikipedia-Lexikon etwas nachschla-
gen, Fahrplane abfragen oder ein Spar-
billett kaufen? Pro Senectute beider Basel
bietet diverse kostenlose Angebote an,
die den Zugang zur digitalen Welt erleich-
tern.

SBB MOBILE

Sie lernen, wie Sie online Fahrplane ab-
fragen und Ihr Zugticket mit dem Smart-
phone kaufen.

Datum/Zeit Di, 28.]an., 14-16 Uhr
Di, 10. Marz, 14-16 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

DIGITAL CAFE

| Seit Oktober wird das Projekt «Digital
| Café» anvier Standorten angeboten:

in Arlesheim, Basel und Riehen. Studen-
tinnen und Studenten von Pro Senectute
beider Basel beantworten die Fragen
alterer Menschen zur digitalen Kommuni-
kation.

- bb.prosenectute.ch/digitalcafe

INFOANLASSE DIGITALE MEDIEN

Pro Senectute beider Basel bietet ein um-
fangreiches Kursangebot im Bereich
Computer/Digitale Medien an. Am Info-
anlass kénnen Sie sich individuell beraten
lassen.

Datum/Zeit Mo, 20.]Jan., 15-16 Uhr
Mo, 16. Mérz, 11-12 Uhr
Rheinfelderstr. 29, Basel

| Datum/Zeit Mo, 10. Feb., 14-15 Uhr
Ort Bahnhofstr. 4, Liestal

Another Studio

Schachspieler -
im Spot und vor
dem Kino

Zum Erstaunen des Publikums sass
Mitte Dezember ein einsamer Schach-
spieler an einem Campingtisch vor
dem Kino Pathé Kiichlin und zog nach-
denklich seine Figuren iibers Brett.

«Merkwiirdig», dachte sich wohl der

eine oder die andere, «den habe ich doch
vorhin im Werbespot gesehen ...».

Genau so war es. Otto Schnyder hatte sich
spontan bereit erklart, fiir eine Spenden-
aktion von Pro Senectute beider Basel
nicht nurim Werbespot aufzutreten, son-
dern seinen Part an diesem dritten
Advent in der Steinenvorstadt live zu
spielen. Damit unterstiitzte er ein Team
von PSBB, die mit Karten auf die Kampa-
gne «Gemeinsam statt einsam» auf-
merksam machte und fiir Spenden gegen
die Altersarmut warb.




YOGA AM
ABEND

Wer am Tag keine Zeit hat, profitiert
vom ersten Yoga-Kursangebot des Akzent
Forums am Abend.

Isabel Saxer weiss, wie man mit Yoga
die Muskeln aufbaut und so die Beweg-
lichkeit des Korpers verbessert.
Zusitzlich unterstitzen die sanften Be-
wegungen die geistig-korperliche
Balance.

Tag/Zeit  ]eweils montags,
18.15-19.15 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Isabel Saxer

Anmeldung jederzeit méglich, Schnup-
perstunde kostenlos

Auskunft - Anmeldung
061 206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch

R

Die Social-Media-Redaktion
postet regelmdssig Hinweise zu
Veranstaltungen und Vor-
tragen sowie Empfehlungen
und Tipps fir den Alltag.

facebook.com/prosenectute.bb
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0: Nicolas Zonfi

Die Christoph Merian Stiftung CMS hat Mitte Dezember be-
schlossen, Pro Senectute beider Basel mit einem Forderbeitrag
zu unterstiitzen. Das Geld wird fiir Hopp-La-Angebote ver-
wendet.

Pro Senectute beider Basel tibernimmt in der Region die Verant-
wortung fiir die Kurse von Hopp-La - Generationen in Bewegung.
Dank dem Forderbeitrag der CMS kénnen Angebote im Alters-
heim (Hopp-La Tandem) und auch Hopp-La Fit-Kurse ausgebaut
werden. Dabei liegt der Fokus auf dem Kleinbasel.

Die Stiftung Hopp-La setzt sich fiir eine generationentibergreifende
Bewegungs- und Gesundheitsférderung ein. Sie bietet Bewegungs-
stunden im 6ffentlichen Raum (Hopp-La Fit) und Begegnungen
durch Bewegung in Altersheimen (Hopp-La Tandem) an. Die Stiftung
ist Gewinnerin des Basler Preises fiir sozialen Zusammenhalt 2019.

In der generationeniibergreifenden Bewegungsstunde wird geturnt,
gerannt, gelacht, balanciert und vieles mehr. Das Angebot richtet
sich an Erwachsene — mit oder ohne (Enkel-)Kinder.

Findet in den Schulferien nicht statt (Ausnahme Schiitzenmattpark).
Keine Anmeldung nétig. Kostenlos.

Tag/Zeit Mo, 6.]an.-22. Juni, 16-17 Uhr
Ort Turnhalle Primarschule, Schorenweg 23, Basel,

Tag/Zeit Di, 7.Jan.=23. Juni, 16.15-17 Uhr
Ort Quartiertreffpunkt Union, Klybeckstr. 95, Basel,

Tag/Zeit Mi, 8.]an.-24. Juni, 15-16 Uhr
Ort Solitudepark Basel, beim Spielplatz auf der Wiese

Tag/Zeit Do, 9.]Jan.=25. Juni, 15-16 Uhr
Ort Schiitzenmattpark Basel, bei den Holzkisten,
N&he Pavillon

Generationen in Bewegung

Silk




< Die Stahlwatte gliiht -
das Experiment hat ge-
klappt.

v Die Teilnehmenden
erhalten fir die Experi-
mente gut sortierte
Materialboxen sowie
Anleitungen.

IV VARTA

iti ENERGY

Naturkunde-Nonnos
und Technik-Grosis
experimentieren

Wo Rosinen
Purzelbaume
schlagen

Es braucht ein paar Rosinen in
einem Glas Bloterliwasser — und
schon |6sen sich einzelne
Beeren vom Glasboden, tanzen
zur Wasseroberflache, sinken
wieder auf den Grund und einige
schlagen sogar Purzelbaume.
Viele spannende und unterhaltsame Experi-

mente lernte eine interessierte Gruppe kurzlich im
Kurs «Technik-Grosi und Naturkunde-Nonno».

Fotos Claude Giger

va. Kuchenbacken mit
dem Grossvater ist ja
schon ein Erlebnis an
sich. Werseinen Enkeln
gleichzeitig aber noch zeigen will, wie das mit der unter-
schiedlichen Dichte von Materie im Alltag funktioniert,
kann die wissbegierigen Kinder mit dem Rosinenexperi-
ment zum Staunen bringen. Und ihnen so nebenbei et-
was Uber Naturwissenschaften beibringen.

32

Einfach ausprobieren

Das schaffte Maria Till mit ihrem Team von der Fach-
hochschule Nordwestschweiz im dreiteiligen Kurs «Tech-
nik-Grosi und Naturkunde-Nonno» auch bei den erwach-
senen Teilnehmern. In Zweiergruppen beobachteten die
16 Frauen und Méanner an diesem ersten Nachmittag
Mitte Oktober fasziniert, wie die Rosinen in den Glasern
tanzten, und suchten zusammen nach Erkldrungen fir
das Phdanomen. Das Naturgesetz ist eigentlich klar: Die
Dichte von Rosinen ist grosser als die von Wasser, und
die Beeren mussten aufgrund der Erfahrung eigentlich
zum Boden des Glases sinken. Sobald man das Experi-
ment mit Leitungswasser wiederholt; ist das auch so. Der
Grund fur die Purzelbdume beim Bloterliwasser ist das

Akzent Magazin 1|20

Kohlendioxid, das sich an den Beeren anlagert, so den
Auftrieb vergréssert und die Rosinen aufsteigen lasst. Ub-
rigens kann man den Trick auch im Restaurant mit Pfef-
ferkérnern zeigen - das hilft, den Enkeln die Wartezeit
auf die Pizza zu verkirzen.

Tiifteln, forschen, begreifen

Das Rosinenexperiment war nur der Auftakt zu einer Rei-
he von erstaunlichen Versuchen zu den Themen Wasser
und Luft, Elektrizitat und Magnetismus sowie Schall. Die
Naturkunde-Nonnos und Technik-Grosis liessen an drei
Nachmittagen begeistert Reissnagel auf dem Wasser
schwimmen, machten Luftballonkonzerte, untersuchten,
wie Gummibérchen tauchen, brachten Stahlwatte zum




BEGEGNUNG DER GENERATIONEN

Glihen und legten anhand von Anleitungen einfache
Stromkreise mit einer Batterie und einer kleinen Velo-
gliihbirne. Fiur die meisten Experimente reichen ein-
fachste Mittel aus, die man in jedem Haushalt findet.
Oder wie Maria Till es zusammenfasste: «Naturwissen-
schaft ist Gberall - und unsere Kiichen und Badezimmer
sind grosse Labore fiir die Kinder.»

TECHNIK-GROSI
UND NATURKUNDE-
NONNO

Wer sich als Technik-Grosi oder Naturkunde-
Nonno lber naturwissenschaftliche Experimen-
te schlau machen und ein paar vergnigliche
sowie anregende Stunden erleben will, bucht am
besten gleich den néchsten Grundkurs. Sie ler-
nen an den drei Nachmittagen, wie man mit Kin-
dern naturwissenschaftliche und technische
Phanomene mit einfachen, aber faszinierenden
Experimenten entdecken kann.

ceesssssccscss

se0sccseccsssccscsssssssssosssssessccsssss
seessssssssssss

seescsssssscssss

Tag/Zeit Mo, 20. April-4. Mai, 14-17.30 Uhr

Kursort Fachhochschule Nordwestschweiz
(FHNW), Campus Muttenz, 8. Stock

Leitung Maria Till

Besonderes Nur fiir Erwachsene, Kursunter-
lagen werden nur elektronisch ab-

sesscsccessccsssscas
sessessscssssssssess

gegeben. :
Kosten CHF 240.- (3x), inkl. Material
Anmeldung Bis 6. April 2020 :

In Kooperation mit
n w Fachhochschule Nordwestschweiz E
Padagogische Hochschule .

$°®0c000000000000000000000000000000000000000000000000000 cesssee cescne

Selber ausprobieren, tiifteln, forschen und
begreifen - das ist das Motto des interessanten
Kurses.

Akzent Magazin 1|20

GESUCHT:
Freiwillige fiir einen Einsatz an der
Volksschule in Basel oder Riehen

GENERATIONEN
IM KLASSENZIMMER

Sie haben die Maglichkeit, nach Anleitung der
verantwortlichen Lehrkraft oder Betreuungsperson
in einer Schule oder an einer Tagesstruktur mitzu-
wirken.

Voraussetzungen sind Freude am Kontakt und
Interesse am Austausch mit Kindern, Zeit fuir einen
regelmadssigen Besuch in der Schule wahrend
mindestens eines Semesters. Pddagogische Fach-
kenntnisse werden keine vorausgesetzt.

Sind Sie interessiert? Wir senden Ihnen
gerne einen detaillierten Flyer oder geben Ihnen
personlich Auskunft.

Ein halber Tag
pro Woche fiir
die Jugend

Generatione”
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In Kooperation Q Erziehungsdepartement des Kantons Basel-Stadt
mit i Volksschulen
. Auskunft - Anmeldung
061 206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch
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Matineen
Flihrungen
Vortrage

Matineen, Fiihrungen, Vortrége

Kreativitdt und Lebensgestaltung M ATI N E E N

Anmeldeschluss

Jeweils 14 Tage vor Veranstaltungs- Seelische.\lerj‘iingung"
termin. Sind noch Plétze frei, nehmen durch Weisheit der Marchen

wir gerne zusatzliche Anmeldungen Marchen sind Trager uralter Botschaften.
nach Anmeldeschluss entgegen. Darin liegt ihre Weisheit und ihre Heil-

Rechnung /Teilnahmebesttigung e

Bei Durchfiihrung der Veranstaltung

erhalten Sie nach Anmeldeschluss Datum/Zeit Di, 14.]an., 10-11.15 Uhr
eine Rechnung. Sie ist zusatzlich Ihre Ort Basel
Teilnahmebestétigung. Leitung Marcus Schneider
Kosten CHE25 =
Romeldinel P 0 e
Bei einer Abmeldung nach Anmelde- Gertrud Lendorff und Basel
schluss missen wir die vollen Kosten
verrechnen. Sie schrieb Uber Maria Sibylla Merian und
eine «Kleine Geschichte der Baslerin».
Allgemein bekannt wurde sie aber durch
die Hérspielfolge «Basel vor 100 Jahren».
Texte mit passender Musik.
Das gesamte Datum/Zeit Di, 21.Jan,, 10-11Uhr
Ort Basel
AngebOt Leitung Dr. Helen Liebendérfer/
Frieder Liebendorfer
Das Akzent Forum von Pro Senectute Kosten CHF 25.—-

beider Basel bietet eine Vielzahl an

Die Hohlen von Qumran.

Die Schriftrollen von Qumran

Die Schriftrollen von Qumran wurden
1947 in elf Hohlen an der Kiiste des Toten
Meeres gefunden. Die Bedeutung dieser
Funde ist fuir das antike Judentum enorm.

Datum/Zeit Di, 18. Feb., 10-11Uhr
Ort Basel

Leitung Mike Stoll

Kosten EHEDSS

Matineen, Fiihrungen und Vortragen,
von denen wir hier nur eine Auswahl
publizieren.

Alter und Ruhe in Hermann Hesses
Dichtung

Der Schriftsteller und Nobelpreistrager
hat tiefe Lebensweisheit entwickelt:
schon frih in seinen Romanen, im spa-
teren Alterim «Glasperlenspiel» und

in der Dichtung tiber Alter, Abschied,

Sterben. :

Verlangen Sie das aktuelle
Kursprogramm!

061 206 44 66
akzentforum.ch

Datum/Zeit Di, 11. Feb., 10-11.15 Uhr
Ort Basel

Leitung Marcus Schneider

Kosten CRHE25%

Akzent Magazin 1|20

'WikiCommons

Natata/shutterstock.com



Die Verchristlichung der Musik:
Anton Bruckner

Die Musik Bruckners schldgt die grosse
Briicke von der klassischen Symphonik
zur Verchristlichung der Tonsprache -
durch den 3-Themen-Bass, durch den
Choral-Satz, durch eine neue Kombinati-
on von Ténen bei den Uberlieferten For-
men.

Datum/Zeit Di, 10. Marz, 10-11.15 Uhr

Ort Basel
Leitung Marcus Schneider
Kosten ClnlF 25~

Ferry Bératon (1859-1900):
Portrait Anton Bruckner, 1889.

Karl Barth und sein Bekenntnis
zu Mozart

Der grosse Theologe horte jeden Morgen
zuerst Mozart, erst dann wandte er sich
der Dogmatik zu. Sie héren Texte von Karl
Barth mit passender Musik.

Datum/Zeit Di, 24. Marz, 10-11Uhr

Ort Basel

Leitung Dr. Helen Liebendorfer /
Frieder Liebendorfer

Kosten CRHE25.=

Akzent Magazin 1|20

WikiCommons

FUHRUNGEN Auskunft - Anmeldung

061 206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch

Staatsarchiv Basel-Stadt

Vor mehr als 150 Jahren wurde das Basler
Staatsarchiv als erstes Staatsarchiv der
Schweiz gebaut. Es birgt einen reichen
Fundus von Dokumenten sowie wertvolle
Prachtstiicke aus fast 1000 Jahren Ge-
schichte.

Datum/Zeit Mo, 27.]an.,

o011 =0Upr Kantonspolizei Einsatzzentrale

Ort Basel Sie besichtigen die Einsatzzentrale der
Leitung Hermann Wichers Basler Kantonspolizei und erhalten
Kosten CHF 25.- so einen direkten Einblick in die Arbeit

Besonderes Gutzu Fuss, Treppen der Polizei.

Datum/Zeit Mo, 3. Feb., 10-11.30 Uhr

§ Ort Basel
; Leitung Kantonspolizei Basel-Stadt
| Kosten CHF 25.-

Die Basler Universitatsbibliothek

Die alteste weltliche Bibliothek der
Schweiz wurde erstmals 1471 bezeugt.
Der Bestand der Universitatsbibliothek
Basel umfasst rund 3,5 Millionen Bliicher,
darunter wertvolle alte Handschriften
und Friihdrucke. Die elektronischen Res-
sourcen E-Book, E-Journal und Daten-
banken werden stetig ausgebaut.

Datum/Zeit Do, 13. Feb., 10-11.30 Uhr

Ort Basel
| Leitung Universitatsbibliothek Basel
£  Kosten CHF 25.-

Die Hauptfassade der friiheren Univer-
sitdtsbibliothek Basel, 1986. Erbaut
1894-1897, Architekt Emanuel
La Roche (1863-1922).

L

Basler Zeitschrift fiir Geschichte und Altertumskunde, Bd. 81, 1981/WikiCommons
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Die Pinguine

Weder Fisch noch Vogel - sie kénnen flie-
gen, aber nur unter Wasser. Und sowohl
furs Wasser wie fuirs Land sind die Pingui-
ne immer richtig gekleidet.

Datum/Zeit Mo, 17. Feb., 16-17 Uhr
Ort Basel

Leitung Zoologischer Garten Basel
Besonderes Gutzu Fuss

Kosten CHF 25.-, exkl. Eintritt

Die Salzkammer

In der Direktorenvilla von Otto von
Glenck, wird die spannende Geschichte
des «weissen Goldes» gezeigt - von den
Anfangen der Salzgewinnung und des
Salzhandels bis zurindustriellen Verar-
beitung.

Datum/Zeit Mi, 11. Marz, 14-16 Uhr
Ort Pratteln

Leitung Schweizer Rheinsalinen AG
Besonderes Gut zu Fuss

Kosten CRHE25'S

Akzent Magazin 1|20

Handmade Pictures/shutterstock.com

Meret Oppenheim-Hochhaus (MOH), Mai 2019,
Architekten: Herzog & de Meuron.

Das neue Radio Studio Basel

Einblick in die Kunst des Radiomachens
und in die Produktions- und Redaktions-
raumlichkeiten im Meret-Oppenheim-
Hochhaus.

Datum/Zeit Mi, 18. Marz
14.30-16.30 Uhr

Ort Basel

Leitung SRF

Besonderes Gutzu Fuss

Kosten CHF 25.-

Viadsilver/shutterstock.com

EinDao/WikiCommons

Owl/WikiCommons

Sutterbegg

Nach einer Einfiihrung in das Handwerk
des Backens besuchen Sie die Backstube,
Torten- und Kuchenabteilung, die Pra-
liné-Produktion, die Geschenk- und Ver-
packungsabteilung von Sutterbegg auf
dem Dreispitzareal und auch die Logistik,
die iber 25 Filialen beliefert.

Datum/Zeit Do, 19. Marz, 8.30-11 Uhr

Ort Minchenstein
Leitung Sutter Begg
Besonderes Gutzu Fuss
Kosten @HE255E

Besuch der Sternwarte . .-
Befrachten Sie auf der Bruderholz den-
der Binninger. Sternwarte. Bei bedeektem

Himmel findet ein Schlechtwetterpro-
gramm stdtt. ;

Datum/Zeit Mi, 25 Marz, 19.30-21 Uhr
Ort Binningen

Astronomischer Verein
Basel

Besonderes warme Kleidung
Kosten CHF 25.-

Leitung

Basler Nachthimmel durch die Telés_kbpe 4

Oh Rheingasse,
du verruchte Geliebte

Der Rheingasse hangt bis heute etwas
Besonderes an, obwohl das Rotlicht
langst nicht mehr so grell leuchtet. Die
schonsten Stilbliten aus dem Rhygass-
Vokabular werden ausgebreitet.

Datum/Zeit Do, 26. Marz, 10-11 Uhr

Ort Basel

Leitung Roger Rebmann, «Grabma-
cherjoggi», Historiker

Besonderes Gut zu Fuss

Kosten CHF 25.-



Anatomie, aus «Meyers Lexikon», Leipzig 1908.

Anatomisches Museum

Das Anatomische Museum besitzt neben
neuzeitlichen Exponaten eine Vielzahl
historisch wertvoller Praparate. Ein Ein-
blickin die Sammlung.

Datum/Zeit Di, 31. Mé&rz, 10-11.30 Uhr

Ort Basel

Leitung Anatomisches Museum
Basel

Besonderes Gutzu Fuss

Kosten CHF 25.-, exkl. Eintritt

Das gesamte
Angebot

Das Akzent Forum von Pro Senectute
beider Basel bietet eine Vielzahl an
Matineen, Fiihrungen und Vortragen,
von denen wir hier nur eine Auswahl
publizieren.

Verlangen Sie das aktuelle
Kursprogramm!

061 206 44 66
akzentforum.ch

Auskunft - Anmeldung
061 206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch

Akzent Magazin 1|20

VORTRAGE

Alexej Jawlensky

«Ein Kunstwerk ist eine Welt, nicht Nach-
ahmung der Natur» - 1864 oder 1865

in Russland geboren, gehort Alexej Jaw-
lensky zu den bedeutendsten Malern des
Expressionismus.

Datum/Zeit Do, 23.]an., 14.30-16 Uhr

Ort Rheinfelderstr.29, Basel
Leitung Jasminka Bogdanovic
Kosten @CHE25 =

Alexej von Jawlensky: Stilleben, 1900.
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Jugendstil: Wien-Basel

In Wien schufen Gustav Klimt und Egon
Schiele, in Basel gibt es von Arnold
Bocklin und Giovanni Segantini einma-
lige Werke. Von der Wiener Secession

gingen wesentliche Impulse aus. Marga-
ret und Frances MacDonald Mackintosh
pragten den Modern Style, Lisa Wenger
und Hedwig Keerl-Thomaillustrierten
Kinderbticher in Basel. Ein Parcours durch
typische Werke der Zeit erwartet Sie.

Datum/Zeit Mi, 29.]an., 14.30-16 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Andrea Silvia Vegh
Kosten @EE25%

Der Siure-Basen-Haushalt

Fur die Naturheilkunde ist die Ubers3ue-
rung die Ursache vieler Erkrankungen wie
Rheuma, Schlaflosigkeit und chronischen
Schmerzen.

Datum/Zeit Do, 30. Jan., 14.30-16 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Agathe Bohny
Kosten CRHE25=

Rund um die Balkonbepflanzung

Welche Pflanzen vertragen und ergénzen
sich und welche nicht? Blumen, Krauter
oder Zwiebeln - oder doch alles zusam-
men? Welche Erde, welchen Diinger und
wieviel Wasser benétigen die Pflanzen
und was macht sie glticklich?

Datum/Zeit Mo, 30. Mérz
9.30-11.30 Uhr
Ort Binningen
Leitung Gédrtnerei Senn
Besonderes Gutzu Fuss
Kosten CHE25
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Geschichts-
stunde im
Ackermanns-

hof

38

BILDUNG UND KULTUR

Wer die Geschichte der Stadt Basel
kennen lernen will, kann ein Buch lesen.
Oder alternativ mit Markus Schmid,
frher Mitarbeiter der Kantonalen
Denkmalpflege, eine Fiihrung durch
wichtige Basler Bauten machen.

Zu ihnen gehort der Ackermannshof in
der St. Johanns-Vorstadt.

Fotos Claude Giger

va. Der Strassenzug der St. Johanns-Vorstadt ist zwei-
geteilt: Wahrend zum Rhein hin die schmalen, mittel-
alterlichen Handwerker- und Fischerhduser stehen,
sind auf der anderen Seite grosse Paldste von franzé-
sischen Gesandten (Formonterhof) sowie Basler Sei-
denbandherren zu sehen.

Festsaal mit préchtigen Wandmalereien

Der Ackermannshof passt mit seiner schlichten Fassade
nicht ganz zu den prachtigen Paldsten. Doch hinter dem
einheitlichen Auftritt verbirgt sich ein seit dem 13. Jahr-
hundert sukzessive gewachsener Gebdudekomplex aus
vier Hiusern, der viele architektonische und kunsthisto-
rische Kostbarkeiten wie ein gotisches Zimmer mit ei-
nem Butzenscheibenfenster, einen mittelalterlichen Fest-
saal mit prachtigen Wandmalereien aus der Renaissance,
eine barocke Eichentreppe aus der Zeit um 1770 oder ei-
nen Rokoko-Salon mit einem wunderbaren Kachelofen
enthalt.

Johannes Petri druckte hier

Viele bekannte Persénlichkeiten haben im Lauf der Zeit
im Ackermannshof gewohnt und gearbeitet. So kam etwa
der bertihmte Buchdrucker und Verleger Johannes Petri
dank der Heirat mit Barbara Mellinger in den Besitz des
Gebaudes, wo er bis zu seinem Tod 1511 eine Drucke-
rei, Schriftgiesserei und Buchhandlung betrieb und die
Schriften der Reformatoren und Humanisten druckte.
Spater diente das Ensemble wahrend zweier Jahrhunder-
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4 Im kleinen Innenhof

A Zeitungen biindeln in der Volks-
druckerei.

» Die ehemalige Druckereihalle als
gefragter Veranstaltungsort.

te als Seidenbandfabrik, in der
bis 1928 produziert wurde.
1932 tbernahm die Volksdru-
ckerei den Hof und liess 1945
die Druckereihalle einbauen.

Der Geruch des Terpentins

Heute finden dort, wo frither unter anderem die Basler AZ
gedruckt wurde, Vortriage und Konzerte statt. Die Drucke-
rei stellte den Betrieb 2001 ein. Was aber bis heute ge-
blieben ist, ist der Geruch des Terpentins.

Literatur
Jaggi Bernhard; Nagel Anne: «Der Ackermannshof in Basel»,
Schweiz. Kunstfiihrer, Bern 2012, ISBN 978-3-03797-067-6
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Kreativitat und
Lebensgestaltung

Mein Lieblingsbild

Ob das Abendmahl von Leonardo, eine
Landschaft von Ferdinand Hodler oder et-
was Modernes. Sie bringen ein Foto oder
eine Karte Ihres Lieblingsbildes mit,

um es malerisch umzusetzen.Es entsteht
eine eigene kunstlerische Interpretation
Ihrer Vorlage.

Daten/Zeit Mi, 29.]an.-19. Feb.
14-16 Uhr

Ort Dreispitzareal, Basel

Leitung Jasminka Bogdanovic

Besonderes Ca. 15 Min. Spaziergang
zum Atelier

Kosten CHF 248.- (4x)

Gliickwunschkarte mit Nespresso-
Kapseln

Jede Karte ist ein Unikat und wird mit
der Wunderkapsel «Nespresso» effektvoll
dekoriert.

Daten/Zeit Fr, 7. Feb., 14-16.30 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Edith Gisin

Kosten CHF 50.-, exkl. Material
CHF 5.- (Barzahlungim Kurs)

Aquarellieren

Fir Anfanger und Fortgeschrittene.

Sie werden individuell begleitet. Einstieg
jederzeit méglich, Schnupperstunde
kostenlos.

Daten/Zeit Di, 9-11 Uhr

Leitung Barbara Ramp
Daten/Zeit Mi, 9-11 Uhr

Leitung Mirjam Valari

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Kosten CHF 18.40/2 Lektionen
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Geistige Fitness

Hat Ihr Gedachtnis nachgelassen? Ver-
gessen Sie regelmassig alltagliche Dinge?
Hilfe zur Selbsthilfe: Ihr Alltag wird
bunter.

Daten/Zeit Fr, 10-11.30/14-15.30/
16-17.30 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Verena Thommen
Daten/Zeit Mi, 14-15.30 Uhr

Ort Bahnhofstr. 4, Liestal
Besonderes ohne 26.2.,4.3.
Leitung Doris Aeschlimann
Kosten

\
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Majong-Spiel
auf Deutsch und Chinesisch

Anfanger

Sie lernen das traditionelle chinesische
Brettspiel mit chinesischen «Einlagen».

Daten/Zeit Do, 6.-20. Feb., 14-16 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Weimin Zhang
Kosten CHF 138.- (3x)

Auskunft - Anmeldung:

Kurse mit Datum: bis 2 Wochen vor Kursbe-
ginn; ohne Datum: Einstieg jederzeit moglich
061 206 44 66 - info@akzentforum.ch

©Pro Senectute Schweiz

STOCK-WYYS - STICH

«Jassen» ist bei jung und alt beliebt.
Gibt es etwas Schoneres, als in gem{tli-
cher Runde einen «Schieber» zu klopfen,
einen «Undeufe» anzusagen oder einen
Slalom-Match zu gewinnen?

Wer noch nie gejasst hat, lernt hier die
Kunst des Schweizer Kartenspiels.

Jassen
Anfanger

Sie lernen den beliebten «Schieber» von
Anfang an auf praktische Art.

Daten/Zeit Fr, 31.]an.-21. Feb.
14-16 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Christa Leemann
Kosten CHF 180.- (4x)

Jassen: Undeufe — Obeabe - Slalom

Sie lernen die Regeln des Slaloms und
seine Varianten und erhalten dazu Tipps
und Tricks. Das Gelernte wird in die Praxis
umgesetzt.

Daten/Zeit Fr, 27. Marz-3. April
14-16 Uhr

Ort Rheinfelderstrasse 29, Basel
Leitung Christa Leemann
Kosten CHF 90.- (2x)



BILDUNG UND KULTUR

Sprachen

Es ist nie zu spat,
eine Sprache zu lernen.

Das Akzent Forum bietet zahlreiche
Sprachkurse an, von denen wir hier eine
Auswahl publizieren. Weitere Angebote
finden Sie im Kursprogramm «Bildung
und Sport» von Pro Senectute beider
Basel. Die Kurse nehmen auf das Lern-
tempo dlterer Semester Riicksicht.

Lassen Sie sich beraten, welcher Sprach-
kurs fir Sie der Richtige ist.

Sprachen

Anmeldung

Bei Kursen mit Datumsangabe:
Bis 14 Tage vor Kursbeginn. Sind
noch Platze frei, nehmen wir gerne
zusatzliche Anmeldungen

nach Anmeldeschluss entgegen.

Der Eintritt in fortlaufende Kurse ist
nach einer kostenlosen Schnupper-
lektion jederzeit moglich (voraus-
gesetzt, es hat noch freie Platze).
Der Preis wird entsprechend ange-
passt.

Rechnung /Teilnahmebestétigung

Bei Durchftihrung der Veranstaltung
erhalten Sie nach Anmeldeschluss
eine Rechnung. Sie ist zusatzlich
Ihre Teilnahmebestatigung.

Abmeldung

Bei einer Abmeldung nach Anmel-
deschluss mussen wir die vollen
Kosten verrechnen.
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KURSE FUR
WELTENBUMMLER

Franzosisch - Reisekoffer
Anfanger

Sie lernen von Grund auf die wichtigsten
Fragen zu formulieren und die Antworten
zu verstehen.

Daten/Zeit Mo, 27.]an.-27. April
9.45-10.45 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Christiane Graf

Besonderes ohne 24.2.,2.3., 6.4.

Italienisch - Reisekoffer
Leichte Mittelstufe

Sie liben, einfache Fragen zu stellen und
kénnen damit die Welt bereisen.

Daten/Zeit Mi, 29.)Jan.-29. April
11-12 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Giuseppe Acconcia

Besonderes ohne 26.2.,4.3.,8./15.4.

Spanisch - Reisekoffer
Leichte Mittelstufe

Sie iben, einfache Fragen zu stellen und
konnen damit die Welt bereisen.

Daten/Zeit Mo, 27.]an.-27. April
15.15-16.15 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Eva Norona

Besonderes Ohne 24.2.,2.3.,6.4.

Kosten CHF 230.- (10x)

CHINESISCH

Fortgeschrittene Anfanger
Semesterkurs

Einfache Kurztexte lesen und verstehen,
Aufbau des Wortschatzes.

Tag/Zeit Dj, 11.30-12.30 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Weimin Zhang

Kosten CHF 23.-/Lektion
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ENGLISCH

Anfanger

Einflihrung in die Grundlagen der Sprache.

Daten/Zeit Mo, 27.]an.-27. April
9-10 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Pat Naf

Besonderes ohne 24.2., 2.3, 6.4.

Daten/Zeit Mi, 29.Jan.-29. April
10.15-11.15 Uhr

Ort Bahnhofstr. 4, Liestal

Leitung Anna Mller

Besonderes ohne 26.2.,4.3.,8./15.4.

Kosten CHF 230.- (10x)

Leichte Mittelstufe

Wortschatz und Grammatik erweitern.

Daten/Zeit Do, 30.]Jan.-30. April
15.15-16.15 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Yvonne Sury

Besonderes ohne 27.2./5.3./9.4./16.4.

Kosten CHF 230.- (10x)

Sie kénnen sich den Kurs
nicht leisten?

Mit der Kulturlegi kénnen Sie
bei uns viele Kurse mit einer Kosten-
reduktion von 50% besuchen.

Rufen Sie uns an, wir beraten
Sie gerne.

KulturLegi

beider Basel
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je: www.departmes
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Platons Akademie. Mosaikfussboden
in Pompeij, 1. Jahrhundert n. Chr.

GRIECHISCH

Fortgeschrittene Anfanger
Semesterkurs

Einfache Kurztexte lesen und verstehen,
Aufbau des Wortschatzes.

Tag/Zeit Di, 14-15 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Efthimia Giamalidis
Kosten CHF 23.-/Lektion
Leichte Mittelstufe

Semesterkurs

Einfache Unterhaltungen fiihren.
Wortschatz und Grammatik erweitern.

Tag/Zeit Mo, 8.30-9.30 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Evangelia Kreis

Kosten CHF 23.-/Lektion
Individueller

Sprachkurs zu Hause

Sie méchten - alleine oder zu

zweit - individuellen Sprachunter-
richt geniessen?

Kaufen Sie sich ein Sprachkurs-
Paket zu 10 Stunden. Die Lektionen
kénnen Sie nach Bedarf einzeln

buchen
Einzelstunde CHF 90.-
Paket 3 10 Stunden  CHF 700.-

Minimum pro Termin 1 Stunde
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ITALIENISCH

Anfénger

Einfiihrung in die Grundlagen der Sprache.

Daten/Zeit Fr, 31. Jan.-8. Mai
8.30-9.30 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Angelo Calzascia

Besonderes ohne 26.2., 6.3, 17.4.

Kosten CHF 230.- (10x)

Italienisch Lesen und Reden
Leichte Mittelstufe

Lesen und Diskussion von Kurzgeschich-
ten, Gedichten und Artikeln.

Daten/Zeit Di, 28.]Jan.-28. April
10.30-11.30 Uhr

Ort Bahnhofstr. 4, Liestal

Leitung Mirilla Burkhart Burgyan

Besonderes ohne 25.2.,3.3.,7./14.4.

Kosten CHF 230.- (10x)

RUMANISCH

Sprache und Kultur

Grundkenntnisse der ruméanischen Spra-
che kennenlernen, die ihren Ursprung

im Lateinischen hat. Einblick in die Kultur
und Brauche.

Daten/Zeit Fr, 31.]Jan.-8. Mai
9.45-10.45 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Antonia Pop O'Brien

Besonderes Ohne 28.2.,6.3.,17.4.

Kosten CHF 230.- (10x)

Das Hanul lui Manuc - gut erhaltene mittelalter-
liche Schinke. Heute Hotel und Restaurant.
Ehemalige Karawanserei, Bukarest (19.]h.)

1841/WikiCommons

BESTELLEN SIE DAS
KURSPROGRAMM

061 206 44 66
info@akzentforum.ch

Beratung - Anmeldung
061 206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch

RUSSISCH

Fortgeschrittene Anfanger
Semesterkurs

Anspruchsvolle Lektire und Diskussion.
Vertiefung des Wortschatzes und beherr-
schen der Grammatik.

Daten/Zeit Do, 10.15-11.15 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Nadezda Guridova
Kosten CHF 23.-/Lektion
SPANISCH

Anfanger

Einfuhrungin die Grundlagen der
Sprache.

Daten/Zeit M, 29. Jan.-29. April
14-15 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Maria del Pilar Freiermuth

Besonderes Ohne 26.2.,4.3,8./15.4.

Kosten CHF 230.- (10x)

Kultur - Tradition - Briauche

Einblick in die <Kultur, Tradition und
Brauche der spanisch-sprechenden Welt.
Wir suchen und diskutieren Ahnlichkei-
ten und Vergleiche.

Daten/Zeit Mj, 29. Jan.-29. April
15.15-16.15 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Maria del Pilar Freiermuth

Besonderes Ohne 26.2.,4.3.,8./15.4.

Kosten CHF 230.- (10x)
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Digitale Medien

Digitale Medien

Anmeldeschluss

Wenn nichts anderes vermerkt,
jeweils 14 Tage vor Veranstaltungs-
termin bzw. Kursbeginn.

Sind noch Platze frei, nehmen wir
gerne zusatzliche Anmeldungen nach
Anmeldeschluss entgegen.

Rechnung /Teilnahmebestétigung

Bei Durchfiihrung der Veranstaltung
erhalten Sie nach Anmeldeschluss
eine Rechnung. Sie ist zuséatzlich Ihre
Teilnahmebestatigung.

Abmeldung

Bei einer Abmeldung nach Anmelde-
schluss miissen wir die vollen Kosten
verrechnen.

Auskunft - Anmeldung
061 206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch

BESTELLEN SIE DAS
KURSPROGRAMM

061 2064466 .
info@akzentforum.ch
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WINDOWS

MAC

Windows Basis (PC)

Das Gerat Schritt fur Schritt kennenler-
nen. Wissen, wie die Benutzeroberflache
funktioniert. Das Internet kennenlernen.
E-Mails schreiben.

Voraussetzung
Fur Personen ohne Computererfahrung

Daten/Zeit 29.]an.-26. Feb.
8.30-10.30 Uhr

Daten/Zeit 11.Mé&rz-8. April
10.45-12.45 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Markus Rohrer
Kosten CHF 300.- (5x)

Windows 10 fiir Umsteiger

Die neue Oberflache kennenlernen und
einrichten. Explorer, Dateiablage, Such-
und Hilfsassistenten nutzen. Mit Edge,

dem neuen Internet Explorer, arbeiten.
Sicherheitseinstellungen anpassen.

Voraussetzung
Kurs «Windows Basis» oder entsprechen-
de Kenntnisse

Daten/Zeit 29.]an.-26. Feb.
10.45-12.45 Uhr

Daten/Zeit Mi, 11. Marz-8. April
8.30-10.30 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Markus Rohrer
Kosten CHF 300.- (5x)

Mac Basis

Das Gerat Schritt fur Schritt kennenler-
nen. Wissen, wie die Benutzeroberfldche
funktioniert. Das Internet kennenlernen.
E-Mails schreiben.

Voraussetzung
Fur Personen ohne Computererfahrung
Eigenen Mac-Laptop mitbringen

Daten/Zeit Do, 30.]an.-27. Feb.
8.30-10.30 Uhr

Daten/Zeit Do, 12. M&rz-9. April
10.45-12.45 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Jean-Francois Gachter
Kosten CHF 300.- (5x)

COMPUTERIA

Die Computeria bietet spannende Ein-
blicke in aktuelle Themen der Digitalen
Medien.

Bildbearbeitung mit Tablet und PC

Datum/Zeit Mo, 13.Januar

Leitung Jean-Francois Gachter

Geldgeschifte mit dem

Smartphone

Datum Mo, 17. Februar

Leitung Marco Lithi,
Postfinance Bern

Zeit 18-20 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Anmeldung nicht erforderlich
Kosten je CHF 20.- (inkl. Getrank)
Barzahlung vor Ort
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TABLET

iPad Basis

Das iPad Schritt fiir Schritt kennenlernen.
Im Internet surfen, E-Mails schreiben.
Apps nutzen.

Voraussetzung
Fiir Interessierte ohne Vorkenntnisse

Daten/Zeit Di, 28.]an.-11. Feb.

14-16 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Ursula Rhein
Kosten CHF 180.- (3x)
iPad Aufbau

Kenntnisse erweitern: Neue Apps ken-
nenlernen, Einstellungen am Gerét vor-
nehmen, Fotos ordnen. TV-Sendungen
schauen, Radio héren und Zeitung lesen.

Voraussetzung
Kurs «iPad Basis» oder entsprechende
Kenntnisse

Daten/Zeit Do, 12.-26. Marz

14-16 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Ursula Rhein
Kosten CHF 180.- (3x)
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Android Tablet Basis

Das Android Tablet Schritt fir Schritt
kennenlernen. Im Internet surfen, E-Mails
schreiben. Apps nutzen.

Voraussetzung
Fur Interessierte ohne Vorkenntnisse

Daten/Zeit Mo, 27. Jan-10. Feb.

9-11 Uhr
Ort Bahnhofstr. 4, Liestal
Leitung Isabel Bruderer
Kosten CHF 180.- (3x)
Android Tablet Aufbau

Kenntnisse erweitern. Neue Apps ken-
nenlernen, Einstellungen am Gerat vor-
nehmen, Fotos ordnen. TV-Sendungen
schauen, Radio horen, Zeitung lesen.

Voraussetzung
Kurs «Android Tablet Basis» oder ent-
sprechende Kenntnisse

Daten/Zeit Mo, 9.-23. Méarz, 9-11 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Isabel Bruderer

Kosten CHF 180.- (3x)

INDIVIDUELLE
KURSE

Sie benétigen Unterstiitzung beim
Einrichten des Gerdts oder bei spezifi-

schen Anwendungen? Dann sind unsere
individuellen Kurse das Richtige fiir Sie.

- Fitteram PC/Mac

- Internet sicher nutzen

- Cloud sicher nutzen

- Apps kennen und nutzen

- Bankschalter online

- Besser fotografieren mit dem iPhone
- Bilder und Daten libertragen

- Fotobuch erstellen mit PC oder Mac
- Kaufen und Verkaufen im Internet

- Vertiefen/Auffrischen von Gelerntem
Die individuellen Kurse kénnen Sie fiir
1 bis 2 Personen buchen.

Datum/Zeit nach Absprache

Ort Rheinfelderstr. 29 in Basel,
Bahnhofstr. 4 in Liestal
oder bei Ihnen zu Hause
CHF 220.- (2 Lektionen)

Heimunterricht: + Wegpauschale

SMARTPHONE ODER
TABLET EINRICHTEN

Sie haben den Schritt in die digitale Welt
gewagt und sich ein iPhone oder ein And-
roid Tablet gekauft. Nun wollen Sie das
mobile Gerat einrichten. Doch das ist fiir
Sie ein Buch mit sieben Siegeln.

Grundfunktionen

Wir helfen Ihnen gerne bei den ersten
Schritten. Wenn Sie sich zu einem Smart-
phone- oder Tablet-Kurs des Akzent Fo-
rums angemeldet haben, kénnen Sie sich
in den Kurszentren in Basel und Liestal Ihr
Gerat einrichten lassen.

Dauer 30 Minuten
Kosten CHF 35.- (Barzahlung)

43



BILDUNG UND KULTUR

ANDROID PHONE

iPHONE

Android Phone Basis

Das Gerat Schritt fiir Schritt kennenler-
nen. Telefonieren, Kamera nutzen, Kon-
takte speichern. SMS versenden. Vorein-
stellungen anpassen.

Voraussetzung
Fur Interessierte ohne Vorkenntnisse
Eigenes Android Phone mitbringen

Daten/Zeit Do, 6.-20. Feb.
10.45-12.45 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Daten/Zeit Mo, 9.-23. Mdrz
13.30-15.30 Uhr

Ort Bahnhofstr. 4, Liestal

Leitung Jean-Francois Gachter

Kosten

CHF 180.- (3x)

iPhone Basis

Das Gerét Schritt fir Schritt kennenler-
nen. Telefonieren, Kamera nutzen, Kon-
takte speichern. SMS versenden. Vorein-
stellungen anpassen.

Voraussetzung
Fiir Interessierte ohne Vorkenntnisse
Eigenes iPhone mitbringen

Daten/Zeit Mo, 27.]an.-10. Feb.
10.45-12.45 Uhr

Daten/Zeit Mo, 16.-30. Marz
8.30-10.30 Uhrl

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Ursula Rhein

Kosten CHF 180.- (3x)

iPhone Aufbau

Kenntnisse erweitern. E-Mails schreiben,
im Internet surfen. Apps installieren und

nutzen. Ortungsdienste und Bedienungs-
hilfen sinnvoll nutzen.

Voraussetzung
Kurs «iPhone Basis» oder entsprechende
Kenntnisse

Daten/Zeit Di, 17.-31. Mé&rz, 14-16 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Ursula Rhein
Kosten CHF 180.-

INSERAT

Fur mehr
ebensqualitat,
ur Sie und lhre

Angehorigen.

SPITEX

/J Basel
Ilhre Hilfe und Pflege zu Hause

Beratung und Anmeldung: Telefon 061 686 96 15
anmeldung@spitexbasel.ch, spitexbasel.ch



SPORT UND BEWEGUNG

Fit werden
im Wasser

Der Einstieg in die Wasserfitness-Kurse
istjederzeit méglich, sofern freie Platze
vorhanden sind. Das Training kann

in einer kostenlosen Schnupperstunde
ausprobiert werden.

Nachfolgend eine Auswahl aus unse-
rem Angebot in Basel und in Baselbieter
Gemeinden. Alle Wassersport-Kurse,
und weitere Sportarten, finden Sie

im Kursprogramm «Bildung und Sport»
oder auf bb.prosenectute.ch

Sport;l.md Bewegung

Anmeldung

- Bei Kursen mit Datumsangabe:
Bis 14 Tage vor Kursbeginn. Sind
noch Plitze frei, nehmen wir gerne
zusitzliche Anmeldungen

nach Anmeldeschluss entgegen.

Der Eintritt in fortlaufende Kurse ist
nach einer kostenlosen Schnupper-
lektion jederzeit moglich (voraus-
gesetzt, es hat noch freie Platze).
Der Preis wird entsprechend ange-
passt.

Bei Durchfiihrung der Veranstaltung
erhalten Sie nach Anmeldeschluss
eine Rechnung. Sie ist zusatzlich
Ihre Teilnahmebestatigung.

Bei einer Abmeldung nach Anmel-
deschluss miissen wir die vollen
Kosten verrechnen.

Wihrend der Schulferien finden
keine Kurse statt.
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AquaGym

Wassergymnastik im stehtiefen Wasser.
Das Training férdert gelenkschonend

die Beweglichkeit, kraftigt die Muskulatur
und wirkt entspannend.

Tag/Zeit Mo, 8.30-9.15/9.30-10.15/
10.15-11.00 Uhr

Leitung Karin Barbey

Tag/Zeit Mo, 14-14.45/
14.45-15.30 Uhr

Leitung Verena Schirch

Tag/Zeit Mo, 15.30-16.15/
16.15-17 Uhr

Leitung Monika Réthlisberger

Tag/Zeit Di, 8.30-9.15/9.15-10 Uhr

Leitung Meegan Hostettler

Tag/Zeit Di, 13.45-14.30/
14.30-15.15 Uhr

Leitung Petra Kowal

Tag/Zeit Mi, 14-14.45/
14.45-15.30 Uhr

Leitung Lena Rohrbach

Ort Alterszentrum Weiherweg,
Rudolfstr. 43, Basel

Kosten CHF 14.—/Lektion

Tag/Zeit Mo, 9.45-10.30/10.30-
11.15/11.15-12 Uhr

Leitung Meegan Hostettler

Tag/Zeit Di, 8.30-9.15/9.15-10 Uhr

Leitung Lena Rohrbach

Tag/Zeit Fr, 8.30-9.15/9.15-10 Uhr

Leitung Lena Rohrbach

Ort Dalbehof, Kapellenstr. 17,
Basel

Kosten CHF 14.-/Lektion

Tag/Zeit Mo, 14.15-15 Uhr

Ort Burggartenstr. 1,
Bottmingen

Leitung M. Hostettler, L. Rohrbach

Tag/Zeit  Fr,14-14.45 Uhr

Ort S&gestr. 8d, Oberwil
Leitung Sabine Fischer

Tag/Zeit Fr, 14.15-15 Uhr
Ort Baselstr. 89, Muttenz
Leitung Monika Réthlisberger

Kosten CHF 10.-/Lektion
(exkl. Eintritt)

AquaGym+
Die etwas anstrengendere Variante der
Wassergymnastik

Tag/Zeit Mi, 14-14.45 Uhr
Ort Schulhaus Schiitzenmatt,
Dornacherstr. 43, Aesch

Leitung Verena Schiirch

Kosten CHF 10.-/Lektion (exkl. Eintritt)

Tag/Zeit Mi, 16-16.45 Uhr

Ort Muhlacker, Schulstr. 12,
Frenkendorf

Leitung Regula Saner Arslan

Kosten CHF 10.-/Lektion (exkl. Eintritt)

Tag/Zeit Mi, 16-16.45 Uhr

Ort Blasischulhaus, Mullheimer-
strasse, Basel

Leitung Monika Réthlisberger

Kosten CHF 14.-/Lektion

Tag/Zeit Do, 8.15-9/9.15-10 Uhr

Ort Hallenbad Gitterli,
Militérstr. 14, Liestal

Leitung Regula Saner Arslan

Kosten CHF 10.-/Lektion (exkl. Eintritt)

Tag/Zeit Do, 16.55-17.40 Uhr

Ort Gymnasium Kirschgarten,
Hermann-Kinkelin Str. 110,
Basel

Leitung Monika Réthlisberger

Kosten CHF 14.-/Lektion

Tag/Zeit Fr, 12.15-13/
13.-13.45 Uhr

Ort Schulhaus, Wasserstelzen-
weg 15, Riehen

Leitung Lena Rohrbach

Kosten CHF 14.-/Lektion

Auskunft - Anmeldung
061 206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch

BESTELLEN SIE DAS
KURSPROGRAMM

061 206 44 66
info@akzentforum.ch
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AquaGym Riicken

Wassergymnastik mit spezifischen
Ubungen fiir die Riickenmuskulatur.

Tag/Zeit Do, 10.15-11/
11-11.45 Uhr
Ort Alterszentrum Weiherweg,
Rudolfstr. 43, Basel
Leitung Andrea Mader

Kosten CHF 14.-/Lektion

Aqua-Power - Aqua Fit

Gelenkschonendes Training im Wasser
mit hohem Kalorienverbrauch. Kombina-
tion aus Wassergymnastik und Laufen
im tiefen Wasser mit einer Weste.

Tag/Zeit Mi, 16.45-17.30 Uhr
Ort Blasischulhaus,
Mulheimerstrasse, Basel
Leitung Monika Réthlisberger
Kosten CHF 22.60/Lektion

Tag/Zeit Do, 8.50-9.40 Uhr

Ort Hallenbad Gitterlj,
Militarstr. 14, Liestal

Leitung Verena Schiirch

Kosten CHF 20.20/Lektion
(exkl. Eintritt)
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hkeit -
,kommen

Das Akzent Forum bietet eine Vielzahl
von entspannenden und starkenden
Bewegungsangeboten unter dem Ober-
titel «Achtsamkeit». Wer unsicher ist,

ob ihr oderihm ein Kurs zusagt, kann das
Training in einer kostenlosen Schnupper-
stunde ausprobieren.

Nachfolgend eine Auswahl aus unserem
Angebot. Alle Achtsamkeits-Kurse -
und weitere Sportarten - finden Sie im
aktuellen Kursprogramm «Bildung

und Sport» oder auf akzentforum.ch.

Sie konnen sich den Kurs
nicht leisten?

Mit der Kulturlegi kénnen Sie
bei uns viele Kurse mit einer Kosten-
reduktion von 50 % besuchen.

Rufen Sie uns an, wir beraten
Sie gerne.

KulturLegi

beider Basel

Achtsambkeitstraining

Einfache Meditations-und
Achtsamkeitstibungen sowie

Atem- und Bewegungstibungen
starken fur die Herausforderungen im
Alltag.

Daten/Zeit Do, 6. Feb.-2. April

8.30-9.30 Uhr
Ort Belchenstr. 15, Basel
Leitung Brigitte Eichkorn
Kosten CHF 140.- (7x)

Feldenkrais

Sie lernen ihren Kérper durch sachte
Bewegungen besser kennen. Durch Span-
nungsausgleich Verspannungen, Bewe-
gungseinschrankungen und Schmerzen
reduzieren oder auflsen.

Tag/Zeit Di, 8.30-9.30 Uhr
Ort Belchenstr. 15, Basel

Leitung Barbara Fuizesi
Tag/Zeit Mi, 10.30-11.30 Uhr
Ort Belchenstr. 15, Basel
Leitung Tina D. Wyss
Tag/Zeit Fr, 15.30-16.30 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Steffen Siebenhiiner

Kosten CHF 20.-/Lektion
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Kérpertraining - Stretching -
Entspannung

Dehnende und kréftigende Bewegungen,
mehrheitlich auf der Gymnastikmatte.

Tag/Zeit Di, 8.30-9.30 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Madeleine Schweizer
Kosten CHF 20.-/Lektion
Pilates

Mit Kraftigungstibungen werden die tief-
liegenden Muskeln trainiert und die Kor-

perhaltung verbessert.

Tag/Zeit  Mi, 17-18 Uhr

Ort Belchenstr. 15, Basel
Leitung Lena Rohrbach
Kosten CHF 20.-/Lektion

Qi-Gong der 5 Elemente

Ubungsformen aus dem medizinischen
Qi-Gong bringen uns in Einklang mit den
wechselnden Jahreszeiten und Impulse
aus der Alexandertechnik lassen uns
Ruhe und Leichtigkeit in der Bewegung
bewusst erfahren.

Tag/Zeit Di, 10.30-11.30 Uhr
Tag/Zeit Mi, 11.30-12.30 Uhr
Tag/Zeit Mi, 17-18 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Heidi Fischer Osolin
Kosten CHF 20.-/Lektion

Yoga auf dem Stuhl

Sanfter Muskelaufbau, Verbes-
serung der Beweglichkeit und
Revitalisierung des gesamten Korpers
bringen Sie in geistig-kérperliche
Balance.

Daten/Zeit Do, 16. Jan.- 2. April
8.30-9.30 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Manuela Huber
Kosten CHF 200.- (10x)
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Yogilates

Verbindet die positiven
Effekte von Yoga und Pilates - entspan-
nende Yoga-Elemente und starkende
Pilates-Ubungen.

Daten/Zeit Fr, 17.]Jan.=3. April
A2 A5=11E 115 U g

Ort Belchenstr. 15, Basel
Leitung Larisa Reumer
Kosten CHF 200.- (10x)
Yoga

Sanfter Muskelaufbau, Verbesserung

der Beweglichkeit und Revitalisierung des
gesamten Korpers bringen Sie in geistig-
kérperliche Balance.

Tag/Zeit Mo, 10.40-11.40/
11.45-12.45 Uhr
Leitung Manuela Huber
Tag/Zeit Mo, 18.15-19.15 Uhr
Leitung Isabel Saxer
Tag/Zeit  Di, 9.30-10.30 Uhr
Leitung Manuela Huber
Tag/Zeit Mo, 13-14/
14.30-15.30 Uhr
Leitung Cornelia Dockweiler
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Kosten CHF 20.-/Lektion
Tag/Zeit Mo, 11.30-12.30 Uhr
Leitung Corinna Huwyler
Ort Belchenstr. 15, Basel
Kosten CHF 20.-/Lektion

SHIBASHI
MEDITATION

Meditation in Bewegung. Langsam
ausgefiihrte Ubungen mit Namen aus
der Natur fiihren zu innerer Ruhe und
Zentriertheit.

Daten/Zeit Mo, 13.]an.-30. Marz
13-14 Uhr

Ort Belchenstr. 15, Basel
Leitung Marina Werder
Kosten CHF 160.- (8x) m!

Auskunft - Anmeldung
061 206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch
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Krafttraining Wandern

Ihrer Gesundheit zuliebe

Warum nicht einmal bei einer

Belchenstrasse 15, 4054 Basel attraktiven Wanderung oder Schnee-

& o schuhtour mitmachen?
(N3he Schiltzenmattpark) Eine kleine Auswahl der aktuellen
Auskunft und Informationen: Angebote finden Sie hier.

061 206 44 25, fitness@akzentforum.ch

Alle Wanderungen finden Sie im Kurs-
programm «Bildung und Sport» oder als

Offnungszeiten separates PDF auf akzentforum.ch
Mo/Di/Do  8-19 Uhr ( Service/Downloads).

Mi 8-12 Uhr und 14-17 Uhr

Fr 8-17 Uhr

So 9-13 Uhr Montag, 20. Januar

Im Homburgertal

2%h/ 8,1km, 189 m, 340m

Die Leistungen zum Abonnement

Einflhrung ins Training durch Physiotherapeutin

+ Zusammenstellung Ihres persénlichen Trainings-
programms

+ Beratung vor Ort und regelméssige Trainings-
anpassungen durch eine Fachperson

+ Koordinations- und Gleichgewichtstraining

+ Ausleihe Pulsgurt

+ S3-Check-Gleichgewichtstest

Wittinsburg-Gisiberg-Oberg-Zunzgen

Treffpunkt  9:30 h, Basel SBB (Bahn-
hofshalle)

Anreise 9:43 h

Riickreise  nach Sissach 2x stiindlich
ab Zunzgen

Verpflegung Kleines Picknick,

+ Chipkarte mit personlichen Gerate-Einstellungen Restaurant

............................................................................................. Leitung Nik Pfister, 079724 33 08,

Preise n.gasser.l@gmx.ch
Anmeldung nicht erforderlich

12 Monate CHF 685.- Kosten CHF 10~

6 Monate CHF 550.-
3 Monate CHF 330.-

Dienstag, 4. Februar

3-Monats-Abo auf Jahresabo verlangern: CHF 410.- :
Auf dem Birsuferweg

1%h / 3,1km, 29m, 25m

Aesch Bahnhof-Dornachbrugg-Dornach
Bahnhof

Treffpunkt  10:25 h, Basel SBB (Bahn-
hofshalle)

Anreise 10:37 h, nach Aesch

Ruickreise  ab Bhf. Dornach mit Tram
oder Zug, alle 7-8 Minuten

Verpflegung Restaurant

Leitung Nik Pfister, 079 724 33 08,

n.gasser.1@gmx.ch
Anmeldung nicht erforderlich
Kosten CHF 10.-

PRO SENECTUTE -

Akzentforum
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Mittwoch, 18. Marz

Von Roggenburg nach Soyhiéres

4h/ 14km, 410m, 515m

Roggenburg Neumtihle-Movelier-Soy-
hiéres
Treffpunkt  10:25 h, Roggenburg Neu-
miihle, Bushaltestelle
09:11 h, ab Bhf. Liestal
nach Laufen und anschlies-
send Bus nach Roggenburg
ab Soyhiéres tiber Delé-
mont; ca. 17:15 h Ankunft
in Liestal

Hinfahrt TNW-Bereich,
Riickfahrt SBB

Restaurant

Andreas Bammatter, ]lrg
Guldimann, Urs P. Walther,
079 247 44 18,
wandergruppe.liestal@
bluewin.ch

nicht erforderlich
GHENOS

Anreise

Rickreise

Besonderes

Verpflegung
Leitung

Anmeldung
Kosten

Etang de Réselle bei Soyhiéres.

Freitag, 3. April

Zum Bienenberg

2h/ 6km, 152m, 163m

Liestal Radacker-Réseren-Bienenberg-
Liestal

Treffpunkt  09:40 h, Aeschenplatz
Haltestelle Bus Linie 81

Anreise 09:52 h, ab Aeschenplatz

Riickreise  4x stiindlich ab Liestal

Verpflegung Picknick oder Restaurant
(je nach Wetter)

Leitung Nik Pfister, 079 724 33 08,
n.gasser.l@gmx.ch

Anmeldung nicht erforderlich

Kosten CHF 10.-
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Donnerstag, 23. Januar

&

Donnerstag, 20. Februar

Althiisli

Walenmatt

4%h [/ 11km, 500m, 400m

Weissenstein-Althisli-Weissenstein
Bei glinstigen Bedingungen Abstieg
nach Gansbrunnen.

07:55 h, Basel SBB (auf der
Passerelle Gber Gleis 14)
08:03 h, ab Basel SBB (IC),
umsteigen in Moutier (R)
und in Oberdorf (Gondel-
bahn),

09:30 h, Weissenstein an
16:15h, ab Weissenstein,
16:50h, ab Génsbrunnen,
17:53 h, Ankunft Basel SBB
Einkehr. Warmes Getrank,
Energie-Snack mitneh-
men.

(Retour-)Billett bis Ober-
dorf SO (via Moutier) oder
retour ab Gansbrunnen.
Seilbahn Weissenstein-
Oberdorf CHF 8.- Einzel-,
CHF 12.- Retourbillet.
Martin Knecht,

079 398 21 39,
chnaecht@bluewin.ch
bis 19. Januar

GLIE25'=

Treffpunkt

Anreise

Riickreise

Verpflegung

Billette

Leitung

Anmeldung
Kosten

5h/ 11,5km, 630m, 630m
(2% h bis Restaurant)

Corcelles-Forét de |'Envers-Malsenberg-
Walenmattweid-Corcelles

Treffpunkt  07:55h, Basel SBB (auf der
Passerelle Uber Gleis 14)

Anreise 08:03 h, ab Basel SBB (IC),
umsteigen in Moutier (3
Min.), 09:00 h, Corcelles an

Rickreise  15:54h, ab Corcelles,
16:53 h, Ankunft Basel SBB

Verpflegung Einkehr. Warmes Getrank,
Energie-Snack mitnehmen.

Billette Retourbillett nach Corcelles
(via Moutier)

Leitung Martin Knecht,
079398 21 39,
chnaecht@bluewin.ch

Anmeldung bis 16. Februar

Kosten CHF 25.-

BESTELLEN SIE DAS
KURSPROGRAMM

061 206 44 66

info@akzentforum.ch
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INSERATE

senevita

Naher am Menschen

Willkotwen 2y Hause!

So vielseitig wie das Leben ist, so individuell ist auch das Alterwerden. Deshalb bietet die Senevita fiir
jedes Bediirfnis das passende Angebot im Betreuten Wohnen und in der Langzeitpflege. Wir stehen fiir
attraktives Wohnen, individuelle Dienstleistungen und eine ausgezeichnete Gastronomie.

Ihre Hausarbeit konnen Sie getrost uns iiberlassen. Geniessen Sie stattdessen unser vielseitiges Freizeit-
angebot: Mit einer bunten Palette an Veranstaltungen und Aktivitdten bringen wir Kultur, Bewegung und
Kulinarik in lhren Alltag.

Finden Sie Ihr neues Zuhause im Raum Basel unter: www.senevita.ch

Senevita AG, Hauptsitz, Worbstrasse 46, Postfach 345, CH-3074 Muri b. Bern O-R‘PEA
Telefon +41 31 960 99 99, kontakt@senevita.ch, www.senevita.ch SUISSE

wernersutter

architektur undimmaobilien

Ihr Immobilienexperte fiir Verkauf und B

Spielen Sie mit dem Gedanken sich T
raumlich zu verandern? § Renovieren

Stellen Sie sich die Frage - Wie viel ist
Ihr Wohnobjekt Wert?

: ; . Verkaufen
Bendtigen Sie professionelle Beratung

beim Verkauf Ihres Wohneigentums?

Suchen Sie nach einem fir Sie geeig-
neten neuen Zuhause?

IMMOBILIENKOMPETENZ
- wernersutter steht seit 1954 fir;
Professionalitat, Kompetenz, Erfahrung,
Tradition, Kundenorientierung
Bewerten
Unser Versprechen:
Die kompetente 360°-Immobilien-Betreuung

SVIT
SMK SCHWEIZ

werner sutter & co. ag * Lutzertstr. 33 4132 Muttenz + 061 467 58 58  verkauf@wernersutter.ch




ANZEIGE

Was tun gegen finanziellen

Missbrauch?

Wem konnen wir vertrauen? Oder wem wollen wir vertrauen,

sollten es aber nicht? Die Einsamkeit im Alter ist ein grosses Problem.
Die Sehnsucht nach Liebe und Geborgenheit ldsst viele altere
Menschen falsche Entscheidungen treffen oder falschen Leuten ver-
trauen, was vor allem auch auf der finanziellen Ebene gravierende
Folgen haben kann. Wir von der Basler Kantonalbank (BKB)

stehen Ihnen als neutrale Vertrauenspersonen gerne mit unserem

Wissen zur Verfligung.

Viele Senioren und Seniorinnen sind einsam. Ein
trauriger Fakt in unserer heutigen Gesellschaft. Das
ist auch ein Grund, weshalb in der Schweiz die Fille
von finanziellem Missbrauch zunehmen. Zu die-
sem Thema ist im Herbst 2018 eine von Pro Senectu-
te beim Institut zur Bekimpfung von Wirtschaftskri-
minalitdt der Fachhochschule Neuenburg in Auftrag
gegebene Studie erschienen. Leider mit alarmieren-
den Resultaten. Denn rund jede zehnte Person im Al-
ter von 85 Jahren ist Opfer von finanziellen Ubergrif-
fen, meist begangen von nahestehenden Personen.
Die Schadenssumme, resultierend aus allen Miss-
brauchsfillen bei Personen ab 55 Jahren, belauft sich
aufjahrlich 400 Mio. Franken, so die Studie.

«Trau, schau, wem?»

Dieses alte deutsche Sprichwort verwenden wir bei
der BKB oft in der Beratung. Kann der gewahlten Ver-
trauensperson wirklich vertraut werden? Oder geht
es nur darum, z.B. der eigenen Tochter nicht sagen
zu miissen, dass ihr nicht zu 100 % vertraut wird? Ein
sehr schwieriges Thema - vor allem emotional. Es
geht um Beziehungen, um Familie und Freunde.
Unter anderem aufgrund dieser Entwicklung, auf
die in der oben erwahnten Studie aufmerksam ge-
macht wird, ist die Frage nach der Vertrauenswiir-
digkeit entscheidend. Denn wenn die eingesetzte Ver-
trauensperson bei wichtigen Themen wie einer Bank-
resp. Generalvollmacht oder dem Vorsorgeauftrag
das Vertrauen zu Ungunsten der &lteren Person aus-
nutzt, kann dies schwerwiegende Folgen haben -
nicht nur finanziell, sondern auch psychisch.
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Alternativen priifen

Bei der geringsten Unsicherheit
lohnt es sich auf jeden Fall, eine
neutrale Anlaufstelle wie zum Bei-
spiel die Sozialberatung von Pro Senectute beider Ba-
sel anzufragen und das weitere Vorgehen zu bespre-
chen. Wir raten unseren Kundinnen und Kunden,
wichtige Dokumente wie den Vorsorgeauftrag ca. alle
funf Jahre zu tiberpriifen. Stimmen alle Angaben mit
der aktuellen Lebenssituation tiberein? Sind die fiir
mich richtigen Personen eingesetzt?

Basler Kantonalbank

Beratung der BKB

Finanzieller Missbrauch im Alter ist leider ein sehr
aktuelles Thema. Es lohnt sich, dariiber zu reden und
Hilfe anzufordern. Die Spezialistinnen und Spezia-
listen im Bereich Erbangelegenheiten der Basler Kanto-
nalbank untersttitzen Sie gerne mit ihrem Wissen

und ihrer Erfahrung.

Wahlen Sie die Telefonnummer +41 61 266 33 33
oder benutzen Sie das Online-Kontaktformular unter
www.bkb.ch/kontakt.

Die Basler Kantonalbank ist Sponsorin
von Pro Senectute beider Basel.

( Basler
Kantonalbank

lic.iur. Lisbeth Schellenberg

Teamleiterin Erbangelegenheiten,
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Alle Jahre wieder ...

Wer sich nicht selber
durch die Papierberge
arbeiten will, kann
auf die Hilfe von

Pro Senectute beider
Basel zahlen.

va. Friher hat man sich an ei-
nem triiben Sonntag hinge-
setzt, alle Belege und Quittun-
gen in Mdppchen mit den Auf-
schriften «AHV», «Krankenkas-
se» oder «Spenden» sortiert,
das Einkommen und mégliche
Abziige fein sauberlich berech-
net und dann das Steuerfor-
mular Abschnitt fiir Abschnitt mit den Ergebnissen der
Rechnerei ausgefiillt.

Doch irgendwann kommt der Punkt, wo man sich nicht
mehr mit dem ganzen Papierkram rund um die Steuern
abgeben will. Bald jedes Jahr gibt es neue Gesetze, mit
denen man sich erst vertieft auseinandersetzen miisste.
Und oft weiss man auch nicht, ob man wirklich alle Abzii-
ge kennt, die man heutzutage in der Steuererkldrung ma-
chen darf. Hier bietet Pro Senectute beider Basel fiir Per-
sonen lber 60 Jahre einen kostenglinstigen Steuererkls-
rungs-Service an.

Zentrum fiir Steuererkldrungen oder Hausbesuch

Neu ist das Vorgehen fiir die beiden Basler Kantone
gleich. Man hat verschiedene Moglichkeiten, um seine
Steuererklarung ausfillen zu lassen. Man kann die Steu-
ererklarung mit allen Unterlagen (plus einer Kopie der de-
finitiven Veranlagung des Vorjahres) per Post an Pro Se-
nectute beider Basel senden oder im Steuererklarungs-
zentrum personlich abgeben. Man kann einen personli-
chen Termin vereinbaren und seine Steuererklarung mit
einem Berater oder einer Beraterin gemeinsam ausfiillen.
Oder man vereinbart einen Termin fiir einen Hausbesuch.

Neu: Beratung pur

Wer seine Steuererklarung lieber selber ausfillt, aber spe-
zifische Fragen hat, kann neu von einer Beratung zu ei-
nem Pauschalpreis profitieren.

Fotos: Letizia Dipner

Der Berater fiillt zusammen mit der Kundin die Steuer-
erklarung aus.
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Steuererkldrungszentrum

Rheinfelderstrasse 29, Basel

Terminvereinbarung

Vom 3. Februar bis 29. Mai 2020
Mo/Di/Do/Fr9-12 Uhr
061206 4455

Termine
Dauer 17.Februar-29. Mai 2020
Zeit Mo/Mi/Do, 14-16 Uhr

(ohne Basler Fasnacht, Ostern, Auffahrt)

Informationen

- bb.prosenectute.ch/steuererklaerung

- bb.prosenectute.ch/checkliste
- bb.prosenectute.ch/anmeldung

Ein Hausbesuch im Baselbiet

Beatrice Abt arbeitet als freititige Beraterin beim
Steuererkldrungs-Service. Etwas nervés war sie
schon, als sie im letzten Friihling zum ersten Mal
einen Hausbesuch machte. Ein Erlebnisbericht.

Heute stehe ich etwas friiher auf, sorgfaltig ziehe ich
mich an. Denn ich habe etwas Wichtiges vor. Kurz
schaueich in meiner grossen Tasche nach - ja, alles da,
die elektronische Strassenkarte und auch das Geld.
Ich nehme den Bus, und schon bald habe ich die Ort-
schaft erreicht. Mein Handy navigiert mich durch die
grossere Ortschaft. Ziel erreicht - Gott sei Dank - ich
mdchte ja nicht zu spat kommen. Ein bisschen aufge-
regt bin ich, denn es st fiir mich das erste Mal.

Eine nette Frau 6ffnet mir die Tiire, freundlich bittet
sie mich in ihr schénes Heim. Sie bietet mir Kaffee an.
Es ist so heimelig, ich fihle mich wie zu Hause. Wir
kommen ins Plaudern. Da erinnere ich mich plétzlich,
ich bin ja fiir Pro Senectute unterwegs, und meine
Aufgabe ist es, die Steuererklarung auszufiillen.
Behutsam erkundige ich mich nach den nétigen Do-
kumenten, sie liegen auf dem Tisch bereit. Gemein-
sam schauen wir die Dokumente durch und fachsim-
peln Uber die leidigen Steuern. Lachend verabschie-
de ich mich, die ndchste Familie wartet. Der Tag war
kurzweilig, abwechslungsreich und ganz und gar
nicht einsam. Im Gegenteil: Gemeinsam mit ande-
ren Menschen etwas zu erreichen, und sei es nur, die
Steuerformulare auszufiillen, das macht Freude.



Telefonische Infostelle

Die Infostelle von Pro Senectute beider Basel ist die
erste telefonische Anlaufstelle fiir die Bevélkerung
60plus, flir Angehdrige, Organisationen und die Verwal-
tung.

Unsere Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter stehen

kompetent und diskret zur Verfiigung fiir

- Fragen rund ums Altern,

- kurze Beratungen,

- Informationen auch zu weiteren Angeboten in den
Kantonen Basel-Stadt und Basel-Landschaft.

Kontakt
061 206 44 44, beratung@bb.prosenectute.ch
Mo/Di/Do/Fr 10-12 Uhr, Mi 14-16 Uhr

Beratung

Unsere diplomierten Sozialarbeiterinnen und Sozial-

arbeiter sind spezialisiert auf Themen wie

- finanzielle Unterstiitzung flir Menschenim
gesetzlichen AHV-Alter in akuten Notsituationen,

- Vermittlung von Dienstleistungen und Hilfsmitteln
(wie Spitex, Reinigungen oder Mahlzeiten),

- Schuldenberatung,

- Sozialversicherungen (AHYV, EL, Beihilfe),

- Vorsorgeauftrag und Patientenverfiigung,

- Probleme und Belastungen im Alltag.

Standorte der Beratungsstellen

Basel Luftgasslein 3, Clarastrasse 5,
Rheinfelderstrasse 29

Liestal Bahnhofstrasse 4

Reinach  Angensteinerstrasse 6

Laufen  Bahnhofstrasse 30

Sprechstunden nach telefonischer Vereinbarung
Kontakt

061 206 44 44, beratung@bb.prosenectute.ch
Mo/Di/Do/Fr 10-12 Uhr, Mi 14-16 Uhr

Treuhandschaften

Unterstitzung durch Fachleute beim monatlichen
Zahlungsverkehr und bei der damit zusammenhangen-
den Administration.

Kontakt

061 206 44 44, beratung@bb.prosenectute.ch
Mo-Fr 8-12 Uhr und 14-17 Uhr
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Rechtsberatung

Unentgeltliche Rechtsberatung fiir dltere
Menschen durch unsere erfahrenen Juristinnen
und Juristen in Basel und Liestal.

Wir geben Ihnen schnell und unkompliziert eine
erste Orientierung zu komplexen Fragestellungen
in den Bereichen

- Erbrecht,

- Familienrecht,

- Sozialversicherungsrecht,

- Rechtsfragen Wohnen,

- Erwachsenenschutz.

Sprechstunden nach telefonischer Vereinbarung

Kontakt
061 20644 44

...............................................................................

Docupass

Mit dem Docupass regeln Sie Ihre Vorsorge
umfassend.

Wir unterstiitzen Sie gerne beim Ausfiillen.
Vereinbaren Sie einen Termin mit uns
(Kontaktangaben unter «Beratung»).

Den Docupass erhalten Sie zum Unkostenbeitrag
von CHF 19.-in unseren Beratungsstellen.

e

Das Dossier fiir Ihre personlichen
Vorsorgedokumente

Wohnen

Pro Senectute beider Basel fithrt mehrere Alters-
siedlungen.

Kontakt

061 206 44 44
Mo/Di/Do/Fr 10-12 Uhr, Mi 14-16 Uhr
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Gartenarbeiten

Unsere Gartner kimmern sich gerne um Ihren Garten
oder Ihre Balkonpflanzen.

- Gartenunterhaltim Dauerauftrag oder nach Bedarf
- Rasenpflege (mdhen, nachsden, diingen usw.)

- Beete und Rabatten pflegen, Unkraut jaten

- Geholz schneiden (Straucher, Hecken, Badume)

- Laub entfernen, Griingut entsorgen, Kompost liefern
- Reinigungen mit Hochdruckgerat

Material
Unsere Fachkrafte bringen das Standardmaterial und
besondere Gerdtschaften mit.

Kontakt
061 206 44 63, garten@bb.prosenectute.ch
Mo-Fr8.30-12 Uhr und 14-16.30 Uhr

Umziige und Rdumungen

Wir ibernehmen samtliche Arbeiten, die vor, wahrend
und nach einem Umzug oder einer Haushaltsauflésung
anfallen. Lassen Sie sich (iber unser Angebot in einem
unverbindlichen Gesprach beraten.

- R@umungen, Haushaltsauflésungen

- Entsorgung von Haushaltsgegenstanden und Mobiliar

- M&beltransporte innerhalb der Wohnung

- Organisation des Verpackungsmaterials

- Umzugsgut ein- und auspacken

- Administrative Unterstiitzung

- Gesprache mit Liegenschaftsverwaltung/Hausbesitzer

- Organisation der Endreinigung sowie Wohnungs- und
Schliisselabgabe

Kontakt
061 206 44 75, service@bb.prosenectute.ch
Mo-Fr 8.30-12 Uhr und 14-16.30 Uhr

Hilfsmittel Shop +Service

Damit Sie selbststdndig und mobil bleiben.

Im Schild, Eichenweg 4, 4410 Liestal
Mo-Fr 8-11.30 Uhr und 14-16.30 Uhr

Vermietung/Verkauf von Hilfsmitteln (Gehhilfen, Roll-
stlihle, Elektrobetten, Hilfen flir Bad und WC u.v.m.)
Wartung und Lieferung

kompetente, unabhangige Beratung
Ausstellungsraum (viele Hilfsmittel zum Testen)

Kontakt :
061 206 44 33, hilfsmittel@bb.prosenectute.ch
Mo-Fr8-12 Uhr und 14-17 Uhr
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Reinigungen

Wir unterstiitzen Sie gerne beim Friihjahrsputz.

Méchten Sie Ihre Fenster reinigen oder den Balkon?
Den Teppich schamponieren oder die alten Blument6pfe
im Keller entsorgen?

Wir putzen und reinigen alles - ganz nach Ihren Beddirf-
nissen. Sie teilen uns Ihre Wiinsche in einem Vorge-
sprach bei Ihnen zu Hause mit und erhalten darauf von
uns eine unverbindliche Offerte.

Wir erledigen fiir Sie folgende Arbeiten:
- Grundreinigung der Wohnung

- Fensterreinigung inklusive Storen

- Teppichreinigung

- Reinigen von Garage oder Balkon
Entsorgung von Kleinmaterial

Einsatze nach Wunsch und Aufwand

Material

Um Putzmittel oder Staubsauger brauchen Sie

sich nicht zu kimmern. Das Material bringen unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter mit. Bei Bedarf
organisieren wir auch das Teppichreinigungsgerat oder
die Blochmaschine.

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne
und unverbindlich.

Kontakt
061 206 44 77, reinigung@bb.prosenectute.ch
Mo—-Fr 8.30-12 Uhrund 14-16.30 Uhr
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Mittagstisch Rankhof

Gonnen Sie sich eine gute Mahlzeit in Gesellschaft.

Dienstag und Donnerstag, jeweils ab 12 Uhr
Alterssiedlung Rankhof, Im Rankhof 10, 4058 Basel
Mendi: Suppe, Salat, Hauptgang und Dessert

Kontakt

0612064411

Mo-Fr8.30-12 Uhr und 14-16.30 Uhr

Mit Voranmeldung jeweils bis 9 Uhr morgens.
Wir helfen Ihnen gerne bei der Suche nach
einem Fahrdienst.

Mahlzeiten

Hauslieferung von gesunden Fertigmahlzeiten, Normal-
und Schonkost, fleischloser Kost und Diabetikermentis.

Unsere Mitarbeiterinnen bringen Ihnen jede Woche

die von Ihnen ausgew&hlten Mahlzeiten persénlich nach
Hause. Die Essen sind schonend zubereitet (keine Kon-
servierungsmittel oder Farbstoffzusitze).

Kontakt
061 206 44 11, mahlzeiten@bb.prosenectute.ch
Mo-Fr8.30-12 Uhr und 14-16.30 Uhr
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Kochkurse

Erndhrung bei Arthrose

Eine gesunde und ausgewogene Erndhrung

kann Schmerzen bei Arthrose reduzieren. Es gibt
Lebensmittel, die einen positiven Einfluss auf

die Krankheit haben. Im Kochkurs erhalten Sie Re-
zeptideen und Tipps fur den Alltag, um Ihr Wohl-
befinden zu verbessern.

Daten/Zeit Do, 6. Feb.-12. M&rz (3x), 11-14 Uhr
Ort Frenkendorf

Kosten CHF 225.- (inkl. Lebensmittel)
Anmeldung bis 23. Januar

$006050000000000000000000000800e00000¢0

Fit in den Friihling

Im Kochkurs lernen Sie, Friihjahrsputz fiir den
Kérper zu machen. Uberséuerung in der Ernahrung
fihrt zu Entziindungen, Entziindungen zu Krank-
heiten. Baseniiberschiissige Ernéhrung hat eine
entziindungshemmende und stérkende Wirkung
auf das Immunsystem. Sie erhalten Rezepte fiir
den Alltag.

cesecsccsssscecssse

Daten/Zeit Do 19. M&rz-2. April (3x), 11-14 Uhr
Ort Frenkendorf

Leitung Armando Rocca, Erndhrungs-Coach
Kosten CHF 225.- (inkl. Lebensmittel)
Anmeldung bis 5. Marz

oo
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