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GEMEINSAM STATT EINSAM!

Einsamkeit figuriert nicht auf der WHO-Liste der Krankheiten, ist aber

damit vergleichbar. Denn wie eine Krankheit auch, hat Einsamkeit schwerwiegende
Auswirkungen auf Wohlbefinden und Lebensqualitat. Einsamkeit betrifft

nicht nur, aber immer o6fters &ltere Menschen.

Grunde dafiir sind gesellschaftliche
Verdnderungen. Die Anzahl grosser Fa-
milien nimmt ab. Rund ein Viertel al-
ler Wohnungen in Basel-Stadt sind
Einpersonenhaushalte. Das Zusam-
mensein am Vereinsstammtisch wird
ersetzt durch virtuelle Social-Me-
dia-Kontakte. Altere Menschen ver-
lieren den Lebenspartner, liebe alte
Freunde und Bekannte. Die Rolle der Grosseltern hat sich
durch das hohe Rentenalter, die Mobilitat und die Profes-
sionalisierung der Kinderbetreuung ebenfalls gewandelt.

ZU werden.»

Einsamkeit entwickelt sich, wie eine Krankheit, schlei-
chend. Und so ist es wichtig, bei den ersten Anzeichen
aktiv zu werden. Zu viel alleine zu sein, tut weder Physis
noch Psyche gut. Austausch, Bewegung und anregende
Tatigkeiten sind deshalb wichtig. Den Antrieb zu finden,
alleine etwas zu unternehmen, ist oft schwierig. Auch
deshalb gibt es Pro Senectute beider Basel. Nicht nur
mit den bekannten, auf den praktischen Alltag bezoge-
nen Hilfsangeboten wie dem Reinigungsdienst oder der
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«Es ist wichtig, bei
den ersten Anzeichen
von Einsamkeit aktiv

Hilfe beim Ausfillen der Steuzrerkla-
rung, sondern auch mit einer Vielzahl
von vergniiglichen Aktivitaten. Diese
sind nicht nur unterhaltsam und ge-
sundheitsférdernd, sie bringen vor al-
lem Menschen zusammen und bie-
ten eine Routine. So entstehen neue
Lernerfahrungen, Austausch und Ab-
wechslung - wohl der Ein-
samkeit grosster Feind.

Vom E-Rikscha-Fahren bis hin zum Tanzen,
selbstverstandlich auch fur Menschen mit
Einschrankungen, ist der Angebotskatalog
von Pro Senectute beider Basel sehr umfas-
send. Schauen Sie doch einmal hinein!

Patricia von Falkenstein
Prasidentin Pro Senectute

> geschichtenteilerin.ch
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WALKING NIGHT

Vor 50 Jahren startete in Basel das erste
Sportprogramm speziell fiir dltere Menschen.
1969 begannen rund tausend Personen

in 37 Gruppen mit dem «Altersturnen». Die
Ausbildung der Leiterinnen und Leiter
Ubernahm die damalige Stiftung «Fur das
Alter». Inzwischen hat sich das Spektrum an
Bewegungskursen des Akzent Forums

von Pro Senectute beider Basel deutlich mo-
dernisiert und erweitert. Zu den Angeboten
gehort etwa das beliebte Nordic Walking. Hier
pflegen die Leiterinnen und Leiter eine
schéne Tradition: Seit rund 20 Jahren laden
sie die Kursteilnehmer Mitte Juni zur
«Walking Night» — mit anschliessender gemiit-
licher Festwirtschaft. Die Organisation

und Durchfuhrung des Anlasses werden von
den Mitarbeitenden Gbrigens in der Frei-

zeit erledigt.

Die Social-Media-Redaktion
postet regelmassig Hinweise zu
Veranstaltungen und Vor-
tragen, sowie Empfehlungen
und Tipps flir den Alltag.

facebook.com/prosenectute.bb
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Veloausleihe
in Arlesheim

Mitte Mai er6ffnete Pro Senectute
beider Basel im Bewegungspark Arles-
heim die fiinfte Station des

Projekts «Veloausleihe fiir dltere
Menschen».

Auch am neuen Standort beim
«Gasthaus zum Starne» an der Ermi-
tagestrasse 1 stehen die hellgriinen Rik-
schas und E-Bikes mit Tiefeinstieg zu

einem glinstigen Preis zur Ausleihe bereit.

Vermietet und unterhalten werden die
Velos von der Projektpartnerin Werkstar.
Die Stiftung fiir Arbeitsintegration

bietet sinnvolle Arbeitsplatze fur gesund-
heitlich und sozial Benachteiligte an.

bb.prosenectute.ch/ausleihe

1w Wihrend
der Meditation

die Kiiche mintgriin
streichen

Das neue Angebot «Mittags-Meditation»
stosst auf Resonanz. Ganz unkompliziert
kénnen Interessierte im Akzent Forum
beim Wettsteinplatz eine «gefiihrte
Pause» einlegen und so Kraft schépfen.

va. Der Alltag ist schnell und hektisch,
die Aufmerksamkeit zersplittert am
Smartphone oder am Tablet regelmdssig
in winzige Stlicke. Informationshapp-
chen, E-Mails, Chats, Sitzungen, Einkau-
fen, die Wasche, ... Da bleibt weder

Zeit noch Energie, sich tiber den bevor-
stehenden Umzug und die neue Kiiche
Gedanken zu machen.

Gelegenheit dazu gibt es dann Uber-
raschenderweise wahrend der Mittags-
Meditation mit Stefanie Genhart.

Mit ruhiger Stimme, kurzen Anweisungen
und sanften Klangen sorgt die Mental-
trainerin dafiir, dass sich die Menschen
im Raum entspannen und ihre Gedanken
sammeln kénnen. Und so sehe ich

vor meinem inneren Auge die mintgriin
gestrichene Wand der Kiiche und

fange an diesem Montagmittag endlich
doch noch mit dem Einrichten der
neuen Wohnung an.

Die nichsten Termine
Daten/Zeit Montags, 9. Sept., 14. Okt.,
11. Nov., 9. Dez.
- 12.30-13.15 Uhr

Ort: Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Stefanie Genhart
Kosten CHF 10.- pro Lektion

(Barzahlung)
Besonderes Keine Anmeldung notig



Donat Kamber pflegt seine Kernkompetenz

Plane zeichnen mit CAD
und Seniors@Work

Als einer der ersten «seniors» hat Donat Kamber aus Aesch
im Herbst 2018 sein Profil auf die neue Vermittlungs-

va. Wer den Namen «Donat Kamber» goo-

gelt, trifft bei den Suchresultaten auf ei-  plattform «Seniors@Work» hochgeladen. Als Hochbauzeichner
erstellt er digitale Plane fir alle moglichen Neu- und Um-

nen Architekten HTL. Diesen Beruf hat
der 62-jahrige Baselbieter auch wahrend
30 Jahren ausgelbt. Doch heute verdient bauten.
er sein Geld vor allem mit dem Zeichnen

von Baupldnen fiir Privatpersonen und Architekturbii-
ros. «Vor fiinf Jahren entschied ich mich, mein Architek-
turbliro aufzugebens, erinnert er sich. «\Wer als Architekt
arbeitet, ist rund um den Bau mit Ausfiihrungen, Kosten,
Banken, Bauherren und all den Themen mit den Handwer-
kern gefordert. Das ist im Prinzip toll, man muss immer
17 Résser gleichzeitig im Zaum halten. Aber ich merkte,
dass mir dazu aufgrund des Alters je langer desto mehr
die Kraft und der Drive fehlten.»

Zuriick zum ersten Beruf

Zudem hat sich gemass Donat Kamber das Bauen stark
verandert, es ist komplizierter geworden, segmentierter
auch. «Ich hatte das Architekturbiiro vergréssern mussen,
um weiterhin Auftrige ausfiihren zu kénnen. Aber das
lag mir nicht - und klein bleiben war auch schwierig.» Zur
Ruhe setzen konnte und wollte er sich aber noch nicht.
Kamber hat einen Sohn aus erster Ehe, der noch in Ausbil-
dung ist, und mit seiner zweiten Partnerin einen zehn-
jahrigen Buben. Das Nachdenken tiber das «Wie weiter?»
fiihrt ihn zuriick zu den Berufsanféngen. «Vor dem Archi-
tekturstudium habe ich als Hochbauzeichner gearbeitet
und immer gerne Plane gezeichnet. Das ist eigentlich mei-
ne Kernkompetenz. Und so habe ich meine Ecke gefunden
und 2016 eine kleine GmbH in diesem Bereich gegriin-
det.»

Auftrége dank der Plattform

Uber die Plattform «Seniors@Work» konnte Donat Kam-
ber schon einige Auftrage generieren. So zeichnete er et-
wa fir einen Kunden, der sein alteres Einfamilienhaus
umbaut, mit seiner CAD-Software neue digitale Plane.
Die braucht heute, wer eine Baubewilligung erhalten will,
da die analogen Papierplane von der Behrde nicht mehr
akzeptiert werden.
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Uberzeugende Idee

Die Website «Seniors@Work» ist seit letztem
Herbst auf dem Internet. Motivierte Berufsleute
ab 60 Jahren kénnen auf der Plattform ein kosten-
loses Profil ausfiillen und so ihre Dienstleistungen
anbieten. Unternehmen, Vereine oder Start-Ups
kénnen mit den «seniors» in Kontakt treten und
ihre Fahigkeiten fir Auftrage nutzen. Die Idee des
Basler Start-Ups von Alexis Weil hat nicht nur Pro
Senectute beider Basel, sondern auch die Schwei-
zer Investoren aus der neuen Sendung «Hohle der
Léwen» von TV24 Uiberzeugt: Sie haben sich kiirz-
lich fuir ein Engagement bei «Seniors@Work» ent-
schieden.

- seniorsatwork.ch

Foto: Claude Giger
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- SOMMERPROGRAMM

Im GityGolf einputten
oder mit dem E-Bike

auf Tour?

Das Sommerprogramm

des Akzent Forums bietet eine
gute Gelegenheit, ganz un-
gezwungen eine Sportart aus-
zuprobieren - und so viel-
leicht den neuen Lieblings-
sport zu entdecken.
Nachfolgend prasentieren wir
Ihnen eine kleine Auswahl

der Angebote.

Das ganze Angebot des Sommer-
programms finden Sie in der
Broschiire «Sport und Bewegung,
Kursprogramm Juli-Dezember
2019» und auf der Website
akzentforum.ch.

Lassen Sie sich beraten, welches
Angebot fiir Sie das Richtige ist.

Anmeldeschluss

Anmeldung bis 2 Wochen

vor Kursbeginn. Der Einstieg ist
jederzeit moglich, sofern es
noch freie Platze hat.

BESTELLEN SIE DAS
KURSPROGRAMM

061 206 44 66
info@akzentforum.ch
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Yoga

Sanfter Muskelaufbau, Verbesserung

der Beweglichkeit und Revitalisierung des
gesamten Korpers bringen Sie in eine
geistig-kdrperliche Balance.

Daten/Zeit Mo, 22.Juli-5. August (3x)

10-11 Uhr
Ort Belchenstr. 15, Basel
Leitung Corinna Huwyler
Kosten CHF 60.-
Fit/Beweglich

Das Ganzkérpertraining mit Musik um fit,
vital und beweglich zu bleiben.

Daten/Zeit Di, 23.]uli-6. August (3x)
11.30-12.30 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Nicole Walchli
Kosten CHF 48.-

antpkr/shutterstock.com

Golf Schnupperkurs

Angebot inklusive Greenfee (Gebuhr Golf-
platz) und Miete Material

Daten/Zeit Di 23.]uli-6. August (3x)
9.30-11 Uhr

Ort Belforterstr. 135, Basel

(beim Schwimmbad

Bachgraben)

PGA Golflehrer, CityGolf

Basel-Bachgraben

CHF 150.-

Leitung

Kosten

Foto: Claude Giger

Gefiihrte E-Bike-Touren
in der Region

Daten/Zeit Di 23. Juli-6. August (3x)
9.30-11.30 Uhr

Treffpunkt  Tour 23.Juli: Kraftwerk-
insel Birsfelden
Tour 30. Juli: Eglisee
Tramschlaufe
Tour 6. August: Ritimeyer-
platz (b. Brunnen)

Leitung Stephan Lingenhel

Kosten CHF 70.-

Besonderes Eigenes E-Bike und Getrank
mitnehmen!

Riickentraining

Gezielte Kraftigung der Rlicken-/Rumpf-
muskulatur. Férderung der Beweglichkeit.

Daten/Zeit Mo, 22.]uli-5. August (3x)

9-10 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Anina Ruckstuhl
Kosten CHF 48.-
Beckenbodentraining

Gezielt den ganzen Korper mit Schwer-
punkt Beckenbodenmuskulatur trainie-
ren.

Daten/Zeit Mo, 22.]uli-5. August (3x)

10-11 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Anina Ruckstuhl
Kosten CHF 48.-
Auskunft - Anmeldung
061 206 44 66

info@akzentforum.ch
akzentforum.ch



AquaGym

AquaGym ist Wassergymnastik im
stehtiefen Wasser. Es férdert gelenkscho-
nend die Beweglichkeit, kraftigt die Mus-
kulatur und wirkt entspannend.

Daten/Zeit M;, 24.Juli-7. August (3x)
9-9.45 Uhr

Ort Rudolfstr. 43, Basel
Alterszentrum Weiherweg

Kosten CHF 40.-

Let's Dance - Workshop

Schritte und Figuren verschiedener
Tanzstile mit der entsprechenden Musik
werden ohne Partner getanzt.

Die Schritte stammen zum Teil von Paar-
tanzen wie Cha-Cha-Cha, Walzer oder
Jive, wobei auch andere Elemente vor-
kommen kénnen. Fir alle mit Rhythmus-
gefuihl und Freude am Tanzen.

Daten/Zeit Di, 23.Juli, Mi, 24. Juli
und Fr, 26. Juli (3x)

8.30-9.30 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Andrea Hunziker

Kosten CHF 48.-

Faszien-Rollmassage

Bei der Faszien-Rollmassage werden
mit Massageball und Rolle die Gewebe-
schichten, Muskeln und Faszien
(Bindegewebe) bewegt, durchblutet,
der Stoffwechsel angeregt und Verspan-
nungen gelgst.

Daten/Zeit Di, 23.Juli-6. August (3x)
10.30-11.30 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Nicole Walchli

Kosten CHF 48.-

KraftFit

Gezielte und effiziente Starkung
der Muskulatur und des Gleichgewichts.

Daten/Zeit Di, 23.Juli-6. August (3x)
9.30-10.30 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Nicole Walchli

Kosten CHF 48.-
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‘v . k ' : ) SChenken

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Kellerraumung
oder Pilateskurs?

Sie sind auf der Suche nach einem sinnvollen
Geburtstagsgeschenk fiir Ihre Mutter oder einen
ilteren Freund?

Mit einem Geschenkgutschein von Pro Senectute
beider Basel kénnen sich Thre Liebsten aus-
suchen, ob sie sich die ndchste Fensterreinigung,
ein neues Blutdruck-Messgerat, den Kreativ-
kurs oder die Aquafit-Stunde wiinschen.

Die Gutscheine kénnen Sie liber die Website von Pro Senectute

beider Basel oder die Geschaftsstelle in Basel (Luftgdsslein 3) beziehen.
Einlgsbar fiir alle Angebote von Pro Senectute beider Basel.

Der Betrag ist frei wéhlbar.

'Pro Senectute beider Basel

061206 44 44
bb.prosenectute.ch

Pro Senectute
beider Basel

bb.prosenectute.ch
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ntforum

Die neuen
Kursprogramme
sind dal

Das gesamte Angebot von Juli bis
Dezember 2019 in den Bereichen Bildung
und Kultur sowie Sport und Bewegung.

Bestellen Sie die Programme:
061 206 44 66, info@akzentforum.ch ; -
bb.prosenectute.ch/kursprogramm " e —

INSERAT

wernersutter

architektur undimmobilien

‘a_lhr Immoblhenexperte fur Verkauf undrl

","Splelen Sle mlt dem Gedanken sich : e
~ raumlich : Zu verandern’? Soiaiel L Rene

Stellen Sie snch die Frage W|e viel ist
lhr Wohnobjekt Wert'?

i : : Verkaufen
: Benc’itlgen Sie profess:onelle Beratung

beim Verkauf Ihres Wohneigentums?

- Suchen Sie nach einem fiir Sie geeig-
neten neuen Zuhause?

wernersutter steht seit 1954 fir:
Professionalitat, Kompetenz, Erfahrung,

Tradition, Kundenorientierung Beraten

Bewerten
Unser Versprechen:

Die kompetente 360°-Immobilien-Betreuung

SVIT
SMK SCHWEIZ

werner sutter & co. ag ° Lutzertstr. 33 « 4132 Muttenz « 061 467 58 58 » verkauf@wernersutter.ch
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SOMMERPROGRAMM

Sanfte Gymnastik

Gezielte und sanfte Bewegungen krafti-
gen den Kérper und fiithren zu Wohl-
befinden.

Daten/Zeit Mi, 24. Juli-7. August (3x)

9-10 Uhr
Ort Belchenstr. 15, Basel
Leitung Marianne Schnetzer
Kosten CHF 48.-
Pilates

Mit Kraftigungstibungen, unterstiitzt
durch Atemtechnik, werden die tief-
liegenden Muskeln trainiert und die Kor-
perhaltung verbessert.

Daten/Zeit Mi, 24. Juli-7. August (3x)

JLI=12 Ul
Ort Belchenstr. 15, Basel
Leitung Lena Rohrbach
Kosten CHF 60.-
Entspannung

Ein ganzheitliches Entspannungstraining,
durch welches der Kérper sich erholt,

der Geist zur Ruhe kommt und der Schlaf
positiv beeinflusst wird.

Daten/Zeit Mi, 24. Juli-7. August (3x)

10-11 Uhr
Ort Belchenstr. 15, Basel
Leitung Marianne Schnetzer
Kosten CHF 48.-

YanLev/shutterstock.com

Fuss und Gangschulung

Der Fuss ist Teil des Bewe-
gungsapparates, der das ge-
samte Korpergewicht beim Gehen tragt.
Durch wirksame Fussgymnastik mo-
bilisieren, kraftigen und dehnen wir die
Fusse, Fussgelenke und Zehen. Das
Trainieren des Gehens durch bewussten
Fusseinsatz lohnt sich sehr.

Daten/Zeit Fr, 26.]uli-9. August (3x)

8.30-9.30 Uhr
Ort Belchenstr. 15, Basel
Leitung Nicole Walchli
Kosten CHF 48.-
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ANGEBOTE IM FREIEN

Fit durch den Sommer

Daten/Zeit Mo, 1.]uli=-5. August, 9-10 Uhr

Daten/Zeit Do, 4.]uli-8. August, 9-10 Uhr
(ohne 1.August)

Ort Schiitzenmattpark Basel,
bei der roten, runden Bank
Kosten CHF 6.-

Tanzend durch den Sommer
(Ténze aus aller Welt)

Daten/Zeit Do, 4.]uli-8. August,

9.30-10.30 Uhr (ohne 1. August)
Ort Griin 80 beim Restaurant Seegarten
Kosten CHF 6.-

©00000000000000000000000000 ®@0o0e00000000000000000

Gilt fiir alle Angebote im Freien:

Bonus Kostenlos flr Teilnehmende unserer
Sportkurse

Anmeldung Nicht erforderlich
Einmalige Teilnahme mdglich

Hopp-La Fit - Generationen in Bewegung

Das Angebot richtet sich an Erwachsene - mit
oder ohne (Enkel-)Kinder

Daten/Zeit Do 4.]uli-8. August, 15-16 Uhr

Ort Schiitzenmattpark Basel, bei den
zwei Holzkisten, Nahe Pavillon
Kosten Gratis

Auskunft - Anmeldung
061 206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch

. Sie konnen sich
. den Kurs nicht
: leisten?

Mit der Kulturlegi

i kénnen Sie bei uns
viele Kurse mit einer
. Kostenreduktion

. von 50% besuchen.

i RufenSie unsan,
. wir beraten Sie gerne.

KulturLegi

beider Basel
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SPORT UND BEWEGUNG SPORT UND BEWEGUNG

Wandern

Warum nicht einmal bei einer
attraktiven Wanderung mitmachen?
Die Kosten sind mit 10 Franken pro
Wanderung bescheiden.

Eine kleine Auswahl der aktuellen
Angebote finden Sie hier.

Alle Wanderungen finden Sie neu

in der Broschre «Sport und Bewegung»
oder als PDF auf akzentforum.ch

(> Service/Downloads).

Donnerstag, 18. Juli

Durch Wilder und Felder im
Schwarzbubenland

3h/->10km, N440m, L 440m |

|

Von Nunningen tiber die Binzebene via
Balmhéchi und Engihochi zuriick nach

Nunningen
Treffpunkt  10:20 h, Nunningen Riseten
Riickreise  15:32 h oder 16:32 h,

ab Nunningen Riseten
Verpflegung Picknick,
Restaurant bei Regen
Manuela Graf
079 461 85 20
m.graf-matejowitsch@
bluewin.ch
Anmeldung bis 16. Juli

Leitung

Auskunft und Anmeldung
zu den Wanderungen:
Bei den Wanderleiter-
innen und Wanderleitern

BESTELLEN SIE DAS }
KURSPROGRAMM |
061 206 44 66 ‘

info@akzentforum.ch |
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Dienstag, 30. Juli

Durch die Chélengrabenschlucht

2%h /->8,7km, 1381 m, L 456m

Von Hofstetten durch die Chélegraben-
schlucht tiber den Blauenpass nach
Pfeffingen

Treffpunkt ~ 11:20 h, Hofstetten/Berg-
mattenweg
Riickreise  16:52 h, ab Pfeffingen

Verpflegung Picknick,

Restaurant bei Regen
Manuela Graf

079461 85 20
m.graf-matejowitsch@
bluewin.ch
Anmeldung bis 27. )uli

Leitung

£
£

Landesgrenzstein bei Fliih (SO)

Freitag, 9. August

Zum Schleifenberg

2%h/>6,8km, N93m, V279 m

Vom Stdchpalmehegli/Schleifenberg via
Weideli/Ergolz nach Fiillinsdorf

Treffpunkt  10:00 h, Basel SBB
(Bahnhofshalle)

Anreise 10:17 h, nach Liestal

Riickreise  3xstiindlich ab Frenken-

dorf-Fiillinsdorf
Verpflegung Picknick
Leitung Nik Pfister, 079 724 33 08
n.gasser.1@gmx.ch
Anmeldung nicht erforderlich

Blick ins Schwarzbubenland

Dienstag, 3. September

Metzerlen Rundgang

1%h/—>3,8km, N81lm, V76 m

Von Metzerlen via Eichgrund nach
Landeren und zuriick

Treffpunkt  09:25 h, Basel SBB
(Bahnhofshalle)

Anreise 09:35 h, Tram 10 nach Fliih

Riickreise  ca. 15:00 hin Basel

Verpflegung Restaurant

Leitung Nik Pfister, 079 724 33 08
n.gasser.1l@gmx.ch

Anmeldung nicht erforderlich

Dienstag, 1. Oktober

Ausflug ins Emmental
2%h [ > 7km, N300m, v 270m

Von Biglen zur Aspilinde

Treffpunkt  07:45 h, Basel SBB
(Bahnhofshaile)

Anreise 08:04 h, nach Olten

Riickreise  Goldbach-Basel SBB

(17:30 h)
Verpflegung Restaurant

Die Aspilinde bei Lutzelfliih im Emmental

Akzent Magazin 2|19

Billett

Leitung

Anmeldung

Gruppen-Billet ab Basel
retour wird von der Wander-
leiterin gelost (mit Halbtax-
Abo ca. CHF 31.-)

Cécile Frei, 079 373 3955
c_frei@bluewin.ch

bis 26. September

Details folgen nach der
Anmeldung

163402715.jpg

SPORTLICHES
SPAZIEREN

Die regularen Wander- und Walking-
Gruppen sind Ihnen zu schnell unterwegs?
Trotzdem méchten Sie gerne in einer
Gruppe mitlaufen? Dann empfehlen wir
unseren Kurs «Sportliches Spazieren».
Ganz gemiitlich spazieren wir vom Klein-
basel aus dem Rhein entlang und
lockern das Ganze mit kurzen Gleichge-
wichts- und Kraftigungsiibungen auf.
Spazieren férdert moderat die Ausdauer,
die frische Luft tut Kérper und Geist gut.

Tag/Zeit Mo, 10-11 Uhr
Treffpunkt  Rheinfelderstr. 29, Basel,
vor dem Eingang

Leitung Monika Rothlisberger

Anmeldung Einstieg jederzeit moglich

Kosten CHF 117.70 (22x)
Auskunft - Anmeldung
061 206 44 66

info@akzentforum.ch
akzentforum.ch
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Matineen

Flihrungen

Vortrage

Bildung und Kultur

Anmeldeschluss

Jeweils 14 Tage vor Veranstaltungs-
termin bzw. Kursbeginn.

Sind noch Platze frei, nehmen wir
gerne zusatzliche Anmeldungen nach
Anmeldeschluss entgegen.

Rechnung /Teilnahmebestatigung

Bei Durchflihrung der Veranstaltung
erhalten Sie nach Anmeldeschluss
eine Rechnung. Sie ist zusatzlich Ihre
Teilnahmebestdtigung.

Abmeldung

Bei einer Abmeldung nach Anmelde-
schluss missen wir die vollen Kosten
verrechnen.

Auskunft - Anmeldung
061 206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch

BESTELLEN SIE DAS
KURSPROGRAMM

061 206 44 66
info@akzentforum.ch
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MATINEEN

Dudum Sacrum -
in den Fangen des Vaticans

Eine hypothetische Verschworung wéh-
rend des Basler Konzils.

Daten/Zeit Di, 20. Aug., 10-11 Uhr

Ort Basel
Leitung Mike Stoll
Kosten CHF 25.-

Bdaume, Brunnen, Steine
im Alten Testament

Entscheidende Ereignisse im Alten Testa-
ment spielen sich an Baum, Brunnen und
Stein ab. Mehr noch: Sie sind der Schlis-
sel zum inneren Verstandnis der Entwick-
lung der Patriarchen Abraham, Isaak,
Jakob und daher nicht zuféllig.

Daten/Zeit Di, 27. Aug., 10-11.15 Uhr

Ort Basel
Leitung Marcus Schneider
Kosten CHF 25.-

/CC-BY-SA3.0

WikiCommons,

Herrad of Landsberg (1125-1195),
Hortus Deliciarum, Der Schoft Abrahams,
um 1180

St. Margarethen, Foto: Johsin18/ WikiCommons

Friedrich Nietzsche und Basel

Mit 24 Jahren kam Friedrich Nietzsche
als jingster Professor nach Basel. Von
hier aus besuchte der Philosoph mehr-
fach den Komponisten Richard Wagnerin
Tribschen am Vierwaldstattersee.

1879 verliess Nietzsche Basel und kehrte
erst 1889, nach dem Ausbruch des
Wahnsinns, fiir kurze Zeit nach Basel in
die Friedmatt zurtick. Die Matinee ist
auch eine Hommage an den Musiker und
Nietzsche-Biografen Curt Paul Janz.

Daten/Zeit Di, 10. Sept., 10-11.15 Uhr

Ort Basel
Leitung Marcus Schneider
Kosten [AnllF Zsi=

Kennen Sie Jonas Breitenstein?

Breitenstein war Pfarrerim Margarethen-
kirchlein, Armenhelfer und als Schrift-
steller ein Pionier der Baselbieter Mund-
artliteratur, der mit seinem Stil an

J. P. Hebel erinnert.

Daten/Zeit Di, 17. Sept., 10-11Uhr

Ort Basel

Leitung Dr. Helen Liebendérfer,
Frieder Liebendérfer

Kosten EhlF 25~

Nietzsche, ca. 1875 / WikiCommons
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FUHRUNGEN

Badenixen - Hanro Bademode
der 1930er-Jahre

Die 1930er waren nicht nur politischin
Bewegung. Die Lust auf Sonne, Luft und
nach korperlicher Betatigung rief nach
bequemer Kleidung. Die Firma Hanro
entwarf und produzierte in Liestal modi-
sche Bade- und Strandkleider fiir den
internationalen Markt.

Daten/Zeit Do, 15. Aug., 10-11 Uhr
Ort Liestal
Leitung Museum.BL

Besonderes Gutzu Fuss
CHF 25.-, exkl. Zugbillett

Kosten

Foto: Museum.BL / Hal

Bestattungskultur auf dem Hornli

In Riehen liegt an bester Lage der
grosste Friedhof der Schweiz, das Hornli.
Der Platz der Ruhe ist ein Ort, der seine
eigene Kultur pflegt und einen wunder-
schénen Garten mit mediterranem Flair
bietet. Sie erhalten bei der Fiihrung
auch einen Einblick in die Aufbahrung
und das Krematorium.

Daten/Zeit Mo, 19. Aug., 10-11.30 Uhr

Ort Riehen

Leitung Bernhard Meister, ehem.
Leiter Bestattungsbetrieb

Besonderes Gutzu Fuss

Kosten CHEZ5% v

Akzent Magazin 2119

Unterwegs im Birsigtunnel
Entdecken Sie auf dieser Fiihrung den
Birsig von der Heuwaage bis zur Schiff-
lande und erfahren Sie Wissenswertes zu
Geschichte und Wasser des Giberdeckten
Stadtbachs.

Daten/Zeit Do, 22. Aug., 9.30-11 Uhr

Ort Basel
Leitung Ideenreich GmbH
Kosten EnlF 25

Musik und Raumkunst

Architekten, Komponisten und Musiker
entwickeln, bauen, komponieren und
spielen mit und auf dem neuartigen
«H6hrraum» aus Rohren. Nach einer
Einfiihrung besuchen Sie die Klang-Werk-
statt in der Voltahalle und schauen

den Kiinstlerinnen und Kiinstlern tiber
die Schulter. Eine Koproduktion mit

dem Festival ZeitRdume und dem Kunst-
museum Basel.

Daten/Zeit Dj, 10. Sept., 15-16.30 Uhr

Ort Basel
Leitung Beat Gysin
Kosten @ERHE255=

5
B
(V]
2
3
Ef
=
5
g
5
&

Das Gellert

Die Gellertstrasse pragt den nérdlichen
Teil des St. Alban-Quartiers. Auf der
Fiihrung sehen Sie, wie sich diese Strasse
im Lauf der Zeit verandert hat. Unter-
wegs werfen Sie einen Blick auf das Gel-
lertgut und den Galgenhtigel.

Am Schluss geht es zum Schwarzpark,
einem veritablen Kleinod.

Daten/Zeit Do, 19. Sept., 10-11.30 Uhr
Ort Basel

Leitung Dr. Oswald Inglin
Besonderes Gut zu Fuss

Kosten GHE25=

Vom Notschlafplatz zur Kleider-
kammer

Der Stadtfiihrer des Vereins Surprise,
selbst ein Armutsbetroffener, erzahlt von
schlaflosen Nachten, vom ersten Kaffee
am Morgen in der Gassenkiiche und von
einem geschenkten Pulli aus dem Caritas-
Kleiderladen.

Daten/Zeit Mo, 23. Sept., 9-11 Uhr
Ort Basel
Leitung \erein Surprise

Besonderes Gut zu Fuss
Kosten

@hE255
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VORTRAGE

Die wundersame Welt der Pilze

Sie sind weder Tier noch Pflanze, sondern
bilden ein ganz eigenes, bisher kaum er-
forschtes Reich im Stammbaum des
Lebens. Sie leben im Verborgenen und
spannen die Pflanzen fur ihre Zwecke ein.
Erkunden Sie die Vielfalt dieser unbe-
kannten Wesen.

Daten/Zeit Do, 29. Aug., 14.30-16 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Daniela Serio

Kosten ArIF 25+

Docupass - eine Einfiihrung

Selbstbestimmend vorsorgen - wie geht
das? Sie erhalten einen Uberblick zum
Thema Vorsorge: Was bedeutet «urteils-
unféhig» und welche Funktion hat bei der
Vorsorge die KESB? Zudem wird Ihnen der
Docupass von Pro Senectute vorgestellt
(Patientenverfiigung, Anordnung fiir den
Todesfall, Vorsorgeauftrag und ausfiihrli-
che Informationen).

Daten/Zeit Mi, 4. Sept., 10-11.30 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Anita R&6sli
Kosten CHE25.—
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Marianne von Werefkin: Herbst (Schule), 1907

Mode in der Kunst

Kunst hilft uns, die Geschichte zu be-
trachten und zu begreifen. Sie ist Zeitzeu-
gin grosser Ereignisse und liefert uns
Einblicke in die jeweilige Alltagskultur.
Schnabelschuhe, Rokoko-Periicken,
Schiffhiite oder Empire-Kleider - die
Kunst hat die Mode Uber Jahrhunderte
dokumentiert und geprégt.

Daten/Zeit Mi, 11. Sept,,

14-15.30 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Evelyn Duerschlag
Kosten CHE25=

) S A {
Adeliger Kleiderluxus um 1500: Lange Schna-
belschuhe prunkvolle Hauben, ornamentreiche
Stoffe und hohe Giirtung

Aus: Alois Niedersttter, 1400-1522 - Das Jahrhundert der Mitte. Aus der Reihe
Osterreichische Geschichte, Wien 1996, ISBN 3-8000-3532-4_WikiCommons

A

Entwicklung des Raumes
in der Malerei

Raum ist ein wesentlicher Aspekt eines
Bildes. Die dritte Dimension, die Tiefe
eines Raumes, wurde erst mit der Zeit
erobert und in der Moderne zu Gunsten
etwa des Farbraumes wieder verlassen.
Die chronologische Betrachtung von
grossen Kunstwerken macht dies ersicht-
lich.

Daten/Zeit Do, 26. Sept., 14.30-16 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Jasminka Bogdanovic
Kosten CHF 25.-

EXIT - Selbstbestimmung im Leben
und Sterben

Firwen und unter welchen Bedingungen
kommt eine Freitodbegleitung tiberhaupt
in Frage? Wie wird dabei vorgegangen?

Daten/Zeit Mi, 18. Sept.,

14.30-16 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Dr. Marion Schafroth
Kosten CHE2S5%
Auskunft - Anmeldung
061 206 44 66

info@akzentforum.ch
akzentforum.ch
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Kreativitat und
Lebensgestaltung

Gipsmagnete selber machen

Sie giessen mit Hilfe von Formen eigene,
farblich gestaltete Gipsmagnete.

Datum/Zeit Di, 3. Sept., 14-17 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Sabine Matthis
Besonderes Schiirze mitbringen

Kosten CHF 60.- (ex|. Material CHF 10.-,
Barzahlungim Kurs)

Kleine Kunstwerke aus Pappmaché

Farbenfrohe, mollige Frauenfiguren,
bunte Schalen oder fantasievolle Kunst-
werke entstehen unter individueller
Anleitung.

Daten/Zeit Dji, 10.-24. Sept. (3x)

14-17 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Sabine Matthis
Kosten CHF 135.- (ex]. Material CHF 15.-,

Barzahlungim Kurs)

Niki de Saint Phalle,
Nana - Schutzengel
(Hauptbahnhof Ziirich)
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Scherenschnitt und Collagen -
Freude an Papier

Papier - ein Material, mit dem wunder-
bare Kunstwerke gestaltet werden
kénnen. Tauchen Sie unter kundiger
Leitung in die Papierwelt ein.

Daten/Zeit Di, 12. Sept.~31. Okt. (6x)

14-16 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Sigrid Graf
Kosten CHF 182.-
Aquarellieren

Fir Anfanger und Fortgeschrittene, indi-
viduelle Begleitung. Einstieg jederzeit
maglich, Schnupperstunde kostenlos

Daten/Zeit Di, 13. Aug.-17. Dez. (17x)
9-11 Uhr

Leitung Barbara Ramp

Daten/Zeit Mi, 14. Aug.-18. Dez. (17x)
9-11Uhr

Leitung Barbara Ramp

Daten/Zeit Do, 15. Aug.-19. Dez. (17x)
9-11Uhr

ELeitung Rosa Weiss

®rt / Rheinfelderstr. 29, Basel

}s’ésten CHF 312.80

Kreativ und biografisch schreiben

Schreiben mit Lust! Sie bringen Ihre Ge-
schichten aufs Papier. Miniaturen,
Kurzgeschichten, Schreibspiele - vieles
hat Platz. Lassen Sie sich von Threr
Kreativitat tiberraschen.

Daten/Zeit Do, 5.-26. Sept. (4x)

14-16 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Christine Mafli
Besonderes Schreibblock und Stifte
mitbringen
Kosten CHF 180.-

MIT MUSIK GEHT
VIELES LEICHTER

Sie spielen ein Instrument

und méchten gemeinsam mit
anderen musizieren?

Dann sind unsere Musik-
angebote vielleicht das Richtige
fur Sie. Der Einstieg ist jeder-
zeit moglich, eine Schnupper-
stunde ist kostenlos.

Flétenensemble (Sopran, Alt, Tenor, Bass)
Altblockflotenkurs (Fortgeschritten)

Chor (Volkslieder aus aller Welt, klassische
Lieder, Kirchenlieder)

Streichorchester

(klassische Werke aus allen Epochen)
Handharmonika «Sunneschyn» (Ensemble)

Die Kurse starten ab Mitte August!
Informationen in unserem Kursprogramm
oder auf akzentforum.ch

Das gesamte
Angebot

Das Akzent Forum von Pro Senectute
beider Basel bietet eine Vielzahl an
Matineen, Fiihrungen und Vortrégen,
von denen wir hier nur eine Auswahl
publizieren.

Verlangen Sie das aktuelle
Kursprogramm!

061 206 44 66
akzentforum.ch
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Fachreferat
«Selbstbestimmt
Wohnen bis ins
hohe Alter»

Die meisten Menschen winschen sich, so lange wie
moglich in den eigenen vier Wanden zu bleiben.
Mit zunehmendem Alter wird die eigene Wohnung
zum Lebensmittelpunkt. Wer seine Unabhéngig-
keit bis ins hohe Alter bewahren méchte, sollte sich
frihzeitig Gedanken zur Wohnzukunft machen.
Damit eng verbunden sind auch die finanziellen
Méoglichkeiten und Konsequenzen bei einer Verdn-
derung der Wohnsituation.

Die Bank Cler bringt in drei kurzen Fachreferaten
mit Referenten von Schéffel & Partner sowie Home
Instead Seniorenbetreuung die Themen rund um
das selbstbestimmte Wohnen im Alter néher.

Die néchsten Termine sind:

Dienstag, 27. August von 14-16.30 Uhr und
Donnerstag, 7. November von 18-20.30 Uhr in Basel
am Hauptsitz der Bank Cler (Aeschenplatz).

Interessierte Wohneigentimer kénnen sich anmel-
den via E-Mail: info@cler.ch oder Tel. 0800 88 99 66.
Die Teilnahme an den Fachreferaten ist kostenlos.

Bank
Banque
Banca
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Kurs fiir Teilnehmende aus der ganzen Region

SICHER UND
ENTSPANNT UNTERWEGS
MIT DEM E-BIKE

Was unterscheidet das E-Bike vom Velo? Was kénnen

Sie tun, damit Fussganger und Autofahrerinnen rechtzeitig
erkennen, dass Sie auf einem schnellen Velo unterwegs
sind? Und welche Gesetze gelten in der Schweiz, im Elsass
und im Badischen fur E-Bikes?

Auf diese Themen fokussiert der theoretische Teil des
Kurses. Danach Uiben Sie das sichere Verhalten auf der Test-
fahrstrecke: Anfahren, Bremsen, Balance halten, Kurven
fahren, Anfahren in der Steigung.Anschliessend setzen wir
das Gelernte bei einer gemeinsamen Ausfahrt im Stras-
senverkehr um.

Datum/Zeit Do, 25.]Juli, 14-17 Uhr  E-BIKE

Ort Verkehrsgarten, Wasgenring 158, Basel
Leitung spontEbike.ch/Kantonspolizei Basel-Stadt
Besonderes E-Bike, Velohelm und dem Wetter angepasste
Kleidung mitbringen.
Miete Ein E-Bike oder Cargo E-Bike kénnen Sie
bei einem Partnerhadndler von SpontEbike
(spontebike.ch) mieten. Auch Pro Senectute
kann eine beschrankte Anzahl E-Bikes zu
glinstigen Konditionen zur Verfligung stellen.
Anmeldung bis 15 Tage vor Kurstermin

Kosten Der Kursim Wert von CHF 65.- istim Sinne
der Verkehrssicherheit und Unfallverhiitung
kostenlos.

Auskunft - Anmeldung
061 206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch

Justiz- und Sicherheif tement des Kantons Basel-Stadt

In Kooperation mit %

Kantonspolizei
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Sprachen

Es ist nie zu spat,
eine Sprache zu lernen.

Das Eintauchen in eine unbekannte
Sprache eréffnet Einblicke in das Denken
und die Lebensgewohnheiten frem-

der Kulturen. Das ist bereichernd und
halt geistig fit.

Wer sich in der Landessprache aus-
driicken kann, ist auf Reisen unabhdngi-
ger unterwegs, lernt Land und Leute
besser kennen, und weiss sich in Alltags-
situationen zu helfen.

Das Akzent Forum bietet zahlreiche
Sprachkurse an, von denen wir hier nur
eine kleine Auswahl publizieren.

Der Eintritt in die meisten Kurse ist

nach einer kostenlosen Schnupperlektion
mdglich. Der Preis wird entsprechend
angepasst.

Die Kurse nehmen auf das Lerntempo
dlterer Semester Riicksicht. Lassen
Sie sich beraten, welcher Sprachkurs
flr Sie der Richtige ist.

Auskunft - Anmeldung
061 206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch

BESTELLEN SIE DAS
KURSPROGRAMM

061 206 44 66
info@akzentforum.ch
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ARABISCH

Sprache und Kultur

Einblick in den arabischen Alltag und in
die faszinierende Geschichte sowie
Tradition dieser alten Kultur. Erwerben
von Grundkenntnissen der kunstvoll
geschriebenen Sprache, die nur zwei Zeit-
formen kennt: Vergangenheit und
«Nicht-Vergangenheit».

Daten/Zeit Fr, 16. Aug.—27. Sept. (7x)
8.30-9.30 Uhr 5
Ort: Rheinfelderstr. 29, Basel g
Leitung Ghasuan Hemedi s
Kosten: CHF 161.- ;:

tceood
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CHINESISCH

Fortgeschrittene Anfanger
R# a3 B h®
3 K4 BE B AR

Einfache Kurztexte lesen und verstehen.
Aufbau des Wortschatzes.

Daten/Zeit Di, 13. Aug.-24. Sept. (7x)
11.30-12.30 Uhr

Ort: Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Weimin Zhang
Kosten: CHF 161.-

RUSSISCH

Fortgeschrittene Anfanger

Einfache Kurztexte lesen und verstehen.
Aufbau des Wortschatzes.

Daten/Zeit Do, 15. Aug.-19. Dez. (17x)

14-15 Uhr
Ort: Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Nadezda Guridova
Kosten: CHF 282.20
ENGLISCH

Leichte Mittelstufe

Einfache Unterhaltungen fiihren. Wort-
schatz und die Grammatik erweitern.

Daten/Zeit Do, 15. Aug.-19. Dez. (17x)

14-15 Uhr
Ort: Bahnhofstr. 4, Liestal
Leitung Anna Muller
Kosten: CHF 282.20
Oberstufe

Anspruchsvolle Lektiire und Diskussion,
fliessende Unterhaltung.

Daten/Zeit Do, 15. Aug.-19. Dez. (17x)
10.15-11.15 Uhr

Ort: Binningen
Leitung Ilse von Bertrab
Kosten: CHF 282.20

-----------------------------------------

. UNSERE
SPRACHKURSE '

Das Akzent Forum bietet Kurse
in den folgenden Sprachen an:

: Arabisch - Chinesisch
Englisch - Franzésisch
: Griechisch - Italienisch
: Russisch - Spanisch

esevse

------------------------------ ®ecoocmcccso



~ BILDUNG UND KULTUR

Digitale Medien

;'Bildung und Kultur

Anmeldeschluss

Jeweils 14 Tage vor Veranstaltungs-
termin bzw. Kursbeginn.

Sind noch Plétze frei, nehmen wir
gerne zusatzliche Anmeldungen nach
Anmeldeschluss entgegen.

Bei Durchfiihrung der Veranstaltung
erhalten Sie nach Anmeldeschluss
eine Rechnung. Sie ist zusatzlich Thre
Teilnahmebestatigung.

Abmeldung

Bei einer Abmeldung nach Anmelde-
schluss missen wir die vollen Kosten
verrechnen.

Sie konnen sich den Kurs
nicht leisten?

Mit der Kulturlegi kénnen

Sie bei uns viele Kurse mit einer
Kostenreduktion von 50 %
besuchen.

Rufen Sie uns
an, wir beraten
Sie gerne.

KulturLegi

beider Basel
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WINDOWS

Windows Basis (PC)

Das Gerdt Schritt fur Schritt kennenler-
nen. Wissen, wie die Benutzeroberflache
funktioniert, welche Programme zur
Verfligung stehen und wie diese genutzt
werden. Das Internet kennenlernen.
E-Mails schreiben.

Voraussetzung
Fir Personen ohne Computererfahrung.

Daten/Zeit Mi, 14. Aug.-11. Sept. (5x)
8.30-10.30 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Markus Rohrer
Kosten CHF 300.-

Windows 10 fiir Umsteiger

Die neue Oberfldache kennenlernen. Rou-
tine im Umgang mit den Kacheln erhalten
und fiir eigene Beduirfnisse einrichten.
Explorer, Dateiablage, Such- und Hilfsas-
sistenten nutzen. Mit Edge, dem neuen
Internet Explorer, arbeiten und die Suche
im Internet optimieren. Sicherheitsein-
stellungen anpassen. Antworten aufIhre
Fragen erhalten.

Voraussetzung
Kurs «Windows Basis» oder entsprechen-
de Kenntnisse.

Daten/Zeit Mi, 14. Aug.-11. Sept. (5x)
10.45-12.45 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Markus Rohrer
Kosten CHF 300.-

MAC

Mac Basis

Das Gerat Schritt fiir Schritt kennenler-
nen. Wissen, wie die Benutzeroberfliche
funktioniert, welche Programme zur
Verfiigung stehen und wie diese genutzt
werden. Das Internet kennenlernen.
E-Mails schreiben.

Voraussetzung
Fir Personen ohne Computererfahrung.
Eigenen Mac-Laptop mitbringen.

Daten/Zeit Do, 15. Aug.-12. Sept. (5x)
8.30-10.30 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Jean-Francois Gachter
Kosten CHF 300.-

TABLET

iPad Basis

Das iPad Schritt fur Schritt kennenlernen.
Im Internet surfen, E-Mails lesen,
schreiben und beantworten. Adressen
speichern und Apps nutzen.

Voraussetzung
FurInteressierte ohne Vorkenntnisse.

Daten/Zeit Di, 13.-27. August (3x)

14-16 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29
Leitung Ursula Rhein
Kosten CHF 180.-
iPad Aufbau

Kenntnisse im Umgang mit dem iPad
erweitern: neue Apps kennenlernen, Ein-
stellungen am Gerat vornehmen, Fotos
ordnen und versenden. TV-Sendungen
schauen, Radio héren und Zeitung lesen.

Voraussetzung
Kurs «iPad Basis» oder entsprechende
Kenntnisse.

Daten/Zeit Di, 10.-24. Sept. (3x)

14-16 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Ursula Rhein
Kosten CHF 180.-
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Android Tablet Basis

Das Android Tablet Schritt fiir Schritt
kennenlernen. Im Internet surfen, E-Mails
lesen, schreiben und beantworten.
Adressen speichern und Apps nutzen.

Voraussetzung
Fir Interessierte ohne Vorkenntnisse

Daten/Zeit Mo, 12.-26. August (3x)
13.30-15.30 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Jean-Francois Gachter
Kosten CHF 180.-

Android Tablet Aufbau

Kenntnisse im Umgang mit dem Tablet
erweitern. Neue Apps kennenlernen,
Einstellungen am Gerat vornehmen, Fotos
ordnen und versenden. TV-Sendungen
schauen, Radio héren, Zeitung lesen.

Voraussetzung
Kurs «Android Tablet Basis» oder ent-
sprechende Kenntnisse.

Daten/Zeit Mo, 9.-23. Sept. (3x)
13.30-15.30 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Jean-Francois Gachter
Kosten CHF 180.-

COMPUTERIA

Die Computeria bietet
spannende Einblicke in aktuelle
Themen der Digitalen Medien.

Musik héren mit digitalen Medien

Datum/Zeit Mo, 26. August
Leitung Jean-Francois Gachter

Ferien buchen -
unkompliziert und einfach

Datum Mo, 23. September
Leitung Markus Rohrer

Zeit 18-20 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Anmeldung nicht erforderlich
Kosten Je CHF 20.- (inkl. Getrank)
Barzahlung vor Ort
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IPHONE

iPhone Basis

Das iPhone Schritt fuir Schritt kennen-
lernen. Telefonieren, Foto- und Video-
kamera nutzen, Kontakte speichern und
bearbeiten. SMS versenden. Voreinstel-
lungen wie Téne und Helligkeit anpassen.

Voraussetzung
Fir Interessierte ohne Vorkenntnisse.

Eigenes iPhone mitbringen.

Daten/Zeit Mo, 12.-26. Aug. (3x)
10.45-12.45 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Ursula Rhein

Kosten CHF 180.-

iPhone Aufbau

Kenntnisse im Umgang mit dem iPhone
erweitern. E-Mails schreiben, im Internet
surfen. Apps installieren und nutzen,
Termine eintragen und Ortungsdienste
und Bedienungshilfen sinnvoll nutzen.

Voraussetzung
Kurs «iPhone Basis» oder entsprechende

Kenntnisse

Daten/Zeit Mo, 9.-23. Sept. (3x)
10.45-12.45 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Ursula Rhein
Kosten CHF 180.-

BESTELLEN SIE DAS
KURSPROGRAMM

061 206 44 66
info@akzentforum.ch

Auskunft - Anmeldung
061 206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch

INDIVIDUELLE
KURSE

Sie bendtigen Unterstlitzung beim Ein-
richten des Gerats oder bei spezifischen
Anwendungen? Dann sind unsere

individuellen Kurse das Richtige fiir Sie.

- Fitteram PC/Mac

- Internet sicher nutzen

- Cloud sicher nutzen

- Apps kennen und nutzen

- Besserfotografieren mit dem iPhone
- Bilder und Daten tibertragen

- Fotobuch erstellen mit PC oder Mac
- Kaufen und Verkaufen im Internet
Vertiefen/Auffrischen von Gelerntem

Dieindividuellen Kurse kénnen Sie fiir
1 bis 2 Personen buchen.

Datum/Zeit nach Absprache

Ort Rheinfelderstr. 29 in Basel
Bahnhofstr. 4 in Liestal
oder bei Ihnen zuhause
CHF 220.- (2 Lektionen)

Heimunterricht: + Wegpauschale

1

INFOANLASS
DIGITALE MEDIEN

Wir stellen IThnen das umfangreiche Kurs-
angebot von Pro Senectute beider Basel im
Bereich Digitale Medien vor.

Wir bieten Computer-, Tablet- und Smart-
phone-Kurse in der Gruppe oderindividu-
elle Kurse fiir ein bis zwei Personen an.

Stellen Sie Fragen zum Programm und
lassen Sie sich beraten, welcher Kurs oder
welches Angebot fiir Sie geeignet ist.

Daten Di, 20. August

Di, 24. September
Zeit 11-12 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Barbara Krieg
Anmeldung nicht erforderlich
Kosten Kostenlos
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~ Beratung und Unterstiitzung

Telefonische Infostelle

Die Infostelle von Pro Senectute beider Basel ist die
erste telefonische Anlaufstelle fiir die Bevélkerung
60plus, fuir Angehérige, Organisationen und die Verwal-
tung.

Unsere Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter stehen

kompetent und diskret zur Verfiigung fiir

- Fragen rund ums Altern,

- kurze Beratungen,

- Informationen auch zu weiteren Angeboten in den
Kantonen Basel-Stadt und Basel-Landschaft.

Kontakt
061 206 44 44, beratung@bb.prosenectute.ch
Mo/Di/Do/Fr 10-12 Uhr, Mi 14-16 Uhr

Beratung

Unsere diplomierten Sozialarbeiterinnen und Sozial-

arbeiter sind spezialisiert auf Themen wie

- finanzielle Unterstltzung fiir Menschen im
gesetzlichen AHV-Alter in akuten Notsituationen,

- Vermittlung von Dienstleistungen und Hilfsmitteln
(wie Spitex, Reinigungen oder Mahlzeiten),

- Schuldenberatung,

- Sozialversicherungen (AHV, EL, Beihilfe),

- Vorsorgeauftrag und Patientenverfiigung,

- Probleme und Belastungen im Alltag.

Standorte der Beratungsstellen

Basel Luftgdsslein 3 und Clarastrasse 5
Liestal Bahnhofstrasse 4

Reinach  Angensteinerstrasse 6

Laufen  Bahnhofstrasse 30

Sprechstunden nach telefonischer Vereinbarung

Kontakt
061 206 44 44, beratung@bb.prosenectute.ch
Mo/Di/Do/Fr 10-12 Uhr, Mi 14-16 Uhr

Treuhandschaften

Unterstlitzung durch Fachleute beim monatlichen
Zahlungsverkehr und bei der damit zusammenhangen-
den Administration.

Kontakt
061 206 44 44, beratung@bb.prosenectute.ch
Mo-Fr8-12 Uhr und 14-17 Uhr
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Rechtsberatung

Unentgeltliche Rechtsberatung fiir &ltere
Menschen durch unsere erfahrenen Juristinnen
und Juristen.

Wir geben Ihnen schnell und unkompliziert eine
erste Orientierung zu komplexen Fragestellungen
in den Bereichen

- Erbrecht,

- Familienrecht,

- Sozialversicherungsrecht,

- Rechtsfragen Wohnen,

- Erwachsenenschutz.

Sprechstunden nach telefonischer Vereinbarung

Kontakt
061 20644 44

Docupass

Mit dem Docupass regeln Sie Ihre Vorsorge
umfassend.

Wir unterstiitzen Sie gerne beim Ausfiillen.
Vereinbaren Sie einen Termin mit uns
(Kontaktangaben unter «Beratung»).

Den Docupass erhalten Sie zum Unkostenbeitrag
von CHF 19.- in unseren Beratungsstellen.

Das Dossier fur Ihre personlichen
Vorsorgedokumente

Wohnen

Pro Senectute beider Basel fithrt mehrere Alters-
siedlungen.

Kontakt
061 206 44 44
Mo/Di/Do/Fr 10-12 Uhr, Mi 14-16 Uhr



Reinigungen

Unser geschultes Team steht von Montag bis Freitag
fir Sie im Einsatz. Wir bringen samtliches Reinigungs-
material sowie alle Gerate mit.

- Reinigungen im Dauerauftrag
(wochentlich, alle zwei oder vier Wochen)

- sporadische Auftrage (Frihlingsputz, Grundreini-
gungen, Fensterreinigungen)

Kontakt
061 206 44 77, reinigung@bb.prosenectute.ch
Mo-Fr 8.30-12 Uhr und 14-16.30 Uhr

Gartenarbeiten

Unsere Gartner kimmern sich um die Begriinung
von Garten und Wohnbereich. Kleinere Arbeiten erledi-
gen wir zu einem glinstigen Tarif.

- Gartenunterhalt im Dauerauftrag oder nach Bedarf
- Rasenpflege (mahen, nachsien, diingen usw.)

- Beete und Rabatten pflegen, Unkraut jéten

- Geholz schneiden (Straucher, Hecken, Baume)

- Laub entfernen, Griingut entsorgen, Kompost liefern
- Reinigungen mit Hochdruckgerat

Material
Unsere Fachkréfte bringen das Standardmaterial und
besondere Gerdtschaften und Maschinen mit.

Kontakt
061 206 44 63, garten@bb.prosenectute.ch
Mo~-Fr 8.30-12 Uhr und 14-16.30 Uhr

Hilfsmittel Shop +Service

Damit Sie selbststindig und mobil bleiben.

Im Schild, Eichenweg 4, 4410 Liestal
Mo~Fr8-11.30 Uhr und 14-16.30 Uhr

~ Vermietung und Verkauf von Hilfsmitteln (Gehhilfen,
Rollstiihle, Elektrobetten, Hilfen fir Bad und WC,
Funktionsmabel sowie diverse weitere Alltagshilfen)

- Wartung und Lieferung

- kompetente und unabhéangige Beratung

- Ausstellungsraum (Prasentation von Hilfsmitteln
zum Testen)

Kontakt

061 206 44 33, hilfsmittel@bb.prosenectute.ch
Mo-Fr 8-12 Uhr und 14-17 Uhr
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Wir
paCkEn daS
fiir Sies

Umziige
und Raumungen

Wir ibernehmen samtliche Arbeiten, die vor,
wahrend und nach einem Umzug oder einer Haushalts-
auflésung anfallen.

Lassen Sie sich tiber unser Angebot in einem unverbind-
lichen Gesprach beraten.

- Umziige und Transporte

- Raumungen ganzer Wohnungen, Haushalts-
auflésungen

- Entsorgung von Haushaltsgegenstanden
und Mobiliar

- Keller- und Estrichrdumungen

- Mobeltransporte innerhalb der Wohnung

- Organisation des Verpackungsmaterials

- Umzugsgut ein- und auspacken

- Administrative Unterstiitzung

- Gesprache mit der Liegenschaftsverwaltung
oder dem Hausbesitzer

- Organisation der Endreinigung sowie Wohnungs-
und Schliisselabgabe

Kontakt
061 206 44 75, service@bb.prosenectute.ch
Mo~-Fr8.30-12 Uhr und 14-16.30 Uhr




Mittagstisch und Mahlzeiten

INSERAT

Vortrag

GUT, GESUND
UND GUNSTIG
ESSEN

Gerade im Alter ist eine vollwer-
tige und schmackhafte Erndhrung
sehr wichtig. Diese muss auch

nicht teuer sein. Wer clever einkauft,

Mittagstisch Rankhof

Gonnen Sie sich eine gute Mahlzeit in Gesellschaft.

Jeden Dienstag und Donnerstag
Alterssiedlung Rankhof, Im Rankhof 10, 4058 Basel
Menii: Suppe, Salat, Hauptgang, Dessert

Kontakt

0612064411

Mo-Fr 8.30-12 Uhr und 14-16.30 Uhr
Mit Voranmeldung

kann sich preiswert, gesund und
ausgewogen erndhren. Informationen
und Tipps aus erster Hand.

Mahlzeiten

Hauslieferung von gesunden Fertigmahlzeiten, Normal-
und Schonkost, fleischloser Kost und Diabetikermendis.

Datum/Zeit Fr 23.August
Fr 6.September
Mo 21. Oktober
Mo 18. November
jeweils 14-17 Uhr

Unsere Mitarbeiterinnen bringen Ihnen jede Woche
die von Ihnen ausgewdhlten Mahlzeiten persénlich nach

Ort Basel, Rheinfelderstr. 29, Akzent Forum Hause. Die Essen sind schonend zubereitet (keine Kon-
Leitung Edith De Battista servierungsmittel oder Farbstoffzusitze).
Kosten keine

Kontakt
061 206 44 11, mahlzeiten@bb.prosenectute.ch
Mo-Fr8.30-12 Uhrund 14-16.30 Uhr

Mit Unterstiitzung von

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt

»

Medizinische Dienste

senevita

Naheram Menschen

Willkowen 2y Hause!

So vielseitig wie das Leben ist, so individuell ist auch das Alterwerden. Deshalb bietet die Senevita fiir
jedes Bediirfnis das passende Angebot im Betreuten Wohnen und in der Langzeitpflege. Wir stehen fiir
attraktives Wohnen, individuelle Dienstleistungen und eine ausgezeichnete Gastronomie.

Ihre Hausarbeit konnen Sie getrost uns Uberlassen. Geniessen Sie stattdessen unser vielseitiges Freizeit-
angebot: Mit einer bunten Palette an Veranstaltungen und Aktivitaten bringen wir Kultur, Bewegung und
Kulinarik in lhren Alltag.

Finden Sie lhr neues Zuhause im Raum Basel unter: www.senevita.ch

Senevita AG, Hauptsitz, Worbstrasse 46, Postfach 345, CH-3074 Muri b. Bern
Telefon +41 31 960 99 99, kontakt@senevita.ch, www.senevita.ch

Orrea
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