Zeitschrift: Akzent : Magazin fur Kultur und Gesellschaft
Herausgeber: Pro Senectute Basel-Stadt

Band: - (2019)

Heft: 1: Tiere

Artikel: Sarina Thommen : eine Schweizer Meisterin aus Bennwil : seit
Kindesbeinen mit Pferden vertraut

Autor: Sutter, Markus

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-853507

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 04.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-853507
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en




SCHWERPUNKT

Sarina Thommen: Eine Schweizer Meisterin aus Bennwil

Seit Kindesbeinen
mit Pferden vertraut

Aus einem Kindheitstraum wurde ihr Traumberuf:

Die Baselbieterin Sarina Thommen hat sich zur Pferdefach-
frau ausbilden lassen und arbeitet heute auf einem Hof

in Pfeffingen. Einer breiteren Offentlichkeit ist sie als erste
Schweizer Meisterin in diesem Beruf bekannt.

In der realen Welt sind diese Rollen an-
ders verteilt. Pferde suchten unter sich
immer einen Boss aus, sobald mehre-
re in freier Wildbahn aufeinandertref-
fen, sagt Sarina Thommen. Dann kén-
ne es auch einmal kleine Kimpfe abset-

Text Markus Sutter - Fotos Claude Giger

Eine kaum befahrene Strasse fithrt neben der Ruine
Pfeffingen, den Uberresten des imposanten Schlosses,
direkt auf den Hof Rittimatt. Seit vergangenem Okto-
ber arbeitet hier Sarina Thommen. Zusammen mit ei-
ner Arbeitskollegin versorgt und betreut die 21-jahrige
Baselbieterin mehrere Pferde - Spring- und Dressur-
pferde sowie Freiberger, die jedem Armeepferdelieb-
haber einst ein Begriff waren. «Stolz sind wir auf un-
sere Pferde, sie sind unser Gliick auf dieser Erde»,
steht gut sichtbar in der Mitte des Stalls geschrieben.

«Pferde sind Herdentiere»

«Die Beziehung zu jedem Tier ist speziell und unter-
schiedlich», weiss die Baselbieterin aus Erfahrung.
Sensible, dominante, dngstliche; sie habe schon je-
den Charakter erlebt. «Ich ziehe gerne Vergleiche mit
Menschen», erganzt sie. «Da ist es ja genauso.» Wich-
tig sei, jedem Pferd Respekt zu bezeugen, aber diesen
Respekt auch vom Pferd einzufordern.

«Pferde sind Herdentiere. Sie brauchen Sozialkontakt
zu ihren Artgenossen», sagt die Pferdefachfrau aus
Bdmbel. Diesem Faktum werde auch im eidgendssi-
schen Tierschutzgesetz Rechnung getragen. Die Pfer-
de mussen im Stall beispielsweise so untergebracht
werden, dass sich immer ein paar Tiere sehen und hé-
ren sowie riechen konnen.

In «Gullivers Reisen» sind die Pferde der Chef

«Die Houyhnhnms kultivieren die Vernunft; Freund-
schaft und Gtte sind ihre hochsten Tugenden. Sie ver-
wenden keine Schrift und haben in ihrer Sprache kein
Wort zum Ausdruck des Bosen.» Im Roman «Gullivers
Reisen» von Jonathan Swift werden die Pferde «Houy-
hnhnms» genannt. Im Land der Houyhnhnms amtie-
ren die Pferde als Chef und sagen den Menschen, was
sie zu tun haben.
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zen. «Aber im Umgang mit dem Pferd
muss der Mensch immer der Chef sein.
Sonst kann es schnell einmal Probleme
geben.» Das zu akzeptieren, falle aller-
dings nicht jedem Pferd gleich leicht. Dann seien Fin-
gerspitzengefiihl, eine gewisse Strenge und ein konse-
quentes Verhalten angezeigt, zum Beispiel beim Um-
gang mit dem Halfter und beim Fithren. «Da fangt
es an», betont Sarina Thommen. Was man vor allem
nicht haben diirfe, sei Angst vor Pferden. Bei einem
Tier, das um die 500 Kilogramm wiegt, ist das aller-
dings manchmal schneller gesagt als getan.
Zum Arbeitspensum der Pferdefachfrau zéhlen die
Stallarbeit und die Pflege der Pferde. Das beinhalte
dasFiuttern, dastagliche, individuelle Training aufdem
Platz sowie im Geldnde mit den Tieren und periodisch
eine komplette Dusche, teilweise auch mit Shampoo.
Nebst dem tblichen Futter werde fiir die Pferde ein-
mal wochentlich warm gekocht. Auf dem Menu-Plan
steht dann ‘Mash’. «Dieses lauwarme Miisli ist gut far
die Verdauungy, erldutert die junge Frau.

Auch die Stallarbeit gehért zum Job
der Pferdefachfrau.
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Schon als Knirps auf dem Pony

Aufgewachsen auf einem Bauernhof in Bennwil im
Bezirk Waldenburg hatte Sarina Thommen ihr Be-
rufsziel schon im Kindergartenalter vor Augen: «Ein
Beruf, der mit Pferden zu tun hat.» Sie kann sich noch
gut an ihr erstes Reiterlebnis erinnern, das die grosse
Begeisterung ausloste: «Ich durfte auf dem Shetland-
Pony meiner Grossmutter reiten.» Das war mit sechs
Jahren. Zwei Jahre spiter nahm die Primarschiilerin
die ersten Reitstunden und mit zwolf Jahren absol-
vierte sie bereits das Reitbrevet, womit ihr die Tir zur
Teilnahme an Concours offenstand.

Nach dem Besuch der Primar- und Oberstufe lag der
berufliche Anschlussweg auf der Hand. Es folgte eine
dreijahrige Ausbildung zur Pferdefachfrau mit Theo-
rie in der kantonalen Berufsfachschule Inforama (in
7Zollikofen bei Bern) und Praxis (in Diegten im Basel-
land). Sarina Thommen ist restlos iiberzeugt davon,
mit dieser Ausbildung die richtige Wahl getroffen zu
haben. «Ich bin total happy» - tibrigens auch mit ih-
rem eigenen Pferd, das sie deswegen aber nicht besser
behandle als die anderen.

Wahrend sie sich in der ersten Phase ihrer Arbeit mit
Pferden auf das Springreiten konzentriert habe, ent-
deckte sie ihre Begeisterung fiir das Dressurreiten erst
spater. Heute nimmt sie an Concours in beiden Diszi-
plinen teil und konnte auch schon ein paar Erfolge
verzeichnen. Dass sie aber noch hoher hinausmochte,
sieht man ihrem Gesicht an, wenn man sie darauf an-
spricht...

Swiss Skills: Thommen wird erste Schweizer
Meisterin in ihrem Beruf

Sarina Thommen weiss beeindruckend viel iiber Pfer-
de. Dieses Wissen kam ihr 2018 auch bei den Berufs-
meisterschaften «Swiss Skills» in Bern zugute. Die
Pferdeberufe - neben dem klassischen Reiten gehoren
dazu die Fachrichtungen Pferdepflege, Rennreitsport,
Westernreiten, Gangpferdereiten und Gespannfah-
ren - nahmen damals zum ersten Mal an den nationa-
len Berufsmeisterschaften teil. Hier konnte Sarina
Thommen ihre Kenntnisse tber ihren vielfaltigen Be-
ruf unter Beweis stellen, etwa in der Bodenschulung,
der Geschicklichkeit auf einem galoppierenden Holz-
pferd oder der Veterindrkunde. «Wir mussten unter
anderem auch einem Ross einen Verband anlegen so-
wie eine Futterration nach Vorgabe bereitstellen», er-
innert sie sich an den Wettbewerb. Summa summa-
rum erledigte sie all diese Aufgaben so gut, dass sie
sich inzwischen als erste «Schweizer Meisterin Pferde-
fachfrau» bezeichnen darf; eine Auszeichnung, die
sich in einem Lebenslauf sicher sehen ldsst.

Der Umgang mit Tieren und ihrem Beruf, wozu ergan-
zend das Unterrichten von Reitschiilern zahlt, berei-
te ihr so viel Freude, dass sie nicht im Entferntesten
an einen Berufswechsel denkt - auch in Zukunft nicht,
gibt sie sich iiberzeugt. Einen grossen Traum hat sie
aber durchaus: «einmal einen eigenen Reitbetrieb zu
fihren». M
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Ein Kklarer, eisiger Morgen Anfang Februar, das Was-
ser in den Pfiitzen beim Stauwehr Markt ist gefroren.
Hier treffen wir Valentin Amrhein und Lilla Lovdsz
von der Universitat Basel. Die beiden Biologen sind
mit dem schnellen E-Bike und dem Velo zum Treff-
punkt gelangt. Die Strecke von Basel her kennen sie
gut, da sie diese oft fahren. Denn der Professor und
seine Doktorandin arbeiten ganz in der Nahe gemein-
sam an einem Forschungsprojekt in diesem Teil des
Naturschutzgebietes der Petite Camargue Alsacienne.
In ihrer Doktorarbeit untersucht Lilla Lovdsz den Ein-
fluss der naturnahen Beweidung in Naturschutzge-
bieten auf die Pflanzen- und Tierwelt. Hauptakteure
der Doktorarbeit sind aktuell finf schottische Hoch-
landrinder und finf Konikpferde, die seit Septem-
ber 2018 auf der renaturierten Rheininsel leben. Die-
se trennt den Altrhein vom Canal d’Alsace und ist Pri-
vatgelande des franzdsischen, staatlich dominierten
Stromkonzerns EDF (Electricité de France).

«Seit 2006», erlautert Valentin Amrhein auf unserer
‘Wanderung tiber das Stauwehr Markt und vorbei am
neuen Kraftwerk, «gehort auch die Rheininsel zur Pe-
tite Camargue Alsacienne. Das Naturschutzgebiet wur-
de damals von einem auf neun Quadratkilometer er-
weitert, es ist inzwischen der grosste geschiitzte Na-
turraum der Region Basel.»

Vom einténigen Maisfeld zur belebten
Wasserlandschaft

Der Blick schweift zum weiten Horizont, man sieht
die Hiigel des Badischen, die noch kahlen Weinberge
beim Isteiner Klotz. Ein kleiner Fluss, der vom Kraft-
werk und damit vom Wasser des Rheins gespeist wird,
maandriert durch die Kiesbanke, das Wasser glitzert
in der Sonne. «Es ist erstaunlich, wie schnell es ging»,
kommentiert Amrhein das ansprechende Bild, «dass
die Landschaft wieder natiirlich aussieht. Da hin-
ten stehen Silberreiher, zudem hat es Haubentaucher,
Schnatterenten, Waldwasserlaufer und Komorane.»
Noch vor wenigen Jahren pragten grosse Maisfelder
den Charakter der Rheininsel. Laut Valentin Amrhein,
der frither vor allem tiber die Nachtigallen in der Peti-
te Camargue Alsacienne geforscht hat, fallte ein Land-
wirt illegal Baume und pflanzte stattdessen Mais an.
«Das war ein Quadratkilometer Monokultur», zitiert
der Ornithologe den Chef der Petite Camargue Alsaci-
enne, «es gab damals auf der Insel nur drei Arten: den
Mais, den Maisziinsler und die Wildschweine.» Mit
den Planen der EDF fiir einen Neubau des Kraftwerks
kam die Wende.

Tierische Landschaftsgestalter

Naturnah weiden
im Biologielabor

Seit September 2018 weiden auf der Rheininsel beim
Stauwehr Markt, im Naturschutzgebiet der Petite Cama

Text Christine Valentin - Fotos Claude Giger

Pestizide unter der Erde
Um von der Politik die Neukonzession zu erhalten,
musste der weltweit zweitgrosste Stromerzeuger die
Rheininsel o0kologisch aufwerten. 2014 startete die
EDF mit dem Projekt; die Maisfelder wurden mit gros-
sen Baggern untergepfliigt, die Pestizide und Herbizi-
de liegen inzwischen zwei Meter unter der Erde. «Vor
zwei Jahren», erinnert sich Valentin Amrhein, «fithl-
te man sich hier noch wie auf dem Mond, es war ein
erstaunlich trostloser Anblick. Dann hat die EDF die

Flussarme gegraben und das Wasser ins Gelande ge-
lassen. Sieben Kubikmeter pro Sekunde fliessen quer
iiber die Insel und am Schluss wieder in den Altrhein.
Und jetzt steht man hier und fragt sich erstaunt: War
diese Landschaft schon immer da?»

Unsere Wanderung geht weiter dem Veloweg ent-
lang, der iiber die Insel bis zur Kembser Schleuse

fihrt. Das Ziel unseres Spaziergangs haben wir bis-
her noch nicht gesehen: die fiinf Konikpferde und die

funf schottischen Hochlandrinder, die seit September

2018 durchgehend draussen auf der Rheininsel leben.
Die robusten Koniks stammen urspriinglich aus Po-
len, wo sie als Haustierrasse auf Widerstandsfahigkeit

geziichtet wurden. Sie weiden im Naturschutzgebiet

und sorgen dafiir, dass die freien Flachen nicht ver-
buschen.

Landschaftspfleger auf vier Beinen

Laut Valentin Amrhein sind die Konikpferde in euro-
paischen Naturschutzgebieten inzwischen weit ver-
breitet, weil sie «alles fressen, was irgendwie griin
aussieht oder auch grau». Hier in der Petite Camargue
Alsacienne gehort es zu ihrem Job, den Weidedruck
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