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Nitzliche
Rechner

Das Internet bietet viele Vorteile -

etwa diverse praktische Werkzeuge oder
Tools. Zwei niitzliche Rechner hat Pro
Senectute beider Basel neu auf der Web-
site aufgeschaltet.

Erganzungsleistungen (EL)

Mit dem anonymen EL-Rechner kénnen
Sie ganz einfach provisorisch berechnen,
ob jemand eventuell Anspruch auf Er-
ganzungsleistungen hat. Die EL helfen
dort, wo die Renten und das Einkommen
die minimalen Lebenskosten nicht
decken, weil zum Beispiel der Mietzins
gestiegen ist oder fiir die Pflege zusatz-
liche Kosten anfallen.

Die Ergénzungsleistungen gehéren - l‘

wie die AHV und IV - zum sozialen Funda- |
ment der Schweiz. Auf sie besteht ein
rechtlicher Anspruch, sie sind keine Fir-
sorge oder Sozialhilfe.

bb.prosenectute.ch/el-rechner

Testament

Falls Sie sich Gedanken machen, einen
Neffen, eine Freundin oder eine Stiftung
in Threm Testament zu beriicksichti-

gen, leistet Ihnen der Testament-Rechner
niitzliche Dienste. Mit ein paar wenigen
Angaben und Klicks erfahren Sie, wie
gross der gesetzliche Pflichtteil ist

und iber welche Quote Ihres Erbes Sie
frei verfuigen kdnnen.

bb.prosenectute.ch/testament-rechner

Ferien

VOLKSTANZ-
FERIENTAGE IN
STAUFEN (D)

Lust auf eine vergniigliche Tanzwoche
im badischen Stadtchen Staufen?
Unter der Leitung von Yvonne Knéri und
Anna Jauslin werden in der beliebten
Ferienwoche vormittags, nachmittags
und abends Ténze aus aller Welt
gelernt, erprobt und getanzt. Selbstver-
sténdlich kommt auch das gesellige
Beisammensein nicht zu kurz.

18.-22. Marz 2019
Yvonne Knéri, Anna Jauslin,
Tanzleiterinnen

Kosten Einzelzimmer CHF700.-
Doppelzimmer CHF 650.-
4 Ubernachtungen, inkl.
Vollpension und Getranke-
pauschale; exkl. Reise-
spesen (individuelle Anreise {

maglich) w

Datum
Leitung

Bis 14. Dezember 2018
(die Platzzahl ist begrenzt)

VORTRAGSREIHE
SPORT

Sport und Herz

Sport ist gesund flrs Herz — aber kann
zu viel Aktivitat unserem wichtigsten
Muskel auch schaden? Wie viel und wel-
ches Training ist richtig fur das Herz?

Datum/Zeit Di, 4. Dez., 16-17.30 Uhr

Leitung Dr. Rupprecht Lange,
Assistenzarzt Herzzent-
rum Universitatsspital
Basel

Anmeldung sofort

Bewegung und Sport
im hohen Alter

Inwiefern machen Bewegung und Sport
bei Hochaltrigen Sinn?

Datum/Zeit Di, 15.]an., 16-17.30 Uhr
Leitung Prof. Dr. Lukas Zahner,

DSGB, Universitat Basel
Anmeldung bis 3. Januar

Sport und Krebs

Kann Krebs durch Sport beeinflusst
werden? Macht Sport mit einer Krebs-
erkrankung Sinn?

Datum/Zeit Di, 12. Feb., 16-17.30 Uhr
Leitung Dr. Fiona Streckmann
Anmeldung bis 29. Januar

Rheinfelderstr. 29, Basel

Kosten jeweils CHF 25.-

061 206 44 66,
info@akzentforum.ch

| In Kooperation mit dem Departement
Sport, Bewegung und Gesundheit
der Universitat Basel

DSBG

UNIVERSITAT BASEL

- Auskunft - Anmeldung
; 061 206 44 66
.~ info@akzentforum.ch
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Aug in Aug

Haien und
Kriminellen

<ﬁ‘
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steckt pl6tzlich in einem Unterwas-

serkafig im Meer statt in Basel - Aug in Aug mit

gefahrlichen Haien. Moglich gemacht hat

dieses Abenteuer das Akzent Forum an seinem

ersten Erlebnistag von Mitte Oktober.

va. Wie funktioniert eigentlich so ein 3D-Drucker, von
dem man immer wieder in den Medien liest? Wie balan-
ciert man Uber die Slackline, die man im Sommerim Park
gesehen hat? Und wie I6st man ein glinstiges Sparbillett
via die SBB-Fahrplan-App mit dem Handy? Wer auf die-
se und andere Fragen eine Antwort suchte, war am Erleb-
nistag des Akzent Forums von Pro Senectute beider Ba-
sel richtig.

Ausfliige in die virtuelle Realitit

Zahlreiche Besucherinnen und Besucher fanden denn
auch Mitte Oktober den Weg an die Rheinfelderstras-
se, liessen sich von Fachleuten tiber neue technologische
Entwicklungen und ihren Nutzen in der Forschung wie
im Alltag informieren, unternahmen spannende Tauch-
ausfliige in die virtuelle Realitit und genossen an diesem
sonnigen Herbsttag nebst einer ganz realen Wurst vom
Grill auch die Probefahrt mit der griinen Rikscha.

Fiinf Schritte gegen Cyberbetrug und Phishing

Auf viel Interesse stiessen die diversen Vortrdge zu So-
cial Media, E-Banking oder Kryptowéhrung. So informier-
te Marco Liechti von der Kantonspolizei Basel-Stadt vor
dem zahlreich erschienenen Publikum, das sich rege mit
Fragen beteiligte, Giber das Thema «Internetkriminalitit».
Der Ressortleiter Kriminalprévention zeigte in seinem
Referat auf, dass fiinf Schritte - Sichern, Schiitzen, Uber-
wachen, Vorbeugen und Aufpassen - ausreichen, um sich
vor Cyberbetrug, Phishing (Passwort-/Datendiebstahl)
und Malware (Schadsoftware) zu schiitzen. Zudem erlau-
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terte Marco Liechti, wie man mit einem ein-
fachen Trick ein gutes Passwort erstellt, das
nicht so schnell geknackt werden kann.

Unterwegs mit einer gesunden Portion Misstrauen
Wer diese fiinf Schritte befolgt, die auf der Website
«eBanking - aber sicher!» (www.ebas.ch) ausfiihrlich er-
ldutert werden, dem kann bei seinen Reisen durch die
weite Welt des Internets kaum etwas passieren. Wichtig
ist dabei aber, immer den gesunden Menschenverstand
walten zu lassen, nicht alles zu glauben und vor allem nie
auf einen Link zu klicken, der angeblich von der Bank oder
Postfinance stammt. Denn wer allzu vertrauensselig ist,
6ffnet so den Internetkriminellen Tiir und Tor zum eige-
nen Konto.
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BILDUNG UND KULTUR

Kreativitat und
Lebensgestaltung

Jeweils 14 Tage vor Veranstaltungs-
termin bzw. Kursbeginn.

Sind noch Platze frei, nehmen wir
gerne zusdtzliche Anmeldungen nach
Anmeldeschluss entgegen.

' SPIELE KENNEN LERNEN

An diesem Nachmittag lernen Sie span-
nende Spiele fiir 1, 2 oder mehr Personen
kennen. Es sind Brett-, Wiirfel- und
Kartenspiele, die nicht nur Spass machen,
sondern auch geistig fit halten.

Rechnung / Teilnahmebestatigung

Bei Durchfiihrung der Veranstaltung
erhalten Sie nach Anmeldeschluss
eine Rechnung. Sie ist zusatzlich Ihre
Teilnahmebestatigung.

Datum/Zeit Do, 17.]an., 14-17 Uhr

A?!’.’.‘E@!’.’.’.‘S .............................................. Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Bei einer Abmeldung nach Anmelde- | Leitung Maya Pfau
schluss miissen wir die vollen Kosten | Kosten CHF 60.-

verrechnen.

GEISTIGE FITNESS

Hat Ihr Gedachtnis nachgelassen?
Vergessen Sie regelmdssig alltagliche
Dinge? Im Kurs erfahren Sie Hilfe

BESTELLEN SIE DAS zur Selbsthilfe: Ihr Alltag wird bunter!
KURSPROGRAMM

Daten/Zeit Fr, 18.]an.-8. Marz (8x),
061 206 44 66 10-11.30 Uhr
info@akzentforum.ch Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Verena Thomann

Kosten GHE210= ;
Auskunft - Anmeldung |
061 206 44 66

info@akzentforum.ch
akzentforum.ch
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SCHERENSCHNITT
UND COLLAGEN

Papier - ein Material, mit dem wunder-
bare Kunstwerke gestaltet werden
kénnen. Ob Falten, Schneiden, Reissen
oder Kleben - unter kundiger Leitung

| tauchen Siein die Papierwelt ein.

| Datum/Zeit Do, 7. Feb.-28. Mirz,

14-16 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
| Leitung Sigrid Erni
Kosten CHE182.=

GLUCKWUNSCH-
KARTE MIT NESPRESSO-
KAPSELN

Jede Gliickwunschkarte ist ein Unikat und
wird mit der «Wunderkapsel Nespresso»

‘ effektvoll dekoriert!

Datum/Zeit Fr, 8. Feb., 14-16 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
| Leitung Edith Gisin
| Kosten CHF 50.-

‘ Besonderes Materialkosten ca. CHF 5.-,

Barzahlung im Kurs

Niklas Bildhauer/WikiCommons




SUDOKU

flr Anfénger

Sudoku steigert die geistige Kapazitat
und macht Spass. Lernen Sie die Regeln
und Strategien dieses fesselnden Spiels!

Datum/Zeit Do, 24.-31.]an. (2x),

14-16 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Maya Pfau
Kosten CHF 80.-

BRANDI DOG

Das Taktik- und Strategiespiel, das
Ahnlichkeit mit «Eile mit Weile» hat, aber
vielféltiger und anspruchsvoller ist -

eine spannende Herausforderung, die
viele Uberraschungen bringt.

Datum/Zeit Do, 7.-14. Feb. (2x),

14-16 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Maya Pfau
Kosten CHF 80.-
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‘Matineen

Vortrage

MATINEEN

Fihrungen

. Die Planeten, Metalle und Organe
| im Zusammenhang

' Inder Anthroposophie gibt es eine alte

| medizinische Tradition: die Verbindung

| von Planeten, Metallen und Organen.

| Diese Lehre dient zur Herstellung von

| speziellen Heilmitteln, die in komplexen

| Verfahren - mit Zugabe von Metall-
salzen - aus Pflanzen gewonnen werden.

| Datum/Zeit Di, 15.]an., 10-11.15 Uhr

| Ort Scala, Freie Str. 89, Basel
Leitung Marcus Schneider

' Kosten CHE 25~

' Carl Spitteler -

Nobelpreistrager von 1919

| Der Liestaler Dichter erhielt als erster
Schweizer den Literatur-Nobelpreis. Eine

' Auswahl aus seinen Werken und seiner
beriihmten Schweizerrede mit passender
Musik.

Datum/Zeit Di, 29.]an., 10-11 Uhr
- Ort Zunftsaal der Weinleute,
Miinsterplatz 14, Basel

Leitung Dr. Helen Liebendarfer,
Frieder Liebendorfer
Kosten CHE 25~

Narziss - Odipus -

Die Bedeutung mythischer Urbilder
Die Mythen driicken einige Wahrheiten
aus. So werden sie auch in unserer

Personlichkeit lesbar — der Mythos als
Weg zur Selbsterkenntnis.

Datum/Zeit Di, 19. Feb., 10-11.15 Uhr

Ort Scala, Freie Str. 89, Basel
Leitung Marcus Schneider
Kosten CHE25,-

< Michelangelo Merisi da Caravaggio:
Narziss, Ol auf Leinwand, 1597-99

| Die Venus von Willendorf, 11cm grosse

Statuette, ca. 3000 Jahre alt

' Von Fruchtbarkeitsidolen, Liebes-

gottinnen und Gottesmiittern

' Das Weibliche in der Religion.

Datum/Zeit Dj, 26.Feb., 10-11 Uhr

Ort Zunftsaal der Weinleute,
Miinsterplatz 14, Basel

Leitung Mike Stoll

Kosten CHE25=

hcock/WikiCommons

' 1000 Jahre Basler Miinster

Das Basler Miinster wird 1000 Jahre alt -
ein Grund, es mit literarischen Texten zu
feiern. Mit passender Musik.

| Datum/Zeit Di, 26. Mirz, 10-11 Uhr

Ort Zunftsaal der Weinleute,
Minsterplatz 14, Basel

Leitung Dr. Helen Liebendérfer,
Frieder Liebendérfer
| Kosten CHE 255



~ BILDUNG UND KULTUR

FUHRUNGEN

Ein Besuch bei Kostiim Kaiser

Uber 40000 Kostiime, Requisiten,
Schuhe, Periicken und Accessoires lassen
Traume wahr werden. Ein Besuch beim
grossten Kostiimverleih der Schweiz,

gegriindet 1882.

Datum/Zeit Mi, 16.]an.,
14.30-15.30 Uhr

Ort Aesch
Leitung Kostiim Kaiser
Kosten ChHEZ255

Zahntechnik-Grosslabor Mall

Bei der Besichtigung werden die Herstel-
lung von kiinstlichem Zahnersatz und die
Vielfalt der Technik, von abnehmbaren
Zahnprothesen bis zur Anfertigung von
Kronen und Briicken, gezeigt und erklart.

Datum/Zeit Mo, 21.]an., 14-15.30 Uhr

Ort Basel
Leitung Zahntechnik-Grosslabor
Mall
Kosten @HE25%
Auskunft - Anmeldung
061 206 44 66

info@akzentforum.ch
akzentforum.ch
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Wunderwelt der mechanischen
Musik

Eine nostalgische Reise in die Welt der
mechanischen Musik. 70 Instrumente
hatte der leidenschaftliche Sammler
Peter Rohrer in seinem Museum ausge-
stellt. Dazu gehdren historische
Drehorgeln und das Prunkstiick, ein
Affenorchester aus dem 19. Jahrhundert.
Lassen Sie sich tiberraschen!

Datum/Zeit Di, 22.]an., 10-11.30 Uhr

Ort Basel
Leitung Peter Rohrer
Kosten EHE251=

Jacques Tardi im Cartoonmuseum

Die Ausstellung zeigt Jacques Tardis um-
fangreiches Werk. Er gehort zu den
grossten franzésischen Comiczeichnern,
der von der Belle Epoque iiber das sozial-
kritische «Abwdrts» bis zu Krimis von
Léo Malet alles mit seinem extrem siche-
ren Strich festgehalten hat.

Datum/Zeit Di, 12. Feb., 14-15 Uhr

Ort Basel
Leitung Cartoonmuseum
Kosten CHE 255

Cartoonmuseum Basel
présente—nresents

10,11.2018—24.3.2019

Claude Giger, Basel

| Ort

' Karl Jauslin-Sammlung in Muttenz

| Lernen Sie den beinahe vergessenen
| Muttenzer Historienmaler und Illustrator

Karl Jauslin kennen (1842-1904).

Sie erhalten Einblick in verschlossene
Schubladen und staunen tiber die zahl-
losen Illustrationen, Werbezeichnungen
und Historienbilder mit Szenen von
Kampfen und Festumziigen.

Datum/Zeit Mi, 27. Feb.,
13.45-15.30 Uhr

Ort Muttenz
Leitung Peter Habicht
Besonderes Gutzu Fuss

' Kosten CHE 25.-

WikiCommons

Py

Karl Jauslin: Das Erdbeben in Basel, 1356

Rheinsaline Schweizerhalle

Der Weg des Salzes von tief unter der Erde
bis auf den Esstisch! Film und Fiihrung.

Datum/Zeit Do, 31.Jan., 9.45-12 Uhr

Ort Pratteln
Leitung Rheinsaline Schweizerhalle
Kosten CHF 25.-

' Besuch der Sternwarte

' Betrachten Sie auf dem Bruderholz den

- Basler Nachthimmel durch die Teleskope
- der Binninger Sternwarte. Bei bedeck-

- tem Himmel findet ein Schlechtwetter-
programm statt.

Datum/Zeit Do, 21. Mirz, 19.30-21 Uhr
Binningen

| Leitung Sternwarte Binningen

' Besonderes Warme Kleidung

| Kosten CHF 25.-




Zeitreise

Stadtbacﬁ-
entlang

Die Fiihrung durch den Birsigtunnel
gehort zu den Highlights im Bildung
programm des Akzent Forums.

ungewohnte Einblicke in den Bas|
Untergrund und die Geschlchte
der Stadt.

va. Es ist Ende August
und der Hitzesommer will
nicht aufhéren. Eine Grup-
pe mit Flair fir wagemu-
tige Exkursionen hat sich
beim Basler Zolli versam-
melt und freut sich darauf,
in den kihlen Birsigtunnel
einzutauchen. Alexandra
Gubler von der Ideenreich
GmbH leitet die stadtge-
schichtliche Fihrung und
sorgt dafiir, dass die aben-
teuerlustige Gruppe nach
dem Abstieg in die Unter-
welt heil tber die 1,2 Kilometer lange
Strecke von der Heuwaage bis zur Schiff-
lande kommt und dabei alles Wissens-
werte (iber den Basler Stadtbach erfahrt.

Vom Leimental an die Schifflinde

Der Birsig entspringt im Leimental und
miindet nach 21 Kilometern bei der Schiff-
lande in den Rhein. Obwohl er die Alt-
stadt durch seinen Lauf geprégt hat, sieht
man in Basel heute - ausser beim Nachti-
gallenwéldeli - kaum noch etwas vom Ge-
wdsser. Das war friher anders. Obwohl|
der Bach schon im Mittelalter in Teilen
Uberdacht worden war, floss der Birsig

Akzent Magazin 4/18

lange offen durch die Stadt. Gewélbe, Ste-
ge und Briicken pragten das Stadtbild.
Erst im 20. Jahrhundert wurde der Birsig
komplett eingedohlt. Damit verschwand
nicht nur der Bach, sondern auch die stin-
kende Kloake, die wéhrend Jahrhunder-
ten allerlei Abwasser und Fikalien in den
Rhein entsorgt hatte.

Tanzpldtze der Techno-jugend

Heute stinkt der Birsig zum Gliick nicht
mehr. Die unterirdischen Stadtwanderer
erhalten auf ihrem Ausflug Einblick in ver-
steckte Tanzplatze der Techno-Jugend, sie
sehen moderne Graffitis und erfahren
dank alten Stichen, Aquarellen und Fo-
tos, wie es einst ber ihnen aussah. Und
sie konnen die Autodrehscheibe vom Bir-
sigparkplatz fiir einmal von unten anse-
hen. Dank den Erzihlungen von Alexand-
ra Gubler tiber das verheerende Hochwas-
servon 1529 erschliesst sich einem auch
die Messingtafel, die seit 1537 an der
Rathausfassade zu sehen ist: «got behiit
undz vor ubel alle zitt.»

Links
akzentforum.ch
ideenreich.ch

Alexandra Gubler erldutert
bei der Heuwaage den Situa-
tionsplan.

3.



~ BILDUNG UND KULTUR

Entwicklung des Lichtes
in der Malerei

Das Licht, sein Ausdruck und seine Wirkung gehdren
zum Elementarsten eines jeden Bildes.

Der Vortrag spannt einen Bogen, wie das Licht im Lauf
der Zeit in der Malerei dargestellt wurde - vom Gold-
grund des Mittelalters bis heute. Einige Beispiele grosser
Kunstwerke veranschaulichen die Entwicklung des ‘
Menschen und seiner Sehpragungen.

Datum/Zeit Do, 24.]an., 14.30-16 Uhr

s Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
VORTRAGE Leitung Jasminka Bogdanovic
Kosten CHF 25.- Claude Monet: Sonnenaufgang,

Ol auf Leinwand, 1872 v
Kurden - Ein 30-Millionen-Volk —
ohne Staat

Woher stammen die Kurden und wie hat
sich diese Volksgruppe entwickelt?

Der Vortrag zeigt, aus historischer und
gegenwartiger Optik, die Kulturgeschich-
te der Kurden im Spannungsfeld von
Fremdherrschaft und seltener Eigenherr-
schaft von der Antike bis heute auf.

Datum/Zeit Mi, 23.]an., 14-16 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Paul Meinrad Stréssle
Kosten CHEZS =
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WikiCommons

Die Patientenverfiigung

Wozu dient eine Patientenverfligung? Ein Informations-
nachmittag.

Datum/Zeit M, 30.Jan., 14.30-16 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung GGG Voluntas
Kosten CHE25.-

Docupass

Anotdnung fir den Todesfall

PRO
SENECTUTE

Kurdische Kostiime um 1870, links ein Schafer

Das Dossier filr Ihre personlichen
Vorsorgedokumente

38 Akzent Magazin 4|18
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Mosaik aus der ehemaligen byzantinischen
Kirche Hagia Sophia (heute ein Museum)

Byzanz in der Schweiz -
Eine Spurensuche

Ob Sakralwerke der Architektur, Malerei
(Fresken, Ikonen), Handschriften mit
Illuminationen oder auch Textilien - die
Zeitvon Byzanzist noch immer gegen-
wartig und prégt auch die heutige Zeit.

Datum/Zeit Mi, 6. Feb., 14-16 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Paul Meinrad Strdssle
Kosten CHEZ55

Der Siure-Basen-Haushalt

Fiir die Naturheilkunde ist die Ubersaue-

rung die Ursache vieler Erkrankungen ;
wie Rheuma, Schlaflosigkeit und chroni- |
scher Schmerzen. |

Datum/Zeit Do, 7. Feb., 14.30-16 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Agathe Bohny

Kosten GHEDS ‘
|
\

—_— |

Auskunft - Anmeldung |

0612064466

info@akzentforum.ch

akzentforum.ch
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Pablo Picasso

Der Spanier war einer der bedeutendsten
Kiinstler des 20. Jahrhunderts. Sein Ge-
samtwerk ist reich an diversen Stilrich-
tungen, Gestaltungsmitteln und Medien.

| Eines seiner berlihmtesten Bilder,

«Guernica», ist zum Symbol des Friedens
geworden. Welche Aspekte seiner Kunst
sind heute besonders aktuell?

Datum/Zeit Do, 14. Feb., 14.30-16 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Jasminka Bogdanovic
| Kosten GEHE25

Aufnahme von Pablo Picasso, Paris, 1904

Das gesamte
Angebot

Das Akzent Forum von Pro Senectute
beider Basel bietet eine Vielzahl an
Matineen, Fiihrungen und Vortragen,
von denen wir hier nur eine Auswahl
publizieren.

Verlangen Sie das aktuelle
Kursprogramm!

061206 44 66
akzentforum.ch

‘WikiCommons

INSERAT

Bis zum 24. Dezember

konnen Sie in der Migros Spenden-
schokolade im Wert von CHF 5.-,
10.- oder 15.- kaufen.

Den Erlos aus dem Verkauf

der Schokolade spendet die Migros
vollumfanglich fiir Projekte

von Pro Senectute, Pro Juventute,
Winterhilfe, HEKS und Caritas.

Zudem erhoht sie den Spenden-
betrag zusatzlich um CHF 1.- pro
verkaufte Tafel.

Herzlichen Dank!

TIpp
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BILDUNG UND KULTUR

Sprachen —
neue Kurse

In unbekannte Sprachen
eintauchen und fremde Kul-
turen kennenlernen?

Das ist bereichernd und halt
geistig fit! Und wer sich

auf Reisen in der Landesspra-
che ausdriicken kann, lernt
Land und Leute besser
kennen.

Die Kurse nehmen auf das Lerntempo
alterer Personen Riicksicht.

Sie kénnen sich den Kurs
nicht leisten?

Mit der Kulturlegi von Caritas
kénnen Sie bei uns viele Kurse mit
einer Kostenreduktion von 50 %
besuchen.

Rufen Sie uns an, wir beraten
Sie gerne.

KulturLegi

beider Basel

Akzent Magazin 4|18
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Anfénger

Daten/Zeit Fr, 1. Feb.-10. Mai (10x),
11.30-12.30 Uhr

Ort Bahnhofstr. 4, Liestal
Leitung Eva Foster
Besonderes Ohne 8./15. Mérz und
19./26. April
' Daten/Zeit Mi, 30.Jan.-8. Mai (10x),
' 9.45-10.45 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Claudia Geisser
Besonderes Ohne 6./13. Mérz,
17./24. April, 1. Mai
Kosten CHE230:=
Auffrischungskurs

Fortgeschrittene Anfanger

Daten/Zeit Do, 31.]an.-2. Mai (10x),
15.15-16.15 Uhr

Ort Bahnhofstr. 4, Liestal

Leitung Anna Miiller

Besonderes Ohne 7./14. Mérz und
18./25. April

Kosten CHF 230.-

Die englische Aussprache
Leichte Mittelstufe

Der Pronunciation Course for Clear
Communication bietet Ihnen anhand von
Tonbandaufnahmen und mit Spiegeln
die Méglichkeit, die Phonetik der
englischen Sprache korrekt anzuwenden.

Daten/Zeit Mi, 30.]an.-27. Feb. (5x),
13.15-14.95Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Hermione Miller
Kosten CHEES =

Literatur und Konversation
Oberstufe

Es werden Kurzgeschichten aus verschie-
denen Epochen sowie Zeitungs- und
Zeitschriftenartikel zu aktuellen Themen
gelesen und diskutiert.

Daten/Zeit Mi, 30.]an.-8. Mai (10x),
16-17 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Suzan Wilson

Besonderes Ohne 6./13. Mérz,
17./24. April und 1. Mai

Kosten CHF 230.-

 FRANZOSISCH

' Lesen und Reden
| Leichte Mittelstufe

|

| .

| Daten/Zeit Di, 29.]an.-30. April (10x),
i 10.30-11.30 Uhr

| Ort Bahnhofstr. 4, Liestal
. Leitung Arianna Corti
' Besonderes Ohne 5./12. Mirz und
‘ 16./23. April
Kosten CHF 230.-

Pezi/WikiCommons

28, J,( TEEN]

Die Kathedrale Notre-Dame de Paris




ITALIENISCH

Anfanger

Daten/Zeit Mo, 28.Jan.-29. April (10x),
8.30-9.30 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Corinne Maiocchi

Besonderes Ohne4./11. Marz und
15./22. April |

Daten/Zeit Mi, 30.]an.-8. Mai (10x),
15.45-16.45 Uhr

Ort Bahnhofstr. 4, Liestal

Leitung Giuseppe Acconcia

Besonderes Ohne 6./13. Mérz,
17./24. April und 1. Mai

Kosten CHE230:=

SPANISCH

Diliff/WikiCommons

>

iitee
!

L'Hemisferic in Valencia von Santiago Calatrava

Anféanger i

Daten/Zeit Mi, 30.Jan.-8. Mai (10x),
14.15-15.15 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Maria del Pilar Freiermuth

Besonderes Ohne 6./13. Mirz,

17./24. April und 1. Mai

Daten/Zeit Mo, 28.Jan.-29. April (10x), |
9.30-10.30 Uhr x

Ort Bahnhofstr. 4, Liestal

Leitung Alma Cortés

Besonderes Ohne 4./11. Mirz und
15./22. April

Kosten CHE230.—

Lesen und Reden
Leichte Mittelstufe

Daten/Zeit Mo, 28.]an.-29. April (10x),
15.15-16.15 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Eva Norofia

Besonderes Ohne 4./11. Mirz und
15./22. April

Kosten CHF 230.-
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KURSE FUR
WELTENBUMMLER

Englisch-Reisekoffer
Leichte Mittelstufe

Daten/Zeit Mo, 28.]Jan.-29. April (10x),
9-10 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Pat Naf

Besonderes Ohne 4./11. Marz und
15./22. April

Kosten CHE230.-

Spanisch-Reisekoffer
Leichte Mittelstufe

Daten/Zeit Mo, 28.Jan.-29. April (10x),
9.30-10.30 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Ana Matilde Fritschi

Besonderes Ohne 4./11. Mirz und
15./22. April

Kosten CHE 230~

Italienisch-Reisekoffer
Leichte Mittelstufe

Daten/Zeit Mi, 30. Jan.-8. Mai (10x),
9.45-10.45 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Daten/Zeit Mi, 30. Jan.-8. Mai (10x),
17-18 Uhr

Ort Bahnhofstr. 4, Liestal

Leitung Giuseppe Acconcia

Besonderes Ohne 6./13. Mirz,
17./24. April und 1. Mai
Kosten GHE 230/ =

Auskunft - Anmeldung
061 206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch

BESTELLEN SIE DAS
KURSPROGRAMM

061206 44 66
info@akzentforum.ch
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'BILDUNG UND KULTUR

Digitale Medien

Itur / Sport und Bewegung

Anmeide’schldss

Jeweils 14 Tage vor Veranstaltungs-
termin bzw. Kursbeginn.

Sind noch Platze frei, nehmen wir
gerne zusatzliche Anmeldungen nach
Anmeldeschluss entgegen.

Rechnung / Teilnahmebestatigung

Bei Durchfiihrung der Veranstaltung
erhalten Sie nach Anmeldeschluss
eine Rechnung. Sie ist zusatzlich Thre
Teilnahmebestatigung.

Abmeldung

Bei einer Abmeldung nach Anmelde-
schluss mussen wir die vollen Kosten
verrechnen.

BESTELLEN SIE DAS
KURSPROGRAMM

061 206 44 66
info@akzentforum.ch
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Leitung Ursula Rhein
(o Rheinfelderstr. 29, Basel
Kosten Je CHF 20.-

COMPUTERIA

Die Computeria bietet spannende Ein-
blicke in aktuelle Themen der Digitalen
Medien. Fuir die Teilnahme ist keine
Anmeldung erforderlich. Barzahlung vor
Ort - Preis inklusive Getrank.

Bitcoin - Blockchain

Datum/Zeit Mo, 14.Januar, 18-20 Uhr
Leitung Lucas Sommer

Google Arts and Culture
Datum/Zeit Mo, 11. Februar, 18-20 Uhr

INDIVIDUELLE KURSE

Sie benétigen Unterstiitzung beim Ein-
richten des Gerits oder bei spezifischen
Anwendungen? Dann sind unsere

individuellen Kurse das Richtige fir Sie.

WINDOWS

Windows Basis (PC)

Wir machen Sie fit fiir den Alltag mit
Threm Windows-Computer. Sie lernen das
Gerat Schritt fur Schritt kennen, wissen,
wie die Benutzeroberfliche funktio-
niert, welche Programme Ihnen zur Ver-
fligung stehen und wie Sie diese

nutzen kénnen. Sie lernen das Internet
kennen und schreiben E-Mails.

Voraussetzung
Fiir Personen ohne Computererfahrung.

Daten/Zeit M, 16.]an.-13. Feb. (5x),
8.30-10.30 Uhr

Daten/Zeit Mi, 20. M&rz-17. April (5x),
8.30-10.30 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Markus Rohrer
Kosten CHF 300.-

Windows 10 fiir Umsteiger

Wir machen Sie fit fiir den Umgang mit
Windows 10. Sie lernen die neue Ober-
flache kennen, erhalten Routine im
Umgang mit den Kacheln und richten
diese fiir Ihre Bediirfnisse ein.

Sie werden vertraut mit dem Explorer und
der Dateiablage und nutzen den Such-
und Hilfsassistenten. Sie arbeiten mit
Edge, dem neuen Internet Explorer, und
optimieren die Suche im Internet.
Zudem passen Sie die Sicherheitseinstel-

lungen an und erhalten Antworten auf
Ihre Fragen.

| Voraussetzung

- Einrichtung Ihres Gerdts
Internet sicher nutzen

~ Ein Fotobuch erstellen mit PCoder Mac |
- Besser fotografieren mit demiPhone
Bilder und Daten tibertragen

Apps kennen und nutzen

eBanking, Paypal etc. sicher nutzen

|

| - Kaufen und verkaufen im Internet \

— Vertiefen/Auffrischen von Gelerntem |

Die individuellen Kurse kénnen Sie {
fiir 1 bis 2 Personen buchen. 1
[
\

Datum/Zeit nach Absprache

Kursort Rheinfelderstr. 29, Basel
oder beiIhnen zuhause
Kosten CHF 220.- (2 Lektionen)

Bei Heimunterricht:
zusatzliche Wegpauschale

- Kurs «Windows Basis» oder entsprechen-

de Kenntnisse.

. Daten/Zeit M, 16.]an.-13. Feb. (5x),

10.45-12.45 Uhr

Daten/Zeit M, 20. Marz-17. April (5x),
10.45-12.45 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Markus Rohrer
| Kosten



MAC

Mac Basis

Wir machen Sie fit fur den Alltag mit
Ihrem Mac. Sie lernen das Gerat Schritt
fiir Schritt kennen, wissen, wie die
Benutzeroberflache funktioniert, welche
Programme Ihnen zur Verfiigung stehen
und wie Sie diese nutzen kénnen.

Sie lernen das Internet kennen, schreiben
und beantworten E-Mails.

Voraussetzung
Fir Personen ohne Computererfahrung.
Eigenen Mac-Laptop mitbringen.

Daten/Zeit Di, 15.]an.-12. Feb. (5x),
8.30-10.30 Uhr

Di, 19. Mdrz-16. April (5x),
13180-1530Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Marianne Gramm
Kosten CHF 300.-

Sie kénnen sich
: den Kurs nicht
- leisten?

Mit der Kulturlegi von

: Caritas kénnen Sie _
. bei uns viele Kurse mit
einer Kostenreduktion

¢ von 50% besuchen.

: Rufen Sie unsan,
¢ wir beraten Sie gerne.

KulturLegi

beider Basel
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TABLET

iPad Basis

| Sie lernen das iPad Schritt fir Schritt ken-
| nen. Sie surfen im Internet und lesen,

’ schreiben und beantworten E-Mails. Sie
speichern Adressen und lernen Apps ken-
nen und nutzen.

Voraussetzung
Fir Interessierte ohne Vorkenntnisse.

Daten/Zeit Mo, 14.-28.]an. (3x)
| 10.45-12.45 Uhr
Ort

Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Ursula Rhein
Kosten CHF 180.-
Android Tablet Basis

Sie lernen das Android Tablet Schritt fiir
Schritt kennen. Sie surfen im Internet,
Sie lesen, schreiben und beantworten
E-Mails. Sie speichern Adressen und ler-
nen Apps kennen und nutzen.

Voraussetzung
Fir Interessierte ohne Vorkenntnisse.

Daten/Zeit Mo, 14.-28.]an. (3x)
8.30-10.30 Uhr

Daten/Zeit Di, 19. Mérz-2. April (3x)
16-18 Uhr

Ort Bahnhofstr. 4, Liestal

Leitung Marianne Gramm

Kosten CHF 180.-

Auskunft - Anmeldung
061 206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch

INFOANLASS
DIGITALE MEDIEN

Wir stellen Thnen an drei Nachmittagen
das umfangreiche Kursangebot von

Pro Senectute beider Basel im Bereich
Digitale Medien vor.

Wir bieten Computerkurse (Mac/Win-
dows), Fotokurse, Tablet-Kurse (iPad/And-
roid) und Smartphone-Kurse (iPhone/
Android).

Stellen Sie Fragen zum Programm
und lassen Sie sich individuell beraten,
welcher Kurs fur Sie geeignet ist.

Infoanlass in Basel

Datum/Zeit Di, 22.]anuar
Mo, 25. Februar (je 1x)
11-12 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Infoanlass in Liestal

Daten/Zeit Mo, 28. Januar, 16-17 Uhr
Mo, 18. Marz, 11-12 Uhr
(je 1x)

Bahnhofstr. 4, Liestal

Leitung Barbara Krieg
Besonderes Keine Anmeldung nétig
Kosten Kostenlos
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BILDUNG UND KULTUR

iPhone

iPhone Basis

Sie lernen das iPhone Schritt fiir Schritt
kennen. Sie telefonieren mit dem

Gerit und nutzen die Foto- und Video-
kamera. Sie speichern und bearbeiten
Kontakte und legen Favoriten an.

Sie versenden SMS ohne und mit Fotos.
Sie lernen, Voreinstellungen wie Tone
und Helligkeit anzupassen.

Voraussetzung
Fiir Interessierte ohne Vorkenntnisse
mit eigenem iPhone.

Daten/Zeit Mo, 14.-28. Jan. (3x),
10.45-12.45 Uhr

Ort Bahnhofstr. 4, Liestal

Leitung Marianne Gramm

Daten/Zeit Mo, 11.-25. Feb. (3x),
8.30-10.30 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Ursula Rhein

Daten/Zeit Mo, 18. Mérz-1. April (3x),
8.30-10.30 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Ursula Rhein

Kosten CHF 180.-

ANDROID PHONE

Android Phone Basis

Sie lernen das Android Phone Schritt

fiir Schritt kennen. Sie telefonieren mit
dem Gerat und nutzen die Foto- und
Videokamera. Sie speichern und bearbei-
ten Kontakte und legen Favoriten an.

Sie versenden SMS mit und ohne Fotos.
Sie lernen, wie man Einstellungen

wie Téne und Helligkeit anpasst.

Voraussetzung
Fiir Interessierte ohne Vorkenntnisse
mit eigenem Android Phone.

Daten/Zeit Do, 17.-31.Jan. (3x)
8.30-10.30 Uhr

Daten/Zeit Do, 21. Marz-4. April (3x)
8.30-10.30 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Jean-Frangois Géchter

Kosten CHF 180.-

Android Phone Aufbau

Sie erweitern Ihre Kenntnisse im Umgang
mit dem Android Phone. Sie schreiben
E-Mails und surfen im Internet, Sie instal-
lieren und nutzen Apps, tragen Termine
ein und nutzen Ortungsdienste und
Bedienungshilfen sinnvoll.

Gemss Barbara Krieg von
Pro Senectute beider Basel
suchen Senioren den
Anschluss an die moderne
Technik. >

Marktplatz 55+

Senioren
in der digitalen Welt

msu. Die Podiumsdiskus-
sion «Finanzielle Sicher-
heit, Chancen und Selbst-
standigkeit im Alter» unter
der Gesprichsleitung von
Katja Reichenstein machte
den Auftakt zur erfolgrei-
chen Veranstaltung Markt-
platz 55+. Mit Barbara Krieg (Fachlei-
terin Digitale Medien bei Pro Senectu-
te beider Basel), Mike Oberholzer (Leiter
Ausgleichskasse Basel-Stadt) sowie Gau-
denz Tschurr (stellvertretender Chefarzt
Akutgeriatrie im Felix Platter-Spital) wur-
den mehrere Aspekte des Themas gut ab-
gedeckt.

SBB-App und Notruf-Uhr

In den Vordergrund der Diskussion riick-
te die Digitalisierung mit all ihren Erleich-
terungen fiir das téagliche Leben. Das Mo-
tiv fir einen Kursbesuch bei Pro Senectu-
te sei oft der Wunsch, den Anschluss an

Auskunft - Anmeldung Voraussetzung 1 das moderne Zeitalter nicht zu verpassen,
Kurs «Android Phone Basis» : z

061206 44 66 it sagte Barbara Krieg. Besonders hoch im

info@akzentforum.ch et pre e e Kurs stiinde beim Akzent Forum - dem Bil-

Daten/Zeit Do, 14.-28. Feb. (3x)
8.30-10.30 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Jean-Francois Gachter

Kosten CHF 180.-

dungszentrum von Pro Senectute - die
Smartphone-Schulung. Und von den zahl-
losen Apps sei die Fahrplan-App der SBB
besonders populér.

Uber zwei Dutzend lokale Organisationen

haben Ende September 2018 am Marktplatz 55+
auf ihre Angebote fur dltere Menschen
aufmerksam gemacht. Dazu gehdérte auch das
Thema «Sicherheit in der digitalen Welt,
welches im Zentrum einer Podiumsdiskussion

in der Alten Markthalle in Basel stand.

Komplexe Technik

Doch es gibt nicht nur hochmotivierte
Kursbesucher, sondern auch zuriickhal-
tende &ltere Menschen, denen die ganze
Digitalisierung mit ihrer komplexen Tech-
nik nicht ganz geheuer ist. Dies zeigten
auch diverse Voten aus dem Publikum.
Auch feinmotorische Einschrinkungen
kénnen sehr hinderlich und somit ein
Grund sein, von einem Kurs abzusehen.
Zudem haben viele Vorbehalte wegen
moglicher finanzieller Konsequenzen,
wenn zum Beispiel in einer App unver-
standliche Geschiftsbedingungen akzep-
tiert werden sollten und man spéter nicht
mehr zuriickbuchstabieren kann.

Mehr Akzeptanz scheint die digitale Welt
bei den Alteren hingegen zu haben, wenn
es um das Thema Sicherheit zu Hause
geht, also etwa um Uhren, die mit einem
Notruf ausgestattet sind, oder die auto-
matische Abschaltung des Herdes.

Der Stand von Pro Senectute beider Basel
in der Alten Markthalle.

Georges Bohler, der «Coverboy» des letzten
Akzent Magazins, besucht den Stand von Pro
Senectute beider Basel
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BEGEGNUNG DER GENERATIONEN

GESUCHT:
Freiwillige fiir einen Einsatz an der Volks-

schule in Basel oder Riehen

GENERATIONEN
IM KLASSENZIMMER

Claude Giger, Basel

Sie haben die Méglichkeit, nach Anleitung der verant-
wortlichen Lehrkraft oder Betreuungspersonin
einer Schule oder an einer Tagesstruktur mitzuwirken.

Voraussetzungen sind Freude am Kontakt und

Interesse am Austausch mit Kindern, Zeit fiir einen regel-
massigen Besuch in der Schule wihrend mindestens
eines Semesters. Padagogische Fachkenntnisse werden
keine vorausgesetzt. Sind Sie interessiert?

Wir senden Ihnen gerne
einen detaillierten Flyer oder
geben Thnen persdnlich
Auskunft.

TECHNIK-GROSI UND
NATURKUNDE-NONNO

Ein Kurs in Kooperation mit der
Auskunft - Anmeldung Fachhochschule Nordwestschweiz
061 206 44 66 Bl
info@akzentforum.ch

PRO
SENECTUTE

STARKER
GEmEiNsAM STAR

In diesem Kurs bereiten wir

Sie darauf vor, wie man mit Kindern
naturwissenschaftliche und technische Phdnomene mit
einfachen Experimenten forschend entdecken kann.
Sie lernen viele faszinierende Versuche kennen und fiihren

i

Ein halber Tag

diese eigenstandig durch. - proWache fr
- die Jugend
Grundkurs
Tag/Zeit Dienstag, 26. Marz-9. April (3x)
14-17.30 Uhr

Anmelden Bis 12. Marz

Expertenkurs ‘ oL St

Tag/Zeit Dienstag, 12.-26. Februar (3x) i peiderBase!
ngadepariement dos KarioTS Bosal Ste pbpro-senecute €1

Erol

Voraussetzung Teilnahme am Grundkurs oder naturwis-
senschaftliche/technische Ausbildung
Anmelden bis 29. Januar

Ort Fachhochschule Nordwestschweiz FHNW,
Campus Muttenz, 8. Stock,
Hofackerstrasse 30, Muttenz

‘\ volksschu\nn

In Kooperation mit

. ] i 8 : y : g Erziehungsdepartement des Kantons Basel-Stadt
Leitung Maria Till, wissenschaftliche Mitarbeiterin % Nl aschuloy
Padagogische Hochschule FHNW
Besonderes Der Kurs ist fiir Erwachsene konzipiert,

Kinder kénnen nicht teilnehmen.
Die Kursunterlagen werden ausschliesslich
elektronisch abgegeben.

Kosten CHF 230.- (inkl. Material)
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SPORT UND BEWEGUNG

Achtsamkeit -
zur Ruhe kommen

Das Akzent Forum bietet eine Vielzahl
von entspannenden und starkenden
Bewegungsangeboten zum Thema «Acht-
samkeit». Wer unsicher ist, ob ihr oder
ihm ein Kurs zusagt, kann das Training in
einer kostenlosen Schnupperstunde
ausprobieren.

Nachfolgend eine Auswahl aus unse-
rem Angebot. Alle Achtsamkeits- und
Sportkurse finden Sie im Kursprogramm
«Sport und Bewegung» oder auf
akzentforum.ch

Sport und Bewegung

Anmeldeschluss

Der Einstieg in die Kurse ist
jederzeit moglich.

Rechnung / Teilnahme-

Nach der Anmeldung erhalten
Sie eine Rechnung, die gleich-
zeitig Ihre Teilnamebestati-
gung ist.

Akzent Magazin 4|18

Atemdynamik und Eutonie

Atemwirksame Bewegungs-, Haltungs-
und Dehniibungen erméglichen ein
Gleichgewicht zwischen Spannung und
Entspannung, was als Wohlspannung
(Eutonie) erlebt wird. Der Atem wird tie-
fer, der Energiefluss angeregt.

Daten/Zeit Di, 8.Jan.=9. April (12x),
11.30-12.30 Uhr

Ort Belchenstr. 15, Basel
Leitung Elisabeth Reinhard
Kosten CHF 240.-

Atmen - Bewegen - Entspannen

Verbesserung der Konzentrationsfahig-
keit, Entspannung dank Atemtechnik.

Daten/Zeit Do, 10. Jan.~11. April (12x)
aliekaLs=10aLalsy(Uleye

Ort Atemstudio,
Appenzellerstr. 12, Basel

Leitung Carmen Siegrist

Kosten CHF 240.-

Korpertraining - Stretching -
Entspannung

Dehnende und kraftigende Bewegungen,

mehrheitlich auf der Gymnastikmatte.

Daten/Zeit Di, 8.]an.-9. April (12x),
8.30-9.30 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Madeleine Schweizer
Kosten CHF 240.-

Pilates

Mit Kraftigungstibungen werden
die tiefliegenden Muskeln trainiert und
die Kérperhaltung verbessert.

| Daten/Zeit Mi, 9.Jan.-10. April (12x),

17-18 Uhr
Ort Belchenstr. 15, Basel
Leitung Lena Rohrbach
Kosten CHF 240.-

BESTELLEN SIE DAS
KURSPROGRAMM

061 206 44 66
info@akzentforum.ch

KOStenlos,

gungs-
beratung
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MITTAGS-
MEDITATION

Bringen Sie Ruhe in Ihren Alltag mit

einer gefiihrten Meditation tiber Mittag.
Mit der Technik des Mentaltrainings
erreichen Sie einen tiefen Entspannungs-
zustand und regen damit auch die
Selbstheilungskrafte Inres Korpers an.

Daten/Zeit Mo, 14.]an./11. Feb. (je 1x),
12:30=13451Uhn

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Stefanie Genhart

Besonderes Keine Anmeldung nétig

Kosten CHF 10.- pro Termin,
Barzahlung vor Ort

Yoga

Sanfter Muskelaufbau, Verbesserung der
Beweglichkeit und Revitalisierung des ge-
samten Kérpers bringen Sie in eine geis-
tig-korperliche Balance.

Daten/Zeit Mo, 7.Jan.=8. April (12x),
10.40-11.40 Uhr

Leitung Manuela Huber

Daten/Zeit Mo, 7. Jan.-8. April (12x),
11.45-12.45 Uhr

Leitung Manuela Huber

Daten/Zeit Mo, 7.]Jan.=8. April (12x),
13-14 Uhr

Leitung Cornelia Dockweiler

Daten/Zeit Mo, 7.]an.=8. April (12x),
14.30-15.30 Uhr

Leitung Cornelia Dockweiler

Daten/Zeit Di, 8.]an.=9. April (12x),
9.30-10.30 Uhr

Leitung Manuela Huber

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Kosten CHF 240.-
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Qi-Gong der 5 Elemente

Gemass der chinesischen Meditations-,
Konzentrations- und Bewegungsform
bewirken Erde, Metall, Wasser, Holz und
Feuer den steten Wandel der Natur.

. Ihrdynamisches Wechselspiel hélt auch
. die zehn inneren Organe unseres Kor-

| persin Balance. Ubungsformen aus dem
' medizinischen Qi-Gong bringen uns

in Einklang mit den wechselnden Jahres-

- zeiten, und Impulse aus der Alexander-
| technik lassen uns Ruhe und Leichtigkeit

in der Bewegung bewusst erfahren.

| Daten/Zeit Di, 8.Jan.-9. April (12x),

10.30-11.30 Uhr

Mi, 9. ]Jan.-10. April (li2x);
11.30-12.30 Uhr

Daten/Zeit Mi, 9.]Jan.-10. April (12x),
17-18 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Heidi Fischer Osolin

Kosten CHF 240.-

Fit werden
im Wasser

Der Einstieg in die Wasserfitness-Kurse
ist jederzeit méglich, sofern freie Platze
vorhanden sind. Das Training kann in
einer kostenlosen Schnupperstunde aus-
probiert werden.

Nachfolgend eine Auswahl aus unse-
rem Angebot in Basel und in Baselbieter
Gemeinden. Alle Wassersport-Kurse,
und weitere Sportarten, finden Sie im
Kursprogramm «Sport und Bewegung»
oder auf bb.prosenectute.ch

AquaGym

Wassergymnastik im stehtiefen Wasser.
Das Training fordert gelenkschonend

die Beweglichkeit, kraftigt die Muskulatur
und wirkt entspannend.

Tag/Zeit Mo, 14-14.45 Uhr

Ort Alterszentrum Weiherweg,
Rudolfstr. 43, Basel

Leitung Verena Schiirch

Tag/Zeit Di, 9.15-10 Uhr

Ort Dalbehof, Kapellenstr. 17,
Basel

Leitung Lena Rohrbach

Tag/Zeit M, 14-14.45 Uhr

Ort Alterszentrum Weiherweg,
Rudolfstr. 43, Basel

Leitung Lena Rohrbach

Tag/Zeit Fr, 14.15-15 Uhr

Ort Hallenbad, Baselstr. 89,
Muttenz

lTeitung Monika Réthlisberger

Tag/Zeit  Fr,14.15-15 Uhr

Ort Hallenbad Hiislimatt,
Sdgestr. 8d, Oberwil

Leitung Sabine Fischer



AquaGym+

AquaGym ist die etwas anstrengendere
Variante der Wassergymnastik.

Tag/Zeit Mi, 14-14.45 Uhr

Ort Schulhaus Schiitzenmatt,
Dornacherstr. 43, Aesch

Leitung Verena Schiirch, Maya Vesco

Tag/Zeit ~ Mi, 16-16.45 Uhr

Ort Blasischulhaus, Eingang
Mdllheimerstrasse, Basel

Leitung Monika Rothlisberger

Tag/Zeit Mi, 16-16.45 Uhr

Ort Mihlacker, Schulstr. 12,
Frenkendorf

Leitung Regula Saner Arslan

Tag/Zeit Mi, 16-16.45 Uhr

Ort Schulhaus Wasserstelzen,
Wasserstelzenweg 15,
Riehen

Leitung Karin Barbey

Tag/Zeit Do, 8.15-9 Uhr

Ort Hallenbad Gitterlj,
Militarstr. 14, Liestal

Leitung Regula Saner Arslan

AquaGym Riicken

AquaGym ist Wassergymnastik mit
spezifischen Ubungen zur Stirkung der
Rickenmuskulatur. Training im steh-
tiefen Wasser.

Tag/Zeit
Ort

Leitung

Do, 11-11.45 Uhr
Alterszentrum Weiherweg,
Rudolfstr. 43, Basel 1
Andrea Méder '
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Aqua-Fit

Ein gelenkschonendes Training

mit hohem Kalorienverbrauch. Dank
einer Neopren-Weste/einem
Wassergurt schweben Sie leicht und
sicherim Wasser. Kopf und

Gesicht bleiben ausserhalb des
Wassers.

Tag/Zeit Do, 8.50-9.40 Uhr
Ort Hallenbad Gitterl;,

Militarstr. 14, Liestal
Leitung Verena Schirch
Aqua-Power

Wie Aqua-Fit ein gelenkschonendes
Training mit hohem Kalorienver-
brauch.

Tag/Zeit Mi, 16.45-17.30 Uhr

Ort Blasischulhaus,
Eingang Mullheimer-
strasse, Basel

Leitung Monika Réthlisberger

Krafttraining

Ihrer Gesundheit zuliebe

Belchenstrasse 15, 4054 Basel
(N&he Schiitzenmattpark)

Auskunft und Informationen:
061 206 44 25, fitness@akzentforum.ch

Offnungszeiten

Mo/Di/Do  8-19 Uhr

Mi 8-12 Uhrund 14-17 Uhr
Er 8-17 Uhr

Von 14 bis 15 Uhrist keine Fachperson anwesend.
Wahrend der Schulferien von 14 bis 15 Uhr
geschlossen.

Die Leistungen zum Abonnement

+ Einfihrung ins Training durch Physiotherapeutin

* Zusammenstellung Thres persénlichen Trainings-
programms

* Beratung vor Ort und regelméssige Trainings-
anpassungen durch eine Fachperson

* Koordinations- und Gleichgewichtstraining

- Cardio-Test/Pulsgurt

* S3-Check-Gleichgewichtstest

+ Chipkarte mit personlichen Geréte-Einstellungen

Preise

12 Monate CHF 630.-
6 Monate CHF 530.-
3 Monate CHF 291.60

3-Monats-Abo aufJahresabo verldngern: CHF 390.-

PRO SENECTUTE

Akzentforum-
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Es fuchst sie ein wenig, dass sie an der Aus-
stellung im Museum.BL in Liestal nicht dabei sein
und neue Werke zeigen kann. Denn schliesslich
hat Cécile Frei-Mosching ihr kiinstlerisches
Talent dem Scherenschnitt gewidmet. Doch die
Arthrose in den Handen l3sst das minutise
Schneiden leider kaum noch zu.

va. Vor zehn Jahren hat sie bei Pro
Senectute beider Basel angefangen,
Wanderungen zu leiten. Inzwischen ist
die erfahrene Wanderleiterin 74 ge-
worden. Immer noch fiihrt sie zwélf-
mal proJahreine Gruppe auf Hohenwe-
gen oder Fliissen entlang (*). Die Aus-
fliige bereitet sie akribisch auf der Kar-
te und im Geldnde vor.

An der Grenze zum Pays d’Enhaut
Genauso akribisch wie die Wanderun-
4 gen hat sie ihre Scherenschnitte ent-
worfen und ausgefiihrt, die sie unter dem Namen M&-
sching signiert. Diese Kunst wurde ihr sozusagen in die
Wiege gelegt. Denn aufgewachsen ist Cécile Frei in Saa-
nen, einem Zentrum des Schweizer Papierschnitts. Ge-
lernt hat das sportliche Midchen das Zeichnen beim Va-
ter, die Technik hat sie sich autodidaktisch beigebracht.
Geld fiir eine kiinstlerische Ausbildung hatte die zehn-
kopfige Familie nicht.

Auskunft - Anmeldung
061 206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch

Selbst ist die Frau

So hat die junge Frau schon friih gelernt, sich vieles selber
beizubringen und damit ihre Existenz zu sichern. Sie hat
geholfen, Pferde zu beschlagen, war allein im Welschland
und auf der Alp. Sie hat sich die Lehre als Zahnarztgehil-
fin organisiert und ist ein Jahr lang als Chauffeuse mit ei-
nem Jaguar durch den Linksverkehr in England gefahren.
Als alleinerziehende Mutter von zwei Kindern war sie spa-
ter zwanzig Jahre lang bei einem Zahnarzt tatig und hat
wihrend der Winterferien als Skilehrerin unterrichtet.
Sie hat Hochtouren geleitet und sich in Thren Sommer-
ferien wihrend 24 Jahren als freiwillige Hittenwartin
im Diablerets-Gebiet engagiert. Daneben hat sie immer
wieder Zeit gefunden, ihre filigrane Kunst zu schneiden,
zujodeln und in die Pilze zu gehen.

* Siehe Rundwanderung Riehen-St. Chrischona, S.51.
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Scherenschnitt-Ausstellung

Scherenschneider/innen geben
Einblick in ihr Schaffen. Eine
filigrane Bildsprache, die tiber-
rascht und verzaubert.

Datum Do, 7. Feb.,
e 10-11.30 Uhr

O‘rt Liestal, Museum.BL

Kosten CHF 25.-, exkl. Zugbillett



SPORT UND BEWEGUNG

Wandern

Warum nicht einmal bei einer
attraktiven Wanderung mitmachen?
Die Kosten sind mit 10 Franken pro
Wanderung bescheiden.

Eine kleine Auswahl der aktuellen
Angebote finden Sie hier.

Alle Wanderungen finden Sie in der

Broschiire «Wandern» oder als PDF auf
akzentforum.ch (Service/Downloads).

Mittwoch, 12. Dezember

Landschaftspark Wiese

2'h /> 9,2km, M30m, v 50m

Verwilderte Kulturlandschaft.

Treffpunkt  12:00h, Liestal

Abfahrt 12:11h, ab Liestal

Ruckkehr ab Basel, 17:30 h in Liestal

Verpflegung Einkehrim Restaurant
«Lange Erlen»

Billett TNW-Billett nach und retour
ab Basel

Anmeldung nicht erforderlich

Montag, 21. Januar

Vom Birenfels zum Blauenrain

2'2h/ >8,1km, N210m, V180 m

Von Giebenach-Im Barenfels via
Egghof-Blauenrain nach Arisdorf.

Treffpunkt ~ 9:45h, Basel SBB
(Bahnhofshalle, beim
«Treffpunkt»)

Anreise 10:01h, ab Basel SBB,
in Liestal umsteigen
nach Giebenach

Rickreise  3xstiindlich ab Arisdorf

Verpflegung Restaurant

Billett U-Abo/TNW-Bereich

Anmeldung nicht erforderlich
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w Kirche St. Chrischona

Dienstag, 5. Februar

Rundwanderung Riehen -

| St.Chrischona

3h/>9km, N230m, V290 m

Mit einem Abstecher nach Inzlingen (D).

Treffpunkt  9:30h, Bahnhof Riehen
(Bushaltestelle)

Anreise 9:46 h, ab Riehen

Rickreise  15:30h, Ankunftin Riehen

Verpflegung Restaurant

Billett U-Abo/TNW-Bereich

Extras ID/Pass und Euro mit-
nehmen

Anmeldung bis 28.]Jan. bei Cécile Frei,
0613029154,
079373 3955,

c_frei@bluewin.ch

. Freitag, 8. Marz

Zum Schufleberg

2h/>58km, ~125m,V292m

Von Titterten via Schufleberg - Liederts-

| wil nach Oberdorf

Treffpunkt ~ 10:00 h, Basel SBB
(Bahnhofshalle, beim
«Treffpunkt»)

Anreise 10:17 h, ab Basel SBB
in Liestal umsteigen nach
Reigoldswil

Riickreise  14:36 h, ab Oberdorf (Bus-
verbindung alle 30 Min.)

Verpflegung Picknick oder Restaurant
(abhdngig vom Wetter)

Billett U-Abo/TNW-Bereich

| Anmeldung nicht erforderlich
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SPORTLICHES
SPAZIEREN

Die reguldren Wander- und Walking-
Gruppen sind Ihnen zu schnell unterwegs.
Trotzdem mochten Sie gerne noch

in einer Gruppe mitlaufen? Dann empfeh-
len wir unseren Kurs «Sportliches
Spazieren». Ganz gemltlich spazieren wir
vom Kleinbasel aus dem Rhein entlang
und lockern das Ganze mit kurzen Gleich-
gewichts- und Kraftigungsiibungen

auf. Spazieren férdert moderat die Aus-
dauer, die frische Luft tut Kérper und
Geist gut.

Tag/Zeit ~ Mo, 10-11 Uhr

Treffpunkt  Rheinfelderstr. 29, Basel,
vor dem Eingang

Leitung Monika Réthlisberger

Anmeldung Einstieg jederzeit moglich.

Auskunft - Anmeldung
061 206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch
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FINANZBERATUNG

Erbvorbezug:

Was es zu beachten gilt

Wie heisst es so schon: Geben ist seliger als Nehmen.

Damit es jedoch zu keinen Unstimmigkeiten zwischen den
Nachkommen kommt, muss eine Schenkung oder ein
Erbvorbezug klar geregelt werden — am besten schriftlich.
Aber was ist Uberhaupt ein Erbvorbezug und was gilt es dabei
zu beachten? Die Erbschaftsberaterinnen und -berater

der Basler Kantonalbank (BKB) kennen die Herausforderungen

lic.iur. Lisbeth Schellenberg
Gruppenleiterin Erbangelegenheiten
Basler Kantonalbank

und stehen Ihnen gerne mit Rat und Tat zur Seite.

Wenn es ums Thema Erben geht, hort man Ausdrii-
cke wie zum Beispiel Schenkung oder Erbvorbezug.
Aber was heisst das genau? Die Erklarung ist nicht
ganz einfach, weil jede Situation anders ist. So viel-
faltig wie die Menschen sind, so vielféltig sind auch
die Moglichkeiten. Grundsétzlich gilt es jedoch zu
unterscheiden, an wen eine Schenkung geht.

Schenkung oder Erbvorbezug - Ausgleichung nétig?
Wenn zu Lebzeiten ein Betrag zum Beispiel an das
eigene Kind tibergeben wird, stellt sich die Frage, ob
diese Schenkung im Todesfall der Eltern unter den
Erben ausgeglichen werden soll. Ein Verzicht auf
eine Ausgleichung muss explizit erklart werden und
darf nur dann erfolgen, wenn der Pflichtteil der tib-
rigen Kinder nicht verletzt wird. Das Erbschaftsamt
Basel-Stadt beispielsweise nimmt sdmtliche Schen-
kungen als Erbvorbeziige ins Inventar - sowohl von
den Nachkommen als auch von den (iibrigen) einge-
setzten Erben.

Solange jemand lebt, kann er frei dariiber entschei-
den, was er mit seinem Vermogen macht. Das heisst
auch, dass man Geld verschenken darf, ohne einen
Erben zu beriicksichtigen. Allerdings ist es so, dass
Schenkungen, die fiinf Jahre vor dem Tod des Erb-
lassers erfolgt sind, unter Umstédnden von den Erben
zuriickgefordert werden konnen, sofern die Schen-
kungen den Pflichtteil verletzen. Falls eine Schen-
kung allerdings ldnger zurtickliegt, miissen die Erben
beweisen, dass der Pflichtteil mit Absicht verletzt
wurde.

Anspruch auf Ergdnzungsleistungen

Wenn zum Beispiel die Mutter das Haus zu Lebzeiten
an ihre Kinder tiberschreibt, wird dies von den Sozi-
alversicherungen als freiwilliger Vermogensverzicht

Akzent Magazin 4|18

bewertet. Falls die Mutter danach unterstiitzungsbe-
dirftig wird, wird diese Schenkung bei der Berech-
nung des Anspruchs der Erganzungsleistung mit-
einbezogen, wie wenn keine Schenkung erfolgt wére.
Ausgenommen von dieser Regelung ist ein Freibetrag
fiir Schenkungen von jahrlich CHF 10 000.

Erbvorbezug versteuern

Schenkungen an Nachkommen unterliegen in den
meisten Kantonen der Schweiz nicht der Schen-
kungssteuer, gleich wie bei der Erbschaftssteuer. Das
Patenkind oder der Lebenspartner beispielsweise
miissen jedoch Schenkungssteuern bezahlen auf-
grund der Regelungen des Wohnsitzkantons der
Schenkerin. Schenkungen miissen sowohl vom Schen-
ker wie von den Beschenkten in der jahrlichen Steu-
ererklarung deklariert werden.

Beratung der BKB

Beim Thema Erbvorbezug ist es sehr schwierig, allgemei-
ne Tipps zu geben. Nutzen Sie das Wissen und die Erfah-
rung der Spezialistinnen und Spezialisten im Bereich Erb-
angelegenheiten der Basler Kantonalbank und verein-
baren Sie einen Termin. Wahlen Sie die Telefonnummer
+41 61 266 33 33 oder benutzen Sie das Online-Kontakt-
formular unter www.bkb.ch/kontakt.

Die Basler Kantonalbank ist Sponsorin
von Pro Senectute beider Basel.

, ¢

Basler
Kantonalbank




Beratung und Unterstiitzung

Telefonische Infostelle

Die Infostelle von Pro Senectute beider Basel ist die
erste telefonische Anlaufstelle fiir die Bevolkerung
60plus, fiir Angehérige, Organisationen und die Verwal-
tung.

Unsere Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter stehen

kompetent und diskret zur Verftigung fuir

- Fragen rund ums Altern,

- kurze Beratungen,

- Informationen auch zu weiteren Angeboten in den
Kantonen Basel-Stadt und Basel-Landschaft.

Kontakt
061 206 44 44, beratung@bb.prosenectute.ch
Mo/Di/Do/Fr 10-12 Uhr, Mi 14-16 Uhr

Beratung

Unsere diplomierten Sozialarbeiterinnen und Sozial-

arbeiter sind spezialisiert auf Themen wie

- finanzielle Unterstitzung fir Menschen im
gesetzlichen AHV-Alter in akuten Notsituationen,

- Vermittlung von Dienstleistungen und Hilfsmitteln
(wie Spitex, Reinigungen oder Mahlzeiten),

- Schuldenberatung,

- Sozialversicherungen (AHV, EL, Beihilfe),

- Vorsorgeauftrag und Patientenverfiigung,

- Probleme und Belastungen im Alltag.

Standorte der Beratungsstellen

Basel Luftgdsslein 3 und Clarastrasse 5
Liestal Bahnhofstrasse 4

Reinach  Angensteinerstrasse 6

Laufen  Bahnhofstrasse 30

Sprechstunden nach telefonischer Vereinbarung

Kontakt
061 206 44 44, beratung@bb.prosenectute.ch
Mo/Di/Do/Fr 10-12 Uhr, Mi 14-16 Uhr

Docupass

Mit dem Docupass regeln Sie Ihre Vorsorge umfassend.

Wir unterstiitzen Sie gerne beim Ausfillen.
Vereinbaren Sie einen Termin mit uns (Kontaktangaben
unter «Beratung»).

Den Docupass erhalten Sie zum Unkostenbeitrag
von CHF 19.-in unseren Beratungsstellen.
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Rechtsberatung

Unentgeltliche Rechtsberatung fur &ltere
Menschen durch unsere erfahrenen Juristinnen und
Juristen.

Wir geben Ihnen schnell und unkompliziert eine
erste Orientierung zu komplexen Fragestellungen
in den Bereichen

- Erbrecht,

- Familienrecht,

- Sozialversicherungsrecht,

- Rechtsfragen Wohnen,

- Erwachsenenschutz.

Sprechstunde nach telefonischer Vereinbarung

Kontakt
06120644 44

Treuhandschaften

Unterstiitzung durch Fachleute beim monatlichen
Zahlungsverkehr und bei der damit zusammenhangen-
den Administration.

Kontakt
061 206 44 44, beratung@bb.prosenectute.ch
Mo-Fr 8-12 Uhr und 14-17 Uhr

Wohnen

Pro Senectute beider Basel fiihrt mehrere Alters-
siedlungen.

Kontakt
061 20644 44
Mo/Di/Do/Fr 10-12 Uhr, Mi 14-16 Uhr
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Eine gesunde Ernahrung hilft,
vital zu bleiben. Wie man
sich glinstig und ausgewogen
ernahrt, werden Sie an
diesem Morgen erfahren.

Sie kochen und geniessen
gemeinsam ein vegetarisches 3-Gang-Mittagsmenii!

Datum/Zeit Montag, 11. Februar, 10-13.30 Uhr

Ort Alte Markthalle, Steinentorberg 20, Basel

Leitung Madlen Portmann und Salome Thommen
(4seasons)

Kosten CHF 50.- (mit KulturLegi verglinstigt)

Anmelden  Bis 28.]anuar

Im Mai 1968 wurden
in Basel erste Ideen
fur einen Mahlzeiten-
service fiir Betagte dis-
kutiert, im September
wurde das Projekt der
Offentlichkeit im Rathaus vorgestellt, und schon im De-
zember verteilte die damalige Stiftung «Fiir das Alter»
mit dem VW-Bus die ersten steril verpackten Fertigmahl-
zeiten. 50 Jahre spdter gehort der Service immer noch
zu den Angeboten von Pro Senectute beider Basel. Zwei
Mal pro Woche bringen zwei Mitarbeiterinnen den rund
250 betagten Kundinnen und Kunden die bestellten Me-
nls in Basel und der angrenzenden Agglomeration nach
Hause. Insgesamt liefern wir 11000 Mends pro Jahr aus -
selbstverstandlich mit einem freundlichen Schwatz.
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 Mittagstisch Rankhof

| Gonnen Sie sich eine gute Mahlzeit in Gesellschaft.

Jeden Dienstag und Donnerstag
Alterssiedlung Rankhof, Im Rankhof 10, 4058 Basel
Menu: Suppe, Salat, Hauptgang, Dessert

Kontakt

0612064411

Mo-Fr 8.30-12 Uhrund 14-16.30 Uhr
Mit Voranmeldung

Mahlzeiten

Hauslieferung von gesunden Fertigmahlzeiten, Normal-
und Schonkost, fleischloser Kost und Diabetikerments.

Unsere Mitarbeiterinnen bringen Ihnen jede Woche

die von Thnen ausgewdhlten Mahlzeiten personlich nach
Hause. Die Essen sind schonend zubereitet (keine Kon-
servierungsmittel oder Farbstoffzusdtze).

Kontakt
061 206 44 11, mahlzeiten@bb.prosenectute.ch
Mo~-Fr8.30-12 Uhr und 14-16.30 Uhr



Hilfsmittel Shop +Service

Damit Sie selbststdndig und mobil bleiben.

Im Schild, Eichenweg 4, 4410 Liestal
Mo-Fr 8-11.30 Uhr und 14-16.30 Uhr

- Vermietung und Verkauf von Hilfsmitteln (Gehhilfen,
Rollstiihle, Elektrobetten, Hilfen ftir Bad und WC,
Funktionsmdobel sowie diverse weitere Alltagshilfen)

- Wartung und Lieferung

- kompetente und unabhéngige Beratung

- Ausstellungsraum (Prasentation von Hilfsmitteln
zum Testen)

Kontakt
061 206 44 33, hilfsmittel@bb.prosenectute.ch
Mo-Fr 8-12 Uhr und 14-17 Uhr

Reinigungen

Unser geschultes Team steht von Montag bis Freitag
fir Sie im Einsatz. Wir bringen sémtliches Reinigungs-
material sowie alle Gerate mit.

- Reinigungen im Dauerauftrag
(wochentlich, alle zwei oder vier Wochen)

- sporadische Auftrage (Friihlingsputz, Grundreini-
gungen, Fensterreinigungen)

Kontakt
061 206 44 77, reinigung@bb.prosenectute.ch
Mo-Fr8.30-12 Uhr und 14-16.30 Uhr

Umziige und Rdumungen

Wir tibernehmen sémtliche Arbeiten, die vor, wihrend
und nach einem Umzug oder einer Haushaltsauflgsung
anfallen. Gerne beraten wir Sie in einem Vorgesprach.

- Entsorgung von Haushaltsgegenstanden und Mobiliar
- Keller- und Estrichraumungen

- Mébeltransporte innerhalb Ihrer Wohnung

- Haushaltsauflésungen

- administrative Unterstitzung

- personliche Betreuung am Umzugstag

- Gesprdche mit der Liegenschaftsverwaltung

- Organisation der Endreinigung

- Wohnungs- und Schliisselabgabe

Kontakt
061 206 44 75, service@bb.prosenectute.ch
Mo-Fr8.30-12 Uhr und 14-16.30 Uhr
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Gartenarbeiten

Gartenpflege nach der grossen Hitze

Der Sommer 2018 hat in vielen Garten und Pflanz-
topfen Spuren hinterlassen. Nicht nur die Menschen,
auch Laubbdume und Straucher hatten mit der
Hitze zu kdmpfen.

Bei vielen Pflanzen verbrannten Blatter und Zweige,
bei anderen sind ganze Aste abgebrochen.

Die Rosen, ebenfalls keine Freundinnen von zu viel
Wadrme, sehen trist aus, auf den Blattern tummelt sich
der Mehltau. Auch der braunliche Rasen ist keine
Augenweide mehr - er sollte dringend vertikutiert oder
neu angesat werden.

Hier helfen die diplomierten Gartner von Pro Senectute
beider Basel weiter. Sie kimmern sich fachkundig

um die Hitzeschaden und sorgen dafiir, dass Balkon-
blumen und Garten im Frithling wieder zu neuem
Leben erwachen.

Material
Unsere Fachkrafte bringen das Standardmaterial,
besondere Gerdtschaften und Maschinen mit.

Kontakt

061 206 44 63, garten@bb.prosenectute.ch
Mo-Fr 8.30-12 Uhr und 14-16.30 Uhr
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