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SOMMERPROGRAMM

Sommerprogramm 2018

Sport und Bewegung Digitale Medien
2. Juli bis 10. August

Im Juli und August bietet das Akzent Forum jeweils das

beliebte Sommerprogramm an. Die einmaligen Angebote und

Kurzkurse sind ideal, um am Computer neue Fertigkeiten

zu lernen oder sich mit einer noch unbekannten Sportart
anzufreunden.

akzent-forum.ch

info@akzent-forum.ch
061 206 44 66

SPORT UND BEWEGUNG

Anmelden Bis 14 Tage vor Kursbeginn

Yoga

Daten/Zeit Mo, 2.-16. Juli (3x), 10-11 Uhr

Leitung Cornelia Dockweiler, Yoga-Lehrerin

Daten/Zeit Do, 5.-19. Juli (3x), 10-11 Uhr

Leitung Cornelia Dockweiler, Yoga-Lehrerin

Daten/Zeit Mo, 23. Juli—6. August (3x), 11.45-12.45 Uhr

Leitung Manuela Huber, Yoga-Lehrerin

Daten/Zeit Di, 24. Juli—7. August (3x), 9.30-10.30 Uhr

Leitung Manuela Huber, Yoga-Lehrerin

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Kosten CHF60.-
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SOMMERPROGRAMM

Entspannung

Daten/Zeit Di, 3.-17, Juli (3x), 11-12 Uhr

Ort Belchenstr. 15, Basel

Leitung Marianne Schnetzer, Bewegungspädagogin
Kosten C HF 48.—

KraftFit

Daten/Zeit Di, 24. Juli—7. August (3x), 10.30-11.30 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Nicole Wälchli, Bewegungspädagogin
Kosten CHF 48-

Let's Dance

Daten/Zeit Di/Mi/Fr, 3./4./B. Juli (3x), 10.30-11.30 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Andrea Hunziker, Tanzleiterin
Kosten CHF 48.-

Pilates

Daten/Zeit Do, 26. Juli—9. August (3x), 9.30-10.30 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Lena Rohrbach, Bewegungspädagogin
Kosten CH F 69.—

Körpertraining - Koordination

Daten/Zeit Di, 3.-17. Juli (3x), 10-11 Uhr

Ort Belchenstr. 15, Basel

Leitung Marianne Schnetzer, Bewegungspädagogin
Kosten CHF 48-

WASSERFITNESS
Anmelden Bis 14 Tage vor Kursbeginn

Fit/Beweglich

Daten/Zeit Di, 3.-17. Juli (3x), 9-10 Uhr

Ort Belchenstr. 15, Basel

Leitung Marianne Schnetzer, Bewegungspädagogin

Daten/Zeit Di, 24. Juli—7. August (3x), 12.30-13.30 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Nicole Wälchli, Bewegungspädagogin

Kosten CHF 48-

Beckenbodentraining

Daten/Zeit Mo, 23. Juli—6. August (3x), 10-11 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Anina Ruckstuhl, Bewegungspädagogin
Kosten CHF 48.-

Rückentraining

Daten/Zeit Mo, 23. Juli—6. August (3x), 9-10 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Anina Ruckstuhl, Bewegungspädagogin
Kosten CHF 48.-

AquaGym

Daten/Zeit Mo, 23. Juli—6. August (3x), 9.30-10.15 Uhr

Leitung Lena Rohrbach, Bewegungspädagogin

Daten/Zeit Mo, 23. Juli—6. August(3x), 10.15-11 Uhr

Leitung Lena Rohrbach, Bewegungspädagogin

Daten/Zeit Di, 24. Juli—7. August (3x), 9.30-10.15 Uhr

Leitung Lena Rohrbach, Bewegungspädagogin

Daten/Zeit Di, 24. Juli—7. August (3x), 10.15-11 Uhr

Leitung Lena Rohrbach, Bewegungspädagogin

Daten/Zeit Do, 26. Juli—9. August (3x), 9.30-10.15 Uhr

Leitung Andrea Mäder, Erwachsenensportleiterin

Daten/Zeit Do, 26. Juli-9. August (3x), 10.15-11 Uhr

Leitung Andrea Mäder, Erwachsenensportleiterin

Ort Weiherweg Alterszentrum, Rudolfstr. 43, Basel
Kosten CHF 36.-

Faszien-Rollmassage

Daten/Zeit Di, 24. Juli—7. August (3x), 11.30-12.30 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Nicole Wälchli, Bewegungspädagogin
Kosten CHF 48 —
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SOMMERPROGRAMM

ANGEBOTE IM FREIEN

Anmelden Nicht erforderlich,
einmalige Teilnahme möglich

Fit durch den Sommer (GymFit)

Daten/Zeit Mo, 2. Juli—6. August, 9-10 Uhr

Daten/Zeit Do, 5. Juli—9. August, 9-10 Uhr

Ort Schützenmattpark Basel (neu),

bei den zwei Holzkisten, Nähe Pavillon

Kosten CHF 6 - Einzelbeitrag oder Halbjahresabonnement

Tanzend durch den Sommer

(Tänze aus aller Welt)

Daten/Zeit Do, 5. Juli—9. August, 9.30-10.30 Uhr

Ort Park im Grünen (Grün 80), beim Restaurant Seegarten

Kosten CHF 6 - Einzelbeitrag oder Halbjahresabonnement

Hopp-La Fit - Generationen in Bewegung

DIGITALE MEDIEN
Anmelden Bis 14Tage vor Kursbeginn

Ort Rheinfelderstr. 29

Mitbringen Eigene Geräte

Besser fotografieren mit dem iPhone

Sie erfahren, wie Sie mit dem iPhone mit einfachen Tricks,

Hilfsmitteln und Zubehör qualitativ gute Fotos machen können.

Zudem lernen Sie mit der App «Fotos» das Beste aus Ihren

Aufnahmen herauszuholen.

Voraussetzung Basiskenntnisse im Umgang mit dem iPhone

Daten/Zeit Do, 6. und 13. Juli (2x), 16-18 Uhr

Leitung Urs Hartmann

Kosten CH F 100 —

Bild und Text geschickt kombinieren

Fügen Sie Bilder in ein Dokument ein und erstellen Sie kreative

Glückwunschkarten und Einladungen mit dem Programm Word

Sie lernen den Text mit Schriften und Farben zu verändern.

Lust auf Wanderungen?

Während des Sommers bieten wir
diverse Wanderungen an.

Verlangen Sie das aktuelle

Wanderprogramm: 061 206 44 66 oder

info@akzent-forum.ch

Lust auf Nordic Walking/Walking?

Die regulären Kurse finden auch während der Sommermonate

statt. Sie können jederzeit kostenlos schnuppern. Die Angebote

finden Sie in unserem Kursprogramm «Sport und Bewegung».

Pfiffige Präsentationen gestalten

Gestalten Sie Ihre eigene Präsentation mit Text, Bildern und

Grafiken. Sie wählen das Design und richten sie mit dem Programm
PowerPoint Schritt für Schritt ein.

Voraussetzung Basiskenntnisse im Umgang mit PC/Mac

Daten/Zeit Mo/Di/Mi, 9.-11. Juli (3x), 12.30-14.30 Uhr

Leitung Marianne Gramm

Kosten CHF 150.-

Listen und Budgets erstellen

Sie erstellen eine Adressliste und sortieren sie. Sie lernen mit
dem Programm Excel rechnen und erstellen ein einfaches Budget.

Voraussetzung Basiskenntnisse im Umgang mit PC/Mac
Daten/Zeit Mo/Di/Mi, 16.-18. Juli (3x), 9-11 Uhr

Leitung Marianne Gramm

Kosten CHF 150.-

Für Erwachsene mit oder ohne Kinder/Enkel

Daten/Zeit Do, 5. Juli—9. August, 15-16 Uhr

Ort Schützenmattpark Basel, bei den zwei Holzkisten,

Nähe Pavillon

Kosten Gratis

Voraussetzung Basiskenntnisse im Umgang mit PC/Mac

Daten/Zeit Mo/Di/Mi, 9.-11. Juli (3x), 9-11 Uhr

Leitung Marianne Gramm

Kosten CHF 150-
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Wordkenntnisse erweitern

Sie lernen Formatvorlagen kennen, fügen Bilder, Formen und

Tabellen in ein Dokument ein, erstellen ein Seitenlayout und nutzen
das Korrekturprogramm.

Voraussetzung Basiskenntnisse des Programms Word

Daten/Zeit Mo/Di/Mi, 16.-18. Juli (3x), 12.30-14.30 Uhr

Leitung Marianne Gramm

Kosten CH F 150.—

Bildbearbeitung mit Picasa

Sie laden Ihre Fotos auf den Computer und ordnen diese.
Sie bearbeiten die Bilder auf einfache Weise, erstellen eine Diashow
oder drucken einzelne Fotos aus.

Voraussetzung Basiskenntnisse im Umgang mit PC/Mac

Daten/Zeit Mo/Di/Mi, 23.-25. Juli (3x), 9-12 Uhr

Leitung Marianne Gramm

Kosten CHF 225.-

HILFE ZU HAUSE
Individueller Kurs

Sie haben nicht den richtigen Kurs gefunden? Sie möchten
die Unterrichtsthemen und -zeiten selber bestimmen?

Wir bieten Ihnen individuellen Computer-, Smartphone-
oderTablet-Unterrichtzu Flause an, den Sie alleine oderzu zweit
geniessen können.

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!
Paket à 4 Stunden, einzeln buchbar: CHF 440 - oder
Einzelstunde CHF 130.- (jeweils plus Wegpauschale)

PROSENECTUTE

Akzentforum

Sport und Bewegung
Kursprogramm Juli bis Dezember 2018

Kursprogramme
Juli bis Dezember 2018

Oie Kurs¬
or

akzent-foru>»ch
programme

Kostenlos bestellen:

061 206 44 66, info@akzent-forum.ch
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SPORT UND BEWEGUNG

GENERATIONEN
IN BEWEGUNG
In der generationenübergreifenden Bewegungsstunde werden

Kraft und Gleichgewicht trainiert. Es wird geturnt, gerannt, gelacht,

balanciert und vieles mehr.

Das Angebot richtet sich an Erwachsene - mit oder ohne

(Enkel-)Kinder.

Tag/Zeit Mittwoch, 16. Mai-26. Sept. (14x), ohne Sommerferien,

14.30-15.30 Uhr

Ort Basel, Landhof

Leitung Christina Thoma, Erwachsenensportleiterin
Debora Wiek, Trainerin Sturzprävention

Tag/Zeit Donnerstag, 16. Aug.-20. Dez. (19x), 15-16 Uhr

Ort Basel, Schützenmattpark, bei den Holzkisten, in der Nähe

des Pavillons

Leitung Susanne Hüglin Berger, Debora Wiek

Trainerinnen Sturzprävention

Besonderes Findet bei jeder Witterung statt

Anmeldung keine Anmeldung, Einstieg jederzeit möglich

Kosten Kostenlos

In Kooperation mit

h°pp-La
Generationen in Bewegung

Krafttraining
Ihrer Gesundheit zuliebe

Akzent Forum, Beichenstrasse 15 (Nähe Schützenmattpark),
4054 Basel

Auskunft und Informationen:

061 206 44 25, fitness@akzent-forum.ch

Öffnungszeiten

Mo/Di/Do 8-19 Uhr

Mi 8-12 und 14-17 Uhr

Fr 8-17 Uhr

Von 14 bis 15 Uhr ist keine Fachperson anwesend.
Während der Schulferien von 14 bis 15 Uhr geschlossen.

Die Leistungen zum Abonnement

• Einführung ins Krafttraining durch Physiotherapeutin
• Zusammenstellung Ihres persönlichen Trainingsprogramms
• Regelmässige Trainingsanpassungen durch eine Fachperson
• Beratung durch ausgewiesene Fachperson vor Ort

• Koordinations- und Gleichgewichtstraining
• Cardio-Test/Pulsgurt
• S3-Check-Gleichgewichtstest
• Chipkarte mit persönlichen Geräteeinstellungen

Preise
12 Monate CHF 630.-

6 Monate CHF 530.-
3 Monate CHF 291.60

Die Verlängerung des 3-Monats-Abos auf ein Jahresabo
kostet zusätzlich CHF 390.-.
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SPORT UND BEWEGUNG

Zum Beispiel:
r
Etangde la Gruère

In den Sommer
wandern.
Verlangen Sie das neue

Wanderprogramm Juli bis

Dezember 2018.

info@akzent-forum.ch

061 206 44 66 RaUS 10

Datum Mittwoch, 20. Juni
Ort Von Saignelégier nach Les Reussilles

durch die Parklandschaft der Freiberge.
Dauer ca.3%Std.

Leitung Martin Knecht

Kosten CHF10-

Detaillierte Informationen zu dieser Wanderung

finden Sie im Programm 1. Halbjahr 2018

oder auf der Website bb.pro-senectute.ch.
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BILDUNG UND KULTUR

halber

Woche
ieJugend

der Generationen

oEWtiNS*»»«****'

GENERATIONEN
IM KLASSENZIMMER
GESUCHT: Freiwillige für einen Einsatz an

der Volksschule in Basel oder Riehen

Sie haben die Möglichkeit, nach Anleitung der verantwortlichen

Lehrkraft oder Betreuungsperson in einer Schule oder an einer

Tagesstruktur mitzuwirken.

Voraussetzungen sind Freude am Kontakt und Interesse am

Austausch mit Kindern, Zeit für einen regelmässigen Besuch in

der Schule während mindestens eines Semesters. Pädagogische

Fachkenntnisse werden keine vorausgesetzt.

Sind Sie interessiert?

Wir senden Ihnen gerne den detaillierten Flyer oder geben

Ihnen persönlich Auskunft.

061 206 44 66

generationen@bb.pro-senectute.ch
%
A

In Kooperation mit

Erziehungsdepartement des Kantons Basel-Stadt

Volksschulen
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BILDUNG UND KULTUR

FUHRUNGEN -> Anmeldung erforderlich: 061 206 44 66, info@akzent-forum.ch

Was Ort Tag Datum Zeit Leitung Kosten

Das Breite Quartier Basel Mo 18.06. 10.00-11.30 0. Inglin CHF 25.-

Brauerei Feldschlösschen Rheinfelden Mi 20.06. 14.00-16.30 Feldschlösschen Getränke AG CHF25.-

Rheinhäfen - Das Tor zur Welt Basel Do 21.06. 14.00-16.00 B.Sasse CHF 25.—

Kehrichtverbrennungsaniage Basel Mo 25.06. 14.15-16.15 KVA Linie-e CHF 25-

Bruderholz- Rund um den «barmherzigen Hügel» Basel Di 26.06. 10.00-11.30 0. Inglin CH F 25.—

Bruce Nauman im Schaulager Basel Mi 15.08. 10.00-11.30 A. Blättler CHF 25.-

Trinkwasseraufbereitung für die Stadt Basel Basel Do 16.08. 9.30-11.15 Energie Zukunft Schweiz CHF25.-

Bacon - Giacometti in der Fondation Beyeler Basel Mo 20.08. 11.00-12.15 Fondation Beyeler CHF 25-

Auf den Spuren der Alten Römer Basel Di 21.08. 9.30-11.00 M.Stoll CHF25.-

Danse Macabre - Steiner Lenzlinger Basel Mi 22.08. 11.15-12.15 Tinguely Museum CHF 25-

Unterwegs im Birsigtunnel Basel Do 23.08. 9.30-11.00 Ideenreich GmbH CHF 25.—

Bestattungskultur auf dem Hörnli Riehen Mo 27.08. 10.00-11.30 B. Meister CHF 25.—

Die Alte Markthalle Basel Mi 29.08. 10.30-11.45 A.Dill CHF 25.—

Skulpturengarten von Ciaire Ochsner in Riehen Riehen Do 30.08. 11.00-12.00 C.Ochsner CHF 25.—

Urbane Kunst in Basel Basel Fr 31.08. 14.00-16.00 P. Brogli CHF 25.-

Das Nashorn im Zoo Basel Mo 03.09. 10.00-11.00 Zoo Basel CHF25.-

Der Wolfgottesacker Basel Mi 05.09. 9.30-11.00 D. Huggel CHF25.-

Auf den Spuren von Melchior Berri Basel Fr 07.09. 9.00-11.00 D. Huggel CHF25.-

Die Heiliggeistkirche Basel Mo 10.09. 10.00-11.15 R. Schulz CHF25.-

Auf Pilgers Spuren durchs Alte Basel Basel Di 11.09. 9.30-11.00 M.Stoll CHF25.-

Das Läckerli Huus Frenkendorf Mi 12.09. 9.15-11.00 Genusswelt Läckerli Huus CHF25.-

Stiftung Obesunne Arlesheim Fr 14.09. 14.30-16.30 Stiftung Obesunne CHF25.-

Die Synagoge Basel Mo 17.09. 10.00-11.30 E. Selig CHF 25-

Das Klingental Basel Di 18.09. 10.00-11.30 P. Habicht CHF25.-

Zeitenwende 1918/19 Lörrach Di 18.09. 14.00-16.00 Dreiländermuseum Lörrach CHF25.-

Chapeau Maria Hiepler Basel Fr 21.09. 10.00-11.00 M. Hiepler CHF25.-

Die Elefanten Basel Mo 24.09. 10.00-11.00 Zoo Basel CHF25.-

Palliativzentrum Hildegard Basel Mo 24.09. 14.30-16.00 Palliativzentrum Hildegard CHF25.-

Essbare Wildpflanzen im Herbst Basel Mi 26.09. 9.30-11.00 D. Serio CHF25.-

Hausbrauerei zur grünen Amsel Basel Mi 26.09. 15.00-16.30 Hausbrauerei z. grünen Amsel CHF25.-

Konfliktzone Bahnhof Basel Do 27.09. 9.00-11.00 Verein Surprise CHF25.-
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BILDUNG UND KULTUR

VORTRAGE -> Anmeldung erforderlich: 061 206 44 66, info@akzent-forum.ch

Was Ort Tag Datum Zeit Leitung Kosten

Iris-Diagnose Basel Mi 29.08. 14.30-16.00 F. Garvelmann CHF 25-

Das rote Buch von C.G. Jung Basel Do 30.08. 14.30-16.00 M. Nuzzo CHF25.-

Helmut Hubacher - À la carte Basel Mi 05.09. 14.30-15.30 H.Hubacher CHF25.-

Pest und Plagen im alten Basel Basel Do 06.09. 14.30-15.30 R. Rebmann CHF 25-

Atemkraft schöpfen Basel Mi 12.09. 14.30-16.00 C. Siegrist CHF 25-

Symbole nach C.G. Jung Basel Do 13.09. 14.30-16.00 M. Nuzzo CHF25.-

EXIT - Selbstbestimmung im Leben und Sterben Basel Mi 19.09. 14.30-16.00 M. Schafroth CHF 25-

Joseph Beuys Basel Do 20.09. 14.30-16.00 J. Bogdanovic CHF 25-

Heilkräuter Basel Do 27.09. 14.30-16.00 S. Grether CHF25-

Ort Basel, Rheinfelderstr. 29, Akzent Forum

(beim Wettsteinplatz)

Datum/Zeit Fr 24. August
Fr 7. September
Di 25. September
Di 30. Oktober

Di 6. November

Di 20. November jeweils 14-17 Uhr

Leitung Edith De Battista

Anmeldung Bis 14 Tage vor dem Vortragstermin

info@akzent-forum.ch
061 206 44 66

Kosten keine

Mit Unterstützung
von

%
m

Gesundheitsförderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt

Medizinische Dienste

GUT, GESUND

UND GÜNSTIG ESSEN

Vortrag

Gerade im Alter ist eine vollwertige und schmackhafte

Ernährung sehr wichtig. Diese muss auch nicht teuer sein.

Wer clever einkauft, kann sich preiswert, gesund

und ausgewogen ernähren. Informationen und Tipps aus

erster Hand.
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BILDUNG UND KULTUR

MATINEEN -> Anmeldung erforderlich: 061 206 44 66, info@akzent-forum.ch

Was Ort Tag Datum Zeit Leitung Kosten

Fanny Mendelssohn und Clara Schumann Basel Di 19.06. 10.00-11.15 M. Schneider CHF25.-

Goethes Geburtstag - Der Lebenslauf als Kunstwerk Basel Di 28.08. 10.00-11.15 M. Schneider CHF25.-

Gottheit - Eine Auslese Basel Di 04.09. 10.00-11.00 H. Liebendörfer CHF25.-

Grüne Socken und der stumme Herr Hartmann (Lesung) Basel Di 11.09. 10.00-11.00 B. Meuli CHF 25-

Heilkräfte der Musik Basel Di 25.09. 10.00-11.15 M. Schneider CHF 25-

INSERAT
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Möchten Sie eine Fremdsprache lernen
oder Ihre Sprachkenntnisse verbessern?

Wirführen rund 110 Sprachkurse auf unterschiedlichen

Niveaus in folgenden Sprachen:

Englisch
Französisch

' Italienisch

Spanisch

Bras.-Portugiesisch
Griechisch

Hebräisch

Russisch

Chinesisch

Kostenloses Schnuppern in fortlaufenden Kursen ist möglich.

Verlangen Sie unser Kursprogramm oder rufen Sie uns an:

061 206 44 66, info@akzent-forum.ch

Wir beraten Sie gerne!

Kosten pro Lektion

Reguläre Gruppengrösse 5-8 Personen CHF 16.60/Std.

Kleingruppengrösse 3-4 Personen CHF 23.00/Std.

Spezialkurse 2 Personen CHF 34.50/Std.

Für Sie herausgepickt

SPRACHKURSE IN BASEL
UND LIESTAL

Anmelden Bis 14 Tage vor Kursbeginn

Spanisch - Literaturkurs/Mittelstufe

Lesen von ausgewählten Büchern mit Gespräch und

Gedankenaustausch.

Tag/Zeit Mo 9.30-10.30 Uhr

Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Leitung Ana Matilde Fritschi

Kosten CHF 230.-

15.10.-17.12. 10x

Englisch - Literaturkurs u. Konversation/Oberstufe

Lesen und Diskutieren von Zeitungs- und Zeitschriftenartikeln
sowie Kurzgeschichten.

Tag/Zeit Di 15.15-16.30 Uhr 16.10.-18.12. lOx

Ort Liestal, Bahnhofstr. 4

Leitung Suzan Wilson
Kosten CHF230.-

Die Englische Aussprache/leichte Mittelstufe

"Pronunciation Course for Clear Communication"! Anhand von

Tonbandaufnahmen und Spiegeln die Phonetik korrekt anwenden.

Tag/Zeit Mi 13.15-14.15 Uhr 17.10.-14.11. 5x

Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Leitung Hermione Miller
Kosten CHF 115.-

Griechisch - Konversation/Mittelstufe

Aktuelle Themen und Texte diskutieren. Sprachkenntnisse besser

anwenden.

15.10.-17.12. lOxTag/Zeit Mo 9.45-10.45 Uhr

Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Leitung Evangelia Kreis

Kosten CHF 230.-

Arabisch - Sprache und Kultur

Einblick in den arabischen Alltag und in die

Geschichte dieser alten Kultur. Grundkenntnisse

der geschriebenen Sprache erlernen.

Tag/Zeit Fr 8.30-9.30 Uhr

19.10.-14.12. 9x

Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Leitung Ghasuan Hemedi

Kosten CHF 207.—

Russisch - Lesen und Reden/Mittelstufe

Kurzgeschichten, Gedichte und Artikel lesen und diskutieren.

Tag/Zeit Do 16.30-17.30 Uhr 18.10.-20.12. 10x

Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Leitung Nadejda Guridova

Kosten CHF 230.—

Chinesisch - Reisekoffer/Anfänger
Erlernen von Grundlagen, die für eine Reise in China dienlich sind.
Einfache Fragen stellen und Antworten verstehen.

Tag/Zeit Do 9.15-10.15 Uhr 18.10.-20.12. 10x
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Leitung Weimin Zhang
Kosten CHF 230.-
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