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AKTUELL

Mit dem E-Bike und Cargo-
E-Bike sicher und entspannt
unterwegs

Fiihlen Sie sich mit dem E-Bike oder dem Cargo-E-Bike

noch etwas unsicher? Das muss nicht sein. In unserem Kurs
lernen Sie das sichere Verhalten im Verkehr: Anfahren,
Bremsen, Balance halten, Kurvenverhalten, Anfahren in der
Steigung.

Nach einer kurzen theoretischen Einfiihrung kénnen Sie das
Erlernte auf der Testfahrstrecke in einem sicheren Um-
feld iben. Anschliessend begeben wir uns in den Strassen-
verkehr und machen eine kleine gemeinsame Ausfahrt.

E-Bike Mo  18. Juni 18-21 Uhr
Di 3. Juli 9-12 Uhr
Mi  18.Juli 9-12 Uhr
Fr 17. August 18-21 Uhr
Sa 1. September ~ 9-12 Uhr
Di 2. Oktober 9-12 Uhr

Cargo-E-Bike Di 3. Juli 14-17 Uhr
Mi  18.Juli 14-17 Uhr
Sa 1. September  14-17 Uhr
Di 2. Oktober 14-17 Uhr

Ort Basel, Verkehrsgarten, Wasgenring 158

Mitbringen E-Bike / Cargo-E-Bike

Anmeldung Bis 7 Tage vor Kursbeginn
info@akzent-forum.ch, 061 206 44 66

Kosten keine

In Kooperation mit

% Justiz- und Sicherheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt

Kantonspolizei

Freiwillige Mitarbeit
fiir die Rechtsheratung

Pro Senectute beider Basel bietet Seniorinnen und
Senioren seit vielen Jahren eine unentgeltliche Rechtsbera-
tung bei Fragen zum Erbrecht, zum Familienrecht und

zur Sozialversicherung an.

Aktuell engagieren sich zwei erfahrene Juristen im
Pensionsalter fiir diese wichtige Dienstleistung, die von Rat-
suchenden regelmassig und gerne in Anspruch genommen
wird. Aufgrund der grossen Nachfrage méchte Pro Senec-
tute als erste Fach- und Anlaufstelle fiir Altersfragen diesen
Service in der Region Basel weiter ausbauen.

Die gemeinniitzige Stiftung sucht deshalb Juristinnen
und Juristen fiir die freiwillige Mitarbeit als Rechtsberater
an den Standorten Basel und Liestal.

Die Suche richtet sich an Personen, die Lust auf freiwillige
Mitarbeit haben und ihr Fachwissen an einem halben

Tag pro Woche unentgeltlich zur Verfligung stellen moch-
ten. Der feste oder unregelmaéssige Einsatz wird nach
Absprache festgelegt.

Weitere Auskiinfte zu dieser spannenden Aufgabe erteilt
Matthias Weber, Leiter Bereich Soziales, 061 206 44 44
(Dienstag bis Freitag).

- www.bb.pro-senectute.ch/wir-ueber-uns/offene-stellen
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uNTERSTUTZUNG

Infostelle

Die Infostelle von Pro Senectute beider Basel ist die
erste telefonische Anlaufstelle fiir die Bevolkerung 60plus,
flir Angehorige, Organisationen und die Verwaltung.

Unsere Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter stehen

kompetent und diskret zur Verfligung flr

— Fragen rund ums Altern,

— kurze Beratungen,

— Informationen auch zu weiteren Angeboten in den
Kantonen Basel-Stadt und Basel-Landschaft.

Kontakt

061 206 44 44

Mo/Di/Do/Fr 10-12 Uhr, Mi 14-16 Uhr
sozial@bb.pro-senectute.ch

www.infosenior.ch

Infosenior ist eine unabhangige Online-Plattform
von Pro Senectute. Angebote und Dienstleistungen in
der Region rund ums Altern sind hier zu finden.

Beratung

Unsere diplomierten Sozialarbeiterinnen und Sozial-
arbeiter sind spezialisiert auf Themen wie

- Finanzielle Unterstlitzung fiir Menschen im gesetz-
lichen AHV-Alter in akuten Notsituationen

- Vermittlung von Dienstleistungen und Hilfsmitteln
(wie Spitex, Reinigungen oder Mahlzeiten)

— Schuldenberatung

— Sozialversicherungen (AHV, EL, Beihilfe)

- Vorsorgeauftrag und Patientenverfligung

— Probleme und Belastungen im Alltag

Standorte der Beratungsstellen

Sprechstunden nach telefonischer Vereinbarung

Basel Luftgasslein 3
Clarastrasse 5
Liestal Bahnhofstrasse 4

Reinach  Angensteinerstrasse 6
Laufen Bahnhofstrasse 30

Kontakt

061 206 44 44
Mo/Di/Do/Fr 10-12 Uhr, Mi 14-16 Uhr
beratung @bb.pro-senectute.ch
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Rechtsheratung

Unentgeltliche Rechtsberatung fiir altere Menschen
durch unsere erfahrenen Juristen zu komplexen Frage-
stellungen.

— Erbrecht
— Familienrecht
— Sozialversicherungsrecht

Sprechstunde nach telefonischer Vereinbarung

Kontakt
061 206 44 44

Treuhandschaften

Unterstiitzung durch Fachleute beim monatlichen
Zahlungsverkehr und bei der damit zusammenhangenden
Administration.

Kontakt

061 206 44 44

Mo-Fr 8-12 Uhr und 14-17 Uhr
beratung @bb.pro-senectute.ch

Wohnen

Pro Senectute beider Basel fiihrt mehrere Alters-
siedlungen.

Kontakt
061 206 44 44, Mo/Di/Do/Fr 10-12 Uhr, Mi 14-16 Uhr

Mittagstisch Rankhof

Gonnen Sie sich eine gute Mahlzeit in Gesellschaft.
Jeden Dienstag und Donnerstag

Alterssiedlung Rankhof, Im Rankhof 10, 4058 Basel
Meni: Suppe, Salat, Hauptgang, Dessert

Kontakt
061 206 44 11, Mo-Fr 8.30-12 Uhr und 14-16.30 Uhr
Mit Voranmeldung
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Gartenarbeiten

Unsere Gartner kimmern sich um die Begriinung von
Garten und Wohnbereich. Kleinere Arbeiten erledigen
unsere Hilfsgartner zu einem gtinstigen Tarif.

— Gartenunterhalt im Dauerauftrag oder nach Bedarf
— Rasenpflege (mahen, nachsden, dingen usw.)

— Beete und Rabatte pflegen, Unkraut jaten

— Geholz schneiden (Straucher, Hecken, Badume)

— Laub entfernen, Griingut entsorgen, Kompost liefern
— Balkone und Innenbereiche begriinen

— Reinigungen mit Hochdruckgerat

Material
Unsere Fachkrafte bringen das Standardmaterial und
besondere Geratschaften und Maschinen mit.

Kontakt

061 206 44 63

Mo-Fr 8.30-12 Uhr und 14-16.30 Uhr
garten @bb.pro-senectute.ch

Umziige und Raumungen

Wir Gibernehmen samtliche Arbeiten, die vor, wahrend
und nach einem Umzug oder einer Haushaltsauflésung
anfallen. Gerne beraten wir Sie in einem Vorgespréch.

- Entsorgung von Haushaltsgegenstanden und Mobiliar
— Keller- und Estrichraumungen

- Mobeltransporte innerhalb lhrer Wohnung

- Haushaltsauflésungen

- administrative Unterstitzung

- personliche Betreuung am Umzugstag

— Gesprache mit der Liegenschaftsverwaltung

- Organisation der Endreinigung

- Wohnungs- und Schliisselabgabe

Kontakt

061 206 44 75

Mo-Fr 8.30-12 Uhr und 14-16.30 Uhr
service@bb.pro-senectute.ch

Hilfsmittel Shop + Service
Damit Sie selbststdndig und mobil bleiben.

Im Schild, Eichenweg 4, 4410 Liestal
Mo-Fr 8-11.30 Uhr und 14-16.30 Uhr

— Vermietung und Verkauf von Hilfsmitteln
(Gehhilfen, Rollstiihle, Elektrobetten, Hilfen fiir Bad
und WC, Funktionsmobel sowie diverse
weitere Alltagshilfen)

— Wartung und Lieferung

— kompetente und unabhangige Beratung

— Ausstellungsraum (Prasentation von Hilfsmitteln
zum Testen)

Kontakt

061 206 44 33

Mo-Fr 8-12 Uhr und 14-17 Uhr
hilfsmittel @bb.pro-senectute.ch

Reinigungen

Unser geschultes Team steht von Montag bis Freitag
fur Sie im Einsatz. Wir bringen samtliches Reinigungs-
material sowie alle Gerate mit.

— Reinigungen im Dauerauftrag
(wdchentlich, alle zwei oder vier Wochen)
— sporadische Auftrage
(Friihlingsputz, Grundreinigungen, Fensterreinigungen)

Kontakt

061 206 44 77

Mo-Fr 8.30-12 Uhr und 14-16.30 Uhr
reinigung @bb.pro-senectute.ch

Mabhlzeiten

Hauslieferung von gesunden Fertigmahlzeiten,
Normal- und Schonkost, fleischloser Kost und
Diabetikerments.

Unsere Mitarbeiterinnen bringen lhnen jede Woche die

von lhnen ausgewéahlten Mahlzeiten persdnlich nach Hause.
Die Essen sind schonend zubereitet und enthalten keine
Konservierungsmittel oder Farbstoffzuséatze.

Sie sind reichhaltig und portionenweise in umweltfreund-
lichen Schalen abgepackt.

Kontakt

061 206 44 11

Mo-Fr 8.30-12 Uhr und 14-16.30 Uhr
mahlzeiten @bb.pro-senectute.ch
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