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Influenzaviren setzen sich in der Lunge fest (lllustration).

Grippe heute: mehrere hundert Todesfélle pro Jahr

1918 wiitete mit der Spanischen Grippe auch in der
Schweiz eine furchtbare Epidemie, die viele Todesop-
fer forderte. Im Vergleich zu damals 16st der Begriff
«Grippe» hundert Jahre spater in der Bevolkerung
aber keine grossen Angste mehr aus. Kein Wunder:
2018 ist in vielerlei Hinsicht mit 1918 nicht zu verglei-
chen. Auf die leichte Schulter sollte man eine Grippe
dennoch nicht nehmen, warnt der Basler Kantonsarzt
Thomas Steffen. Schwere Komplikationen, sogar To-
desfalle, gibt es auch heute noch.

Von Markus Sutter
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«Die Gefahr von neuen Krankheits-
erregern nie unterschatzen»

In der kalten Winterszeit liegen hierzulande oft viele
Menschen mit einer Grippe im Bett. Zu Beginn dieses
Jahres waren es wieder einmal Gberdurchschnittlich
viele, wie das Basler Gesundheitsdepartement im Ja-
nuar verlauten liess. In Zahlen: Innerhalb einer Wo-
che wurden im Kanton 56 Grippeverdachtsfalle pro
1000 Arztbesuche gemeldet. Das reichte, um von ei-
ner «weiten Verbreitung» zu sprechen.

Hohes Fieber, Husten, aber auch Schmerzen und
Schuttelfrost machten manchen zu schaffen. In den
meisten Fallen lauft eine Grippe heutzutage zum
Gluck allerdings unkompliziert ab. Schmerzlindernde
und fiebersenkende Medikamente, ein paar Tage
Bettruhe, heisserTee und Inhalieren lauten die gangi-
gen Erfolgsrezepte, um der Krankheit beizukommen
(siehe Kasten).
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Was tun bei einer Grippe?

Typisch fiir eine Grippe oder Influenza ist — im Gegen-
satz zur harmloseren Erkaltung — der plotzliche Be-
ginn der Krankheit mit hohem Fieber, Husten, Heiser-
keit, Gliederschmerzen und einem schweren Krank-
heitsgeflihl.

Oft reicht es, die bestehenden Symptome zu lindern.
Bei Verdacht auf eine schwer verlaufende Grippe
oder bei einem erhohten personlichen Risiko ist es
jedoch unter Umstanden ratsam, die Grippeviren
durch Medikamente, sogenannte Virostatika, zu be-
kampfen. Die Behandlung muss, um erfolgsverspre-
chend zu sein, so schnell wie méglich beginnen. Aber
Achtung: Nicht jeder Wirkstoff hilft gegen jede Infek-
tion, auch die Nebenwirkungen sind teilweise gross.
Bei einer virusbedingten akuten Atemwegsinfektion
helfen Antibiotika zudem nicht oder kaum. Antibio-
tika kommen aber zum Einsatz, wenn zusatzlich eine
bakterielle Infektion vorliegt.

Bei einer leicht verlaufenden Grippe lassen sich die
Symptome durch schmerzlindernde und fiebersen-
kende Medikamente behandeln. Je nachdem eignen
sich auch Hustenséafte und Nasentropfen. Empfehlens-
wert sind sicher einige Tage Bettruhe. Linderung fir
die Atemwege verschaffen das Inhalieren mit Kamille
oder Salzlésungen. Zudem sollte ausreichend Wasser
(zwei bis drei Liter pro Tag) getrunken und auf Alko-
hol, Kaffee oder schwarzen Tee verzichtet werden. Es
ist zudem ratsam, eine Grippe voll auszukurieren, be-
vor man das Sporttraining wieder aufnimmt.
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Impfung empfohlen

Vorsicht ist bei der Grippe allerdings bei Kleinkindern,
alteren Menschen und solchen mit einer chronischen
Lungenerkrankung oder einem geschwéachten Immun-
system geboten. Auch Schwangere und Frihgebo-
rene bis zu zwei Jahren sind einem erhohten Risiko
fir Komplikationen ausgesetzt. Eine Grippe sei auch
heute noch eine ernstzunehmende Krankheit, betont
der Basler Kantonsarzt Thomas Steffen: «Vor allem
bei alteren Menschen kann sie einen schweren, kraf-
teraubenden Verlauf nehmen.» Deshalb werde Senio-
rinnen und Senioren ab 65 Jahren — wie auch den
anderen Risikogruppen — die Impfung gegen Grippe
empfohlen. Sie muss jahrlich wiederholt werden.

Grippestatistiken: harmlos im Vergleich zu 1918

Rund zwei Millionen Schweizerinnen und Schweizer
erkrankten 1918 am Grippevirus — bei einer Gesamt-
bevolkerung von damals rund 3,8 Millionen Einwoh-
nern notabene —, und knapp 25000 Menschen star-
ben an der sogenannten Spanischen Grippe. Weltweit
war 1918 von 25 bis 40 Millionen Opfern die Rede;
auffallend viele jlingere Menschen im Alter von 20 bis
40 Jahren starben wahrend der Pandemie.

Im Vergleich zu damals sehen die Grippestatistiken
der Gegenwart geradezu harmlos aus. Laut Angaben
von Steffen fiihrt die saisonale Grippe schweizweit
jedes Jahr zu 100000 bis 300000 Arztkonsultationen.
Aufgrund von Komplikationen komme es zudem zu
mehreren tausend Einweisungen ins Spital und zu
mehreren hundert Todesfallen. Komplikationen heisst
im Klartext: eine schwere Lungenentziindung, eine
Entziindung des Herzmuskels oder des Gehirns.

Bessere Therapiemoglichkeiten

Doch: Kénnte sich ein derartiges Drama wie 1918
nochmals wiederholen? Und wie gut wéare die Medi-
zin heute gewappnet, um eine Katastrophe &hnlichen
Ausmasses zu verhindern? «Die heutige Bevélkerung
ist gesiinder, und die medizinischen Behandlungs-
moglichkeiten haben sich erheblich weiterentwickelt»,
erklart der Basler Kantonsarzt Thomas Steffen. «Und
im Vergleich zum Ersten Weltkrieg konnen wir heute
Grippesymptome wie Fieber, Kopf- oder Glieder-
schmerzen medikamentos gut lindern», schliesst sich
Dieter Breil an. Der Chefarzt der Akutgeriatrie am Fe-
lix Platter-Spital weist erganzend auf die Fortschritte
hin, die man mit der Grippeimpfung gemacht hat,
welche vorbeugend wirkt.
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Valentine Godé-Darel im Krankenbett, Ferdinand Hodler, 1914.

Mit einer kurzfristigen Einnahme von antiviralen Me-
dikamenten konne zudem die Vermehrung der Influ-
enzaviren gehemmt werden, was zu milderen Verlau-
fen und allenfalls einer leichten Verkiirzung der Krank-
heitsdauer fiihre. Gelegentlich nutze zwar ein Bakte-
rium die Gunst der Stunde, um sich im vom Virus ge-
geisselten Kérper ungebremst auszubreiten. Diesbe-
zliglich sei die Medizin mit den heute verfligbaren Anti-
biotika aber bei weitem besser aufgestellt als 1918,
so Breil.

Dazu kommt: Der Grippevirus von 1918 war nicht nur
extrem gefahrlich, er traf auch auf besonders ver
letzliche oder vulnerable Menschen. Wéhrend der
Schlussphase des Ersten Weltkriegs waren die Leute
gesundheitlich oft stark angeschlagen. Hier sind sich
die beiden Mediziner einig: Die Ausgangslage nach
einem mehrjahrigen Krieg vor hundert Jahren ist mit
der heutigen Situation in hygienischer, ernadhrungs-
technischer und medizinischer Sicht nicht mehr zu
vergleichen.
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Schnelle Aushreitung maglich

Trotzdem: Eine voéllige Entwarnung kann der Basler
Kantonsarzt nicht geben. Die Gefahr, dass sich ein Grip-
pevirus durch Mutationen verédndert und die betrof-
fenen Menschen schwerer erkranken als bei einer der
sonst Ublichen saisonalen Grippen, haltThomas Stef-
fen durchaus auch heute noch fiir méglich. Aufgrund
der ausgebauten Transportmaglichkeiten kénnte sich
solch ein Grippeerreger lander- und kontinentliber-
greifend sogar noch schneller ausbreiten als vor hun-
dert Jahren, gibt der Mediziner zu bedenken.

Die Auswirkungen einer solch neuen Pandemie muss-
ten jedoch langst nicht so gravierend sein wie da-
mals bei der Spanischen Grippe. Nebst den bereits er-
wahnten Unterschieden seien heute auch Pandemie-
plane vorhanden, welche helfen, die Folgen einer Epi-
demie zu minimieren. «Trotzdem sollte man die Ge-
fahr, welche von neuen Krankheitserregern ausgeht,
nie unterschatzen», rat der Basler Kantonsarzt. HIV/
Aids sei ein jungeres Beispiel fir die dramatische
Dynamik, die ein neuer Erreger weltweit annehmen
konne. «Entsprechend gilt es, die sich laufend veran-
dernden Krankheitserreger weltweit gut zu tberwa-
chen, um moglichst friihzeitig praventiv und thera-
peutisch eingreifen zu kdnnen.» B
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