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SPORT UND BEWEGUNG

Den Friihling erwandern

Zum Beispiel:
Gemiitlich hinab - vielleicht im
Chriesibluescht?
Ie Wander-
Datum Dienstag, 17. April
® Ort Von der Buuseregg nach Maisprach
' Dauer ca. 2 Std.
s a I s 0 n e g I n n Leitung Cornelia Conzelmann
s Kosten CHF 10.—

Detaillierte Informationen zu dieser Wanderung
sowie viele weitere attraktive Wanderungen finden
Sie im aktuellen Programm.

Verlangen Sie das aktuelle
Wanderprogramm:
061 206 44 66
info@akzent-forum.ch

Www.akzent-forum.ch 061206 44 66 ; 41



SPORT UND BEWEGUNG

Krafttraining

lhrer Gesundheit zuliebe

Akzent Forum, Belchenstrasse 15 (Nahe Schiitzenmattpark),
4054 Basel

Auskunft und Informationen:
061 206 44 25, fitness@akzent-forum.ch

Offnungszeiten

Mo/Di/Do  8-19 Uhr
Mi 8-12 h und 14-17 Uhr
Fr 8-17 Uhr

Von 14 bis 15 Uhr ist keine Fachperson anwesend.
Wahrend den Schulferien von 14 bis 15 Uhr geschlossen.

Die Leistungen zum Abonnement

» Einfiihrung ins Krafttraining durch Physiotherapeutin

» Zusammenstellung lhres personlichen Trainingsprogramms
* Regelmdssige Trainingsanpassungen durch eine Fachperson
» Beratung durch ausgewiesene Fachperson vor Ort

» Koordinations- und Gleichgewichtstraining

* Cardio-Test/ Pulsgurt

S3-Check-Gleichgewichtstest

* Chipkarte mit personlichen Geréte-Einstellungen

Preise

12 Monate CHF 630.—
6 Monate CHF 530.—
3 Monate CHF 291.60

‘ Die Verldngerung des 3-Monatsabo auf ein Jahresabonnement
kostet zusatzlich CHF 390.—.

BEWEGUNGSBERATUNG

Wiinschen Sie eine gezielte Bewegungsberatung?
Vereinbaren Sie einfach einen Termin mit uns: 061 206 44 66.
Es beraten Sie Katrin Ackermann und Nicole Feller, Sport-
lehrerinnen.

Ort Basel, Akzent Forum,

Rheinfelderstr. 29 (nahe Wettsteinplatz)
Dauer 20 Minuten
Kosten keine

AUSGEWAHLTE ANGEBOTE

Einstieg und Schnuppern jederzeit moglich

Detaillierte Angaben zu unserem vielféltigen Sport- und Bewegungs-
angebot finden Sie im Kursprogramm «Sportund Bewegung».
Bestellungen: 061 206 44 66, info@akzent-forum.ch und online unter
akzent-forum.ch.

ANGEBOTE IM LEIMENTAL

Einstieg und Schnuppern jederzeit moglich

Tanze aus aller Welt

Tag/Zeit Mo 22.01-25.06. 09.00-10.00 h

Ort Binningen, Hohlegasse 8, Zentrum Schlossacker
Leitung Annemarie Pflugshaupt

Tag/Zeit Mo 22.01.-25.06. 10.15-11.15 h

Ort Binningen, Hohlegasse 8, Zentrum Schlossacker

Leitung Annemarie Pflugshaupt

Tag/Zeit Mo 22.01.-25.06. 14.30-15.45 h

Ort Therwil, Hinterkirchweg 33, Kath. Pfarreiheim
Leitung Doris Sitek

Tag/Zeit Do 25.01.-28.06. 14.15-15.15 h

Ort Oberwil, Therwilerstr. 44, Ref. Kirchgemeindesaal

Leitung Claudia Gschwind

Tag/Zeit Fr  26.01.-29.06. 09.15-10.15 h

Ort Bottmingen, Therwilerstr. 16/18, Gemeindestube
Leitung Kéthi Ellenberger

Kosten CHF 130.—-
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SPORT UND BEWEGUNG

AquaGym
Tag/Zeit Mo 22.01.-28.05. 14.15-15.00 h
Ort Bottmingen, Burggartenstr. 1, Hallenbad Burggarten
Leitung Meegan Hostettler
Kosten CHF91.—
Tag/Zeit Mo 22.01.-28.05. 14.15-15.00 h
Ort Bottmingen, Burggartenstr. 1, Hallenbad Burggarten
Leitung Lena Rohrbach
Kosten CHF91.—
Tag/Zeit Fr  26.01.-29.06. 14.00-14.45h
Ort Oberwil, Ségestr. 8d, Hallenbad Hiislimatt
Leitung Sabine Fischer
Kosten CHF 130.—-
GymFit+
Tag/Zeit Mo 22.01.—25.06. 10.30-11.30 h
Ort Ettingen, Gempenweg 17-25,
Turnhalle Schulhaus Hintere Matte
Leitung Anna-Marie Zgorelec
Tag/Zeit Mi  24.01.-27.06. 15.40-16.40 h
Ort Oberwil, Wehrlin-Turnhalle Primarschulhaus
Leitung Susanne Degen
Kosten CHF 130.—

GymFit fiir Manner

Tag/Zeit Mi  24.01.-27.06. 14.00-14.55h

Ort Therwil, Bahnhofstr. 36, Bahnhofschulhaus
Gymnastikraum

Leitung Ulrike Mix, Silvia Wetzel

Kosten CHF 130.—

GymFit

Tag/Zeit Mo  22.01.-25.06. 09.00-10.00 h

Ort Biel-Benken, Kilchbiihlstr. 7, Turnhalle Kilchbiihl

Leitung Anna-Marie Zgorelec

Tag/Zeit Mo  22.01.-25.06. 14.20-15.20h

Ort Therwil, Bahnhofstr. 36, Bahnhofschulhaus
Gymnastikraum

Leitung Doris Ferrari Renggli, Vreni Zwicky

Tag/Zeit Mo 22.01.-25.06. 14.45-15.45 h

Ort Ettingen, Gempenweg 17-25
Turnhalle Schulhaus Hintere Matte

Leitung Silvia Wetzel, Christin Erhardt

TaQ/Zeit Di  23.01.-26.06. 16.00-17.00 h

Ort Bottmingen, Schulstr. 5, Turnhalle Hamisgarten

Le“Ung Marie-José Tschopp

GymFit Fortsetzung S. 44

Krafttraining a la Nicole

Mit dem Training fiir den «Héllenritt ins Paradies» hat Nicole Feller
schon langer begonnen. Das muss sie auch, da die Fachleiterin Sport
von Pro Senectute beider Basel in diesem Sommer einen anstrengen-
den Zusatzjob hat. Die junge Sportlehrerin koordiniert bei Karl’s kiihne
Gassenschau in Olten die Abfallwerfer des Stiicks «SektorT» und wirft
bei diesem Krafttraining der besonderen Art selber mit Abfallsicken
und ab und zu auch mit Waschmaschinen um sich.

Ein sehenswertes Theaterspektakel mit traumhaften Bildern und
atemberaubenden Stunts.

Karl’s kithne Gassenschau
«Sektor1» — Hollenritt ins Paradies, ab 22. Mai in Olten
www.sektorl.ch

Www.akzent-forum.ch 061206 44 66

43



SPORT UND BEWEGUNG

Tag/Zeit Mi ; 24.01.-27.06. 14.00-15.00 h Bauch — Beine - Po
Ort Binningen, Curt Goetz-Str. 7, Turnhalle Margarethen
Leitung Gabriela Hoffmann Tag/Zeit Di  09.01.-20.03. 17.00-18.00 h
7 5 : T p Ort Basel, Theodorskirchplatz 7, Waisenhausturnhalle
Tag/Zeit Fr 26.01.—29.06. 09.15-10.15h Leitung Vairomikedistmke
Ort Therwil, Bahnhofstr. 36, Bahnhofschulhaus Ksten CHF 144 —
Gymnastikraum
Leitung Veronika Ziemke
Tag/zeit  Fr  26.01.-29.06. 13.45-14.45 h PowerGym
Ort Schonenbuch, Zollstr. 5, Mehrzweckhalle Tag/Zeit Di  09.01.-20.03. 16.00-17.00 h
Leitung Verena Siitterlin Ort Basel, Theodorskirchplatz 7, Waisenhausturnhalle
His Leitung Veronika Ziemke
F130.—
Sosen il Kosten CHF 144 .-
OsteoGym
Tag/Zeit Di  09.01.-20.03. 17.00-18.00 h
ANGEBOTE IN BASEL Ort Basel, Theodorskirchplatz 7, Waisenhausturnhalle
Leitung Nicole Walchli
Einstieg und Schnuppern jederzeit méglich Kosten CHF 144.—
Orientalischer Bauchtanz Tai Ji Quan
Tag/Zeit Mo 08.01.-19.03. 13.30-14.30 h Tag/Zeit Fr  12.01.-23.03. 11.00-12.00 h
Ort Basel, Belchenstr. 15, Akzent Forum Ort Basel, Belchenstr. 15, Akzent Forum
Leitung Béatrice Graf Leitung Franziska Trefzer
Kosten CHF 180.— Kosten CHF 144 —

Let's Dance

Tag/Zeit Di  09.01.-20.03. 16.30-17.30 h J

Ort Basel, Rheinfelderstr. 29, Akzent Forum Bestellen Sie das Kursprogramm

Leit Andrea Hunzik ‘

e bl il Das Akzent Forum von Pro Senectute beider Basel bietet

Kosten CHF 144 — : ] L
mehrere hundert Kurse und weitere Angebote in den Bereichen
Freizeitgestaltung, Bildung und Sport an.

KraftFit Das vollstandige Angebot finden Sie unter

Tag/Zeit Di  09.01.-20.03. 10.30-11.30 h www.akzent-forum.ch sowie im Kursprogramm, das Sie

Ort Basel, Theodorskirchplatz 7, Waisenhausturnhalle wie folgt bestellen kdnnen:

Leitung Nicole Walchli info@akzent-forum.ch oder 061 206 44 66.

Tag/Zeit Fr  12.01.-23.03. 12.30-13.30h

Ort Basel, Rheinfelderstr. 29, Akzent Forum

Leitung Tamara Buonocore

Kosten CHF 144 —

Korpertraining — Koordination

Tag/Zeit Di  09.01.-20.03. 14.00-15.00 h
Ort Basel, Belchenstr. 15, Akzent Forum
Leitung Marianne Schnetzer

Kosten CHF 144 —

44 www.akzent-forum.ch 061206 44 66



SPORT UND BEWEGUNG

| Tanze aus aller Welt

Tanzen trainiert die Koordination, das Gleichgewicht und

die Beweglichkeit, das Lernen neuer Schrittfolgen fordert das
Gedéachtnis und wirkt gleichzeitig entspannend.

Fiir Weltenbummler und solche, die es werden wollen, bietet
Pro Senectute beider Basel das beliebte Angebot «Ténze

aus aller Welt» an. Zu Musik von den fiinf Kontinenten lernen
Sie verschiedene Ténze kennen: einzeln, zu zweit und in der
Gruppe.

Halbjahresabonnement CHF 130.—
Das Abonnement berechtigt zur Nutzung aller Angebote von
«Tanze aus aller Welt».

Kursorte

Arlesheim, Basel, Binningen, Birsfelden, Bottmingen, Gelter-
kinden, Holstein, Laufen, Liestal, Miinchenstein, Oberwil, Pratteln,
Riehen, Therwil

Weitere Informationen
info@akzent-forum.ch oder 061 206 44 66

ﬁv}(?

OFFENER TANZNACHMITTAG

Nach einer Polonaise fiir alle gibt es einfache Mitmach-
Tanze mit wechselnden Partnerinnen und Partnern.

Datum/Zeit Mo, 23. April 14.00—ca. 17.00 Uhr
Ort Gelterkinden, Gememdesaal MarktgasseS
Besonderes Keine Vorkenntmsse notlg

Bequeme, leichte Schuhe mitnehmen.
Kosten Kostenlos
Anmeldung  nicht erforderlich

TANZFERIENTAGE

Im April finden wieder die Volkstanzferientage in Staufen
(D) statt. In froher Gesellschaft werden Ténze aus aller
Welt getanzt.

Datum Mo-Fr, 16.-20. April
Ort Staufen (D)

Verlangen Sie das Detailprogramm.
Es hat noch wenige freie Platze!

www.akzent-forum.ch 061206 44 66
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EXTRA RT  DASSINFONIEORCHESTER

COLLEGIUM
%-,--MUSICUM
BASEL

\

GEORG FRIEDRICH HANDEL
Wassermusik, Arien und Rezitative aus
«Rodelinda, «Giustino», «Giulio Cesare»

ARVO PART
aus Wallfahrtslied

FELIX MENDELSSOHM%i '
Meeresstille und gliickliche Fahrt

LUDWIG VAN BEETHOVEN
Wellingtons Sieg &

KEVIN GRIFFITHS | Dirigent
ANDREASSSEHOLL | COUNTERTENOR

B FREITAG, 13. APRIL 2018 | 19.30 UHR | MUSICAL THE

Vorverkauf: Kﬁlﬁu?hau‘sb er & Tanner, Telefon 061 206 99 96, ticket@biderundtanner.ch und weitere Vorverkaufsstellen,
Reduzierte Tickets fiir Kinder; Jugendliche, Studenten: CHF 15.-

www.collegiummusicumbasel.ch
_ www.facebook.com/(:ollegiumMusucumBasel K

‘ Basler
A | Kantonalbank

affner&Conzelmann




BILDUNG UND KULTUR

GENERATIONEN
IM KLASSENZIMMER

GESUCHT: Freiwillige fiir einen Einsatz an
der Volksschule in Basel oder Riehen

Sie haben die Mdglichkeit, nach Anleitung der verantwort-
lichen Lehrkraft oder Betreuungsperson in einer Schule oder an
einer Tagesstruktur mitzuwirken. Voraussetzungen sind Freude
am Kontakt und Interesse am Austausch mit Kindern, Zeit

fiir einen regelméassigen Besuch in der Schule wahrend mindes-
tens eines Semesters. Pddagogische Fachkenntnisse werden
keine vorausgesetzt. Sind Sie interessiert?

Wir senden lhnen gerne einen detaillierten Flyer oder geben
Ihnen persénlich Auskunft.

Barbara Krieg Harder
061206 44 62, barbara.krieg@akzent-forum.ch

Foto: © Pro Senectute beidder Basel

Generationen in Bewegung

In der generationeniibergreifenden Bewegungsstunde
werden Kraft und Gleichgewicht trainiert. Es wird geturnt,
gerannt, gelacht, balanciert und vieles mehr.

Das Angebot richtet sich an Erwachsene — mit oder ohne
(Enkel-)Kinder.

Tag/Zeit Do, 15.00-16.00 Uhr

Ort Basel, Schiitzenmattpark, bei den zwei Holz-
kisten in der Nahe des Pavillons
Leitung Susanne Hiiglin Berger,

Trainerin Sturzprévention;
Debora Wick und Valeria Vitti,
Stiftung Hopp-la
Besonderes  In Kooperation mit der Stiftung Hopp-Ia.
Findet bei jeder Witterung statt.
Anmeldung  Keine Anmeldung. Einstieg jederzeit méglich
Kosten Kostenlos

www.akzent-forum.ch 061206 44 66
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MATINEEN - Anmeldung erforderlich: 061 206 44 66, info@akzent-forum.ch

Kehrichtverbrennungs-
anlage KVA Basel

Aus dem in der Region anfallenden Haushalts-,
Industrie- und Gewerbekehricht produziert

die KVA Basel ressourcen- und umweltschonend
Energie: Dampf fiir Industriebetriebe, Fernwérme
fiir das schweizweit grosste Fernwérmenetz

und Strom fiir die Kunden von [WB.

Die jahrliche Kapazitat der Kehrichtverbrennung
betrégt rund 230000 Tonnen. Der Gesamtwirkungs-
grad (Anteil der gewonnenen Nutzenergie aus

dem Miill) betrdgt knapp 80 Prozent, europaweit ein

Nach einem Einfiihrungsreferat mit Tonbildschau
werden Sie durch die spannende Anlage gefiihrt.

Montag, 25. Juni,
14.15-16.15 Uhr

Hagenaustrasse 40, Basel

info@akzent-forum.ch

Weitere interessante Fiihrungen
finden Sie auf Seite 50.

www.akzent-forum.ch 061206 44 66

Ort Tag Datum Zeit Leitung

Basel Di  06.03 10.00-11.00 H. Liebendorfer
Der Turmalin — Der mysteriése Auferstehungsstein Basel Di 20.03 10.00-11.15 M. Schneider
Das Buch Hiob — Wie gerechf is{ Gdtt? Basel Di 10.04 10.00-11.00 7 M. Stoll
Jacob Burckhardt—Historikér von Weltrang Basel Di 24.04 1d.00—11.15 M. Schneider
Ne freudigs Stiindli mit Hebel Basel Di 08.05 10.00-11.00 H. Liebendorfer
Richard Wagner Basel Di 22.05 10.00-11.15 M. Schneider
Wie historisch sind die zehn biblischen Plagen? Basel  Di  05.06.  10.00-11.00 M. Stoll
Fanny Mendelssohn und Clara Schumann Basel Di 19.06. 10.00-11.15 M. Schneider

rim Mdllbunker, Foto: © IWB, Christian Flier!

Sreife



BILDUNG UND KULTUR

BAKELITEMUSEUM IN ARLESHEIM Datum/Zeit ~ Montag, 23. April, 14.30-16 Uhr

Ort Bakelitemuseum Arlesheim,
Schorenweg 10, 4414 Arlesheim

Fiihrung

Die &lteren Semester kdnnen sich sicher noch gutan Leitung Jorg Zimmermann, Museumsleiter
die schwarzen Wandtelefone der PTT im Restaurant oder die
alten Rohrenradios erinnern. Diese Gegenstande waren

Besonderes Gut zu Fuss

aus Bakelit gefertigt. Diesem Kunststoff, der 1907 vom Chemi- Anmeldung  Bis 9. April, info@akzent-forum.ch
ker Leo Hendrik Baekeland entwickelt worden ist, widmet 061 206 44 66
sich in Arlesheim ein privates Museum. Seit 1985 sammelt Jorg s CHF 25—

J.Zimmermann nostalgische Alltagsgegensténde aus
Bakelit. In diesen Jahren hat er die weltweit umfangreichste
Sammlung mitinzwischen rund 8000 Objekten aus dem
Material der tausend Maglichkeiten zusammengetragen. Die
Vielzahl der Gegensténde des téglichen Gebrauchs von
1906-1966 versetzen das Publikum in die eigene Kindheit und
wecken Erinnerungen von damals.

Viele weitere
Fiihrungen auf
Seite 50.

VO RTRAGE - Anmeldung erforderlich: 061 206 44 66, info@akzent-forum.ch

Was Ort Tag Datum Zeit Leitung Kosten

Henri Matisse (1869-1954) Basel Do 08.03 14.30-16.00 J. Bogdanovic CHF 25.—-
Albanien — Gegenwart und Zukunft " BRSO a3 100600 PM.Stacil i MeyposX
Meret Oppenheim 1913-1985  Basel M 2103 1430-1600  A-S.Végh . GHE75-
Erstaunlich: Miidigkeit als Chance zu mehr Ruhe o évasrelm . Do 2203 1430—1600 . Sﬁ Frey Wérlghiﬂ”!m CHFZ%—
Ikonen - Fenster des Himmels i 7 Basel Mi 11.04 14.00-16.00 R Sumsie o CHEZ5-
Grosseltern sein—Ein Segenund Balanceakt ~ Basel  Mi 1804 14.30-1630  S.Frey Werlen  CHF25—
Viticantvan Goghilasa-asgn) - Bl Basel Do 19.04 14.30-16.00 J.Bogdanovic CHF 25—
Elinbsisch Astrtonie : © Basel  Mi 2504 14001530  M.VetterUtzinger  CHF25-
Antarktis B 0H Bl Mol e A et asien e ey 0 CHF 25—
Hantisnethiologie | . pamer R RN Bool Wbt s i R0ke00. M RSB e CHF 25
Numerologie—Wiséenschaft derZahieﬁ 7 Basel  Fr 04.05  14.00-17.00 E. Gisin L  CHF50—
Hi6:10:Mase Resananz oA Basel  Mi 1605 14301600  H.Roth N e
Michelangelo Caravaggio (1571-1610) Brésrerl V WDo 17.0757' 1430-1600 e J.Bog:]di;rrlovic o CHF 25.—
Elektrosmog, Wasseradern, Erdstrahlen : 0 Basel Mi 3005 171717:30—16.007 H.Kéuer ] CHFZMS.—
PPN b A B 5 ~ Basel  Mi 0606 1430-1530  M.Valari CHF 25.—
Raumen — Frei werden fiir Neues Basel Mi 13.06 : 174."3(7]—16.0(7)7 Vé;i:rreyWérrrlen i CHF 25.-

www.akzent-forum.ch 061206 4466 49



BILDUNG UND KULTUR

FUHRUNGEN - Anmeldung erforderlich: 061 206 44 66, info@akzent-forum.ch

Was Ort Tag Datum Zeit Leitung Kosten

Im Garten der Trdume —

Textilkunst im Historischen Museum Basel Dl 3103 10.15-11.15 R.-M. Schulz CHF 25.— exkl. Eintritt
GladbiAsnmintelaait Riobons ol e b el mnniie, G s
IV':;lraﬂsrlrlrcrh‘(‘ieriSternwarte i anmgenww ; ﬁo 15.03 : 1>9.v30‘—21..06 | ”Astronom Vereln Basel CHF 25.—

Dle Mlstel SR i Arlesheim Eniti16.03 09.30-11.00 VVeremf Krebsforschung VCHF 25.—

Dle Menschenaffen im Zoo S Baselﬂ 5 Mo 19 03” ”10 00- 11 00 Zoo Basel CHF 25.— exkl. Eintritt
Sutterbegg I ‘ Miinchenstein Do 7 22.03 V 08.30-11.00 i WSutter Begg. B CHFSé— ik
Essbare Wildpflanzen im Friihling Basel i Ijo 12.04 09.30—11.007 WD Serlo i CHF 25.—
Alterszentrum Wlesendamm Basel Frrr 13.04 174.307—16‘.00‘ G. Sprmger | | CHF25.—
Kleinhiiningen — Das Dorf in derStadt . WBiaéeI L VMo 16.04 10.00-11.30 H.Rebmann CHF 25.—
DrermMunsté}r;chalz |m7IT|:sito:Museum WBr»aserl i D| 7"77177.04 1015 11 157 ; R. M Schulz ; CHF 25.— exkl. Eintritt
Luﬂwandeln in Basel 77777 o Basel g MI 1804 16. 00 18 OOWW E Slegrlst 7 ClalF 7=
Kunstglaserel JOSSI e Basel Ff 2004 14.00—15.30 o FP.JOSSI : CHF 25.— :
Bakelltemuseum |nArIeshe|m . Arleshe|m VMo 23.04 : 14.30-16.00 J.Zimmermann CHF 25.—

Rlehen ratselhaftﬁ ’ Riehen Mi  25.04 710,00—11.30 Chr Matt CHF 25.—

Von B;;nen zu Bruﬁﬁen o » Basel 7 Db 26.04 i0.00—11.30 ey P Hablcht | CHF 25.—

Dle Habshu;..l;ri 1417; i : ! Rheinfeld;anr Mo 07.05 10.7007—117.370 Tourlsmus Rheinf. CHF 25.— éxkl.Zugbillette
S Dalbeloch e Basel Mi  09.05 09.30—11;00 M. Stoll CHF 25.—

Jungtlere im Zoo : i Basel Mo 14.05 10.00-11.00 Z00 Baéel CHF 25.— exkl. Eintritt
Kunst- und Wunderkammer 7

im Historischen Museum Basel D505 10.15-11.15 R.-M. Schulz CHF 25.— exkl. Eintritt.
Réformationsstadt Basel Basel Mi  23.05 09.30-11.00 M. Stoll CHF 25.—

Dés Westﬁlateau Basel Do 24.05 10.00-11.30 P. Habicht CHF 25.—

Bruderholz - i

Rund um den «barmherzigen Hiigel» Basel Di  26.06 10.00-11.30 0. Inglin CHF 25.-

IHR ANLIEGEN — UNSER ANGEBOT

Das Akzent Forum von Pro Senectute beider Basel
bietet mehrere hundert Kurse und weitere Angebote in den
Bereichen Freizeitgestaltung, Bildung und Sport an.

Das vollstandige Programm finden Sie auf unserer Website
www.akzent-forum.ch sowie in den aktuellen Kurspro-
grammen «Bildung und Kultur» und «Sport und Bewegung»,
die Sie wie folgt bestellen kdnnen: info@akzent-forum.ch
und 061 206 44 66.

50 www.akzent-forum.ch 061206 44 66



ND KULTUR

BACH, BARTOK, VIVALDI

Pro Senectute Kammerorchester

Sie treffen sich regelméssig in Liestal, um ihrer Musikleidenschaft
nachzugehen und sich auf das anspruchsvolle Jahreskonzert vor-
zubereiten: die Mitglieder des Kammerorchesters von Pro Senec-
tute beider Basel. Das Ensemble z&hlt 28 Streicherinnen und Strei-
cher, die Altersspanne der Musiker reicht von 60 bis 93 Jahren.

Fiir das Konzert vom 20. April 2018 hat Dirigent Nicolas Gadacz ein
herausforderndes Programm — in erster Linie mit Stiicken aus der
Barockzeit — zusammengestellt. Hohepunkte des Programms sind
sicher das «Konzert fiir Violine und Streicher in a-Moll» von Johann
Sebastian Bach wie auch das «Concerto G-Dur Alla rustica» von

Antonio Vivaldi.

Fiir die anspruchsvollen Soli konnte der bekannte deutsche Geiger
Sebastian Reimann engagiert werden, Konzertmeister ist Giuseppe
Acconcia.

Freitag, 20. April 2018, 18 Uhr
Saal der Heilsarmee Liestal, Oristalstr. 9, beim Bahnhof Liestal

Eintritt gratis, Kollekte

KREATIVITAT und LEBENSGESTALTUNG - Anmeldung erforderlich: 061 206 44 66, info@akzent-forum.ch

Ausgewadhlite Angebote

Was Ort Tag Datum Zeit Leitung Kosten

Backgammon Anfanger Basel Do 15.03. 14.30-17.00 1x  Chr.Leemann CHF 42.-

Rommé Anfanger Basel Do 1204 1400-1630 1x Chr.leemann  CHF 42.- Rl sometao)
Treppen-Karte T WRRAs e B TSy TRIIOE L o ta it L A
Majong-Spiel (Deutsch u. Chinesisch) Basel Do 19.04-1705. 14.00-16.00 3x W.Zhang CHF 138

Geistige Fitness Liestal Mi 16.05-27.06. 14.00-15.30 7x  D.Aeschiimann CHF 183.75

Patience legen Anfanger 7 Bﬂaselw 7[7)0 7724.05.;731.05. 14.00-16.00  2x Chr Leemann CHF 80—~

Backgammon Anféinger "Liersrtarlr Fr 777701.06. | 14.00-16.30  1x  Chr. Leemann CHF ‘42.—

Kreatives Gestalten mit Gips Basel Do 07.06.-21.06. 14.00-17.00  3x  S.Matthis CHF 135.— exkl. Materiél ca. CHF 15.;
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SPRACHEN

Machten Sie eine Fremdsprache lernen Englisch / Mittelstufe
oder lhre Sprachkenntnisse verbessern? Tag/Zeit Mo 09.00-10.00 h 10x
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29
Wir fiihren rund 110 Sprachkurse auf unterschiedlichen T”argr/Zreit Mo 0 s 10
eets e lgiE C ey Ort Basel, Rheinfelderstr. 29
» Englisch * Griechisch e
* Italienisch ° Russisch Sl fal 3
* Franzosisch * Chinesisch it CHF 23.~/L ektion
» Spanisch * Hebréisch
* Brasilianisch-Portugiesisch Englisch / fortgeschrittene Mittelstufe
Kostenloses Schnuppern in den fortlaufenden Kursen ist Tag/Zeit Di  09.45-10.45h 10x
[ederzeieinoiich Ort Basel, Rheinfelderstr. 29
Verlangen Sie unser Kursprogramm oder rufen Sie uns an: Leitung Pat Naf ,
061206 44 66, info@akzent-forum.ch Kosten CHF 23.—/Lektion
i i | : i
o s Englisch / Konversation Oberstufe
Tag/Zeit Fr  09.45-11.00h 10x
Kosten pro Lektion Ort Basel, Rheinfelderstr. 29
Leit laudi i
Reguldre Gruppengrésse 5-8 Personen; CHF 16.60/Std. Kzls:enr? g::g?gi‘::ﬁ;n
Kleingruppengrdsse 3—4 Personen; CHF 23.—/Std. J
Spezialkurse CHF 34.50/Std.
Franzosisch / fortgeschrittene Anfanger
Tag/Zeit Mo 11.00-12.00 h 10x
Tag/Zeit Do 11.45-12.45h 10x
ph v Ort Basel, Rheinfelderstr. 29
Fiir Sie herausgepickt Leitung Christiane Graf
SPRACHKURSE IN BASEL Kosten CHF 23.—/Lektion
UND LIESTAL Franzosisch / Mittelstufe
: _ 3 Tag/Zeit Do 16.05-17.05h 10x
Englisch / fortgeschrittene Anfanger Ort Basel, Rheinfelderstr. 29
Tag/Zeit  Fr  08.30-09.30h 10 Leitung  Christiane Graf
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29 Kosten CHF 23./Lektion
Leitung Claudia Geisser
Tag/Zeit ~ Di  11.00-12.00 h 10x Italienisch / Anféanger
fr_t gase"cvh,f'”fe'dem" - Tag/Zeit Mo 14.00-15.00h 10
Bltng G : ik Ort Basel, Rheinfelderstr. 29
Kosten CHF 23.—/Lektion Leitung Valeria Balmelli Iberg

Kosten CHF 23.—/Lektion

Englisch Reden lernen / leichte Mittelstufe
Italienisch / fortgeschrittene Anfanger

Tag/Zeit Mi  09.45-10.45h 10x
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29 Tag/Zeit Mi 16.00-17.00 h 10x
Leitung Claudia Geisser Ort Liestal, Bahnhofstr. 4
Kosten CHF 23.—/Lektion Leitung Alessandra Minisci
Tag/Zeit Mi  09.45-10.45h 10x
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29
Leitung Giuseppe Acconcia

Kosten CHF 23.—/Lektion
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SPRACHEN

Italienisch / leichte Mittelstufe

Tag/Zeit Di  12.45-13.45h 10x
Ort Liestal, Bahnhofstr. 4

Leitung Maja Regli

Kosten CHF 23.—/Lektion

Italienisch / Oberstufe

Tag/Zeit Mi  15.15-16.15 h 10x
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29
Leitung Anna Giovannelli

Kosten CHF 23.—/Lektion

Spanisch / fortgeschrittene Anfanger

Tag/Zeit Mi  14.00-15.00 h 10x
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Leitung Maria del Pilar Freiermuth

Tag/Zeit Mo 16.15-17.45h 10x
Ort Liestal, Bahnhofstr. 4

Leitung Maria Elizabeth Ramos Born

Kosten  CHF 23.—/Lektion

Spanisch / leichte Mittelstufe

Tag/Zeit Do 10.15-11.15h 10x
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Leitung Ana Matilde Fritschi

Kosten CHF 23.—/Lektion

Spanisch / Mittelstufe
Tag/Zeit Mo 10.45-11.45h 10x
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Leitung Ana Matilde Fritschi
Kosten CHF 23.—/Lektion

Spanisch Reden lernen / leichte Mittelstufe

Tag/Zeit Mo 09.15-10.15h 10x
Ort Liestal, Bahnhofstr. 4
Leitung Alma Cortés

Kosten CHF 23.—/Lektion

Griechisch / fortgeschrittene Anfanger

Tag/Zeit Di  13.45-14.45h 10x
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29
Leitung Efthimia Giamalidis

Kosten CHF 23.—/Lektion

Brasilianisch-Portugiesisch /
fortgeschrittene Anfanger

Tag/Zeit Fr  11.15-12.15h 10x
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29
Leitung Arlete Kaufmann

Kosten CHF 23.—/Lektion

Chinesisch / fortgeschrittene Anfianger

Tag/Zeit Di  11.30-12.30h 10x
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Leitung Weimin Zhang

Kosten CHF 23.—/Lektion

Unterstiitzung beim Lernen von Fremdsprachen
mit digitalen Medien

Sie besuchen einen Sprachkurs von Akzent Forum und benéti-
gen Unterstiitzung beim Lernen von Fremdsprachen mit digitalem
Lernmaterial?

Wir zeigen lhnen, wie Sie Horbiicher online abrufen und

diese auf Ihrem Smartphone, Tablet oder Laptop abspielen, wie
Sie Lern-Apps und digitale Warterbiicher verwenden oder

mit CDs und DVDs arbeiten.

Ort Basel, Rheinfelderstr. 29
Kosten Kostenlos fiir Teilnehmende in unseren Sprach-
kursen.

Lust auf eine neue Sprache und eine
fremde Kultur?

| RUSSISCH, CHINESISCH,
| ARABISCH, ...

In unseren neuen Schnupperkursen erhalten Sie
vielféltige und spannende Einblicke in die Kultur und
Tradition der jeweiligen Sprachen.

Datum/Zeit  ab 26. April

Ort Basel, Akzent Forum, Rheinfelderstr. 29

Info info@akzent-forum.ch, 061 206 44 66
akzent-forum.ch
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'DIGITALE MEDIEN

INFOANLASS DIGITALE MEDIEN

Wir stellen lhnen unser umfangreiches Computer- (Mac und
Windows), Foto-, Tablet- (iPad und Android) und Smartphone-
Kursangebot vor. Sie haben Gelegenheit, Fragen zu stellen
und sich individuell beraten zu lassen, welcher Kurs fiir Sie
geeignet ist.

Datum/Zeit Mo 12.03. 16.00-17.00 Uhr

Ort Liestal, Bahnhofstr. 4
Datum/Zeit Mo 19.03. 16:30-17.30 Uhr
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29
Datum/Zeit Mo 09.04. 16:30-17.30 Uhr
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29
Datum/Zeit Mo 07.05. 16:30-17.30 Uhr
Ort Liestal, Bahnhofstr. 4
Leitung Barbara Krieg Harder,

Fachleiterin Digitale Medien

Kosten Kostenlos und unverbindlich

Hilfe zu Hause — Individueller Kurs

Sie haben nicht den richtigen Kurs gefunden?
Sie méchten die Unterrichtsthemen und -zeiten selber bestimmen?

Wir bieten Ihnen individuellen Computer-, Smartphone-
oder Tablet-Unterricht zu Hause an, den Sie alleine oder zu zweit
geniessen konnen.

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!
Paket a 4 Stunden, einzeln buchbar: CHF 440.— oder Einzelstunde
CHF 130.— (jeweils plus Wegpauschale)

Kontakt

Akzent Forum — Bildung und Sport
Pro Senectute beider Basel
061206 4466
info@akzent-forum.ch
akzent-forum.ch

NEUE KURSE IM BEREICH
DIGITALE MEDIEN

Sie nutzen verschiedene elektronische Gerate gleichzeitig, zum
Beispiel ein Tablet und ein Smartphone, um zu mailen, zu surfen und
zu fotografieren, und wissen nicht, wie Sie die Daten und Bilder vom
einen auf das andere Gerat iibertragen?

Oder Sie méchten elektronische Zahlungen tatigen, ein Hotelzim-
mer (iber das Internet buchen oder ein Medikament bei einer Online-
Apotheke kaufen, haben aber Bedenken wegen der Sicherheit?

In unseren neuen Kursen lernen Sie, was Sie im Alltag bendtigen.

Das Wichtigste: Sie erfahren nicht nur, wie das in der Theorie funktio-
niert, Sie probieren es mit [hren mitgebrachten Geréten selber aus
und erhalten Antworten auf lhre Fragen.

Rufen Sie uns an, wenn Sie nicht wissen, welcher Kurs
der Richtige fiir Sie ist. Wir beraten Sie gerne!

Apps kennen und nutzen
Datum/Zeit Di  20.03.-03.04. 10.45-12.45h  3x

Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Leitung Barbara Krieg Harder, EDV-Kursleiterin
Datum/Zeit Mo 07.05.-28.05 14.00-16.00 h 3x
Ort Liestal, Bahnhofstr. 4

Leitung Anja Heusser, EDV-Kursleiterin

Kosten CHF 252.—

Bilder und Daten iibertragen
Datum/Zeit Sa  10.03.-24.03. 10.00-12.00h  3x

Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Datum/Zeit Mo 19.03.-09.04. 15.45-17.45h 3x
Ort Liestal, Bahnhofstr. 4

Leitung Marianne Gramm, EDV-Kursleiterin
Kosten CHF 252.—

Cloud sicher nutzen
Datum/Zeit Mo 19.03.-09.04. 14.00-16.00h  3x

Ort Basel, Rheinfelderstr. 29
Leitung Barbara Krieg Harder, EDV-Kursleiterin
Kosten CHF 252.—
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Internet sicher nutzen

Datum/Zeit Di  10.04.—24.04. 16.00-18.00 h 3x
Ort Liestal, Bahnhofstr. 4
Leitung Anja Heusser, EDV-Kursleiterin

Datum/Zeit Mo 07.05.-28.05. 14.00-16.00h 3x

Ort Basel, Rheinfelderstr. 29
Leitung Barbara Krieg Harder, EDV-Kursleiterin
Kosten CHF 252.—

KURSE FUR TABLET UND
SMARTPHONE

Wir bieten eine breite Palette an Kursen fiir Tablet und Smartphone
fiir Anfanger bis Fortgeschrittene in Basel und Liestal.

Das vollstdandige Programm finden Sie auf www.akzent-forum.ch
sowie im aktuellen Kursprogramm «Bildung und Kultur»,
das Sie bestellen kdnnen: info@akzent-forum.ch, 061 206 44 66.

Mit eBanking, Paypal etc. sicher bezahlen
Datum/Zeit Mo 16.04-30.04. 16.15-18.15h  3x

Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Leitung Barbara Krieg Harder, EDV-Kursleiterin
Kosten CHF 252.—

INSERAT

BASEL SINFONIETTA

Mit Titus Engel (Leitung)
Werke von Bernd Alois Zimmermann, » 4
Philipp Maintz, Dieter Ammann & Toshio Hosokawa AN www.baselsinfonietta.ch

So, 18. Mdarz 2018, 19 Uhr

9y
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