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AKTUELL

MOBIL SEIN UND BLEIBEN

Kurs

Im Kurs «Mobil sein und bleiben» vermitteln Ihnen
Experten von SBB, TNW und Polizei Grundlagen, um
sicher unterwegs zu sein.

Sie lernen, wie man Billettautomaten bedient und mit
welchen Fahrausweisen man am besten inner-

und ausserhalb des Tarifverbundes unterwegs ist.

Datum/Zeit ~ Mittwoch, 11. April, 8.15-12.00 Uhr
Ort Liestal
Anmeldung Bis 27. Mérz

Datum/Zeit  Mittwoch, 2. Mai, 8.15-12.00 Uhr
Ort Basel
Anmeldung  Bis 18. April

Leitung Barbara Krieg Harder,
Ausbilderin mit eidg. Fachausweis

Kosten Der Kurs ist kostenlos.

info@akzent-forum.ch, 061 206 44 66

APPLE WATCH
Kurs — zum Spezialpreis von CHF 100.-

Sie lernen lhre Apple Watch kennen und einrichten
(Zifferblatt, Uhrzeit, Kalender, Textnachrichten, Tele-
fon, Karten und Wetter).

Tag/Zeit Di, 29. Mai und 5. Juni, 10-12h (2x)
Ort Basel, Akzent Forum, Rheinfelderstr. 29
Anmeldung Bis 15. Mai

Mitbringen  Ihre Apple Watch und ein kompatibles
iPhone inklusive Zugangsdaten

Leitung Ursula Rhein, EDV-Kursleiterin

info@akzent-forum.ch, 061 206 44 66

Muba Basel, 20.-29. April 2018

Es wird Frihling und damit Zeit fir die Muba und fiir gemdtliche Tou-
ren Ubers Land. Fiir Pro Senectute beider Basel der richtige Moment,
um das neue Veloprojekt zu prasentieren. Als erste Kundinnen und
Kunden kénnen die Besucher der Muba die superbequemen Rikschas
ausprobieren, die spater bei den Velomietstationen in Liestal, Laufen
und Basel zum Einsatz kommen. Sie sind wahrend der Messe als Ve-
lotaxi unterwegs. Danach kénnen die Rikschas sowie Velos mit tiefem
Einstieg fir private Ausfliige bei den drei Velostationen gemietet wer-
den. Details werden im Frihling auf der Website von Pro Senectute
beider Basel aufgeschaltet.

Ein weiteres Highlight an der Muba ist sicher auch der Platz der Be-
gegnung. Die Plattform bietet ein breites Spektrum an Stéanden, Vor-
tragen und Beratungen. Pro Senectute beider Basel ist wahrend der
zehn Tage der Frithjahrsmesse ebenfalls mit einem Stand prasent. Be-
sucherinnen und Besucher kénnen hier spielerisch im Duo ihr Gleich-
gewicht und ihre Koordination testen und erhalten vielfaltige Infor-
mationen zum breiten Angebot der fliihrenden Altersorganisation der
Region aus erster Hand.

muba
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Hilfsmittel Shop + Service

Damit Sie selbststandig und mobil bleiben.

Im Schild, Eichenweg 4, 4410 Liestal
Mo-Fr 8-11.30 Uhr und 14-16.30 Uhr

— Vermietung und Verkauf von Hilfsmitteln
(Gehhilfen, Rolistiihle, Elektrobetten, Hilfen fiir Bad
und WC, Funktionsmobel sowie diverse
weitere Alltagshilfen)

— Wartung und Lieferung

— kompetente und unabhangige Beratung

— Ausstellungsraum (Prasentation von Hilfsmitteln
zum Testen)

Kontakt

061 206 44 33

Mo-Fr 8-12 Uhr und 14-17 Uhr
hilfsmittel @ bb.pro-senectute.ch

Reinigungen

Unser geschultes Team steht von Montag bis Freitag
fir Sie im Einsatz. Wir bringen samtliches Reinigungs-
material sowie alle Gerate mit.

- Reinigungen im Dauerauftrag
(wochentlich, alle zwei oder vier Wochen)
- sporadische Auftrage
(Frithlingsputz, Grundreinigungen, Fensterreinigungen)

Kontakt

061 206 44 77

Mo-Fr 8.30-12 Uhr und 14-16.30 Uhr
reinigung_garten @bb.pro-senectute.ch

Mahlzeiten

Hauslieferung von gesunden Fertigmahlzeiten,
Normal- und Schonkost, fleischloser Kost und
Diabetikermends.

Unsere Mitarbeiterinnen bringen Ihnen jede Woche die

von lhnen ausgewahlten Mahlzeiten personlich nach Hause.

Die Essen sind schonend zubereitet und enthalten keine
Konservierungsmittel oder Farbstoffzusatze.

Sie sind reichhaltig und portionenweise in umweltfreund-
lichen Schalen abgepackt.

Kontakt

061 206 44 11

Mo-Fr 8.30-12 Uhr und 14-16.30 Uhr
mahlzeiten @bb.pro-senectute.ch
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Umziige und Raumungen

Wir iibernehmen samtliche Arbeiten, die vor, wahrend
und nach einem Umzug oder einer Haushaltsauflosung
anfallen, inklusive allen administrativen Arbeiten.
Gerne beraten wir Sie in einem Vorgesprach.

- Entsorgung ausgedienter Haushaltsgegensténde
und Mobiliar

— Keller- und Estrichraumungen

- Mobeltransporte innerhalb Ihrer Wohnung

- Haushaltsauflésungen

— administrative Unterstiitzung (Adressénderung,
Abmeldung des Telefons usw.)

— personliche Betreuung am Umzugstag

— Gesprache mit der Liegenschaftsverwaltung

— Organisation der Endreinigung

- Wohnungs- und Schliisselabgabe

Kontakt

061 206 44 75

Mo-Fr 8.30-12 Uhr und 14-16.30 Uhr
service@bb.pro-senectute.ch

Gartenarbeiten

— Gartenunterhalt im Dauerauftrag oder nach Bedarf

- Rasenpflege (mahen, nachséden, diingen usw.)

_ Beete und Rabatte pflegen, Unkraut jaten

— Gehélz schneiden (Straucher, Hecken, Baume bis 6 m)
— Laub entfernen, Griingut entsorgen, Kompost liefern
_ Balkone und Innenbereiche begriinen

- Reinigungen mit Hochdruckgerat

Material
Unsere Gartenfachkréfte bringen das Standardmaterial
und besondere Gerétschaften und Maschinen mit.

Kontakt

061 206 44 63

Mo-Fr 8.30-12 Uhr und 14-16.30 Uhr
reinigung_garten@bb.pro-senectute.ch
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mmern uns um
der Not und schenken den betrof-
en gleichzeitig ihre Wiirde zuriick.

. Dank Threr Hilfe gelingt es uns, dass

Pro Senectute

beider Basel
bb.pro-senectute.ch




Infostelle

Die Infostelle von Pro Senectute beider Basel ist die
erste telefonische Anlaufstelle fiir die Bevolkerung 60plus,
fir Angehorige, Organisationen und die Verwaltung.

Unsere Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter stehen

kompetent und diskret zur Verfligung fir

— Fragen rund ums Altern,

— kurze Beratungen,

- Informationen auch zu weiteren Angeboten in den
Kantonen Basel-Stadt und Basel-Landschaft.

Kontakt

061 206 44 44

Mo/Di/Do/Fr 10-12 Uhr, Mi 14-16 Uhr
sozial@bb.pro-senectute.ch

www.infosenior.ch

Infosenior ist eine unabhéngige Online-Plattform von
Pro Senectute beider Basel. Angebote und Dienstleistungen
in der Region rund ums Altern sind hier zu finden.

Beratung

Unentgeltliche Beratung fiir Menschen ab 60 Jahren
sowie deren Bezugspersonen (in Beratungsstellen
oder daheim).

— Beziehungsprobleme

— Fragen zur Lebensgestaltung

- Fragen zu den Sozialversicherungen
(AHV, EL, Beihilfen)

- finanzielle Unterstiitzung fiir Menschen im gesetz-
lichen AHV-Alter in Notsituationen

- Fragen zum Wohnen

- Vermittlung von Dienstleistungen und Hilfsmitteln
(Spitex, Reinigungen, Mahlzeiten, Besuche usw.)

- Vorsorgeauftrag und Patientenverfligung

Kontakt und Standorte der Beratungsstellen

Luftgésslein 3, 4010 Basel; Clarastrasse 5, 4057 Basel
Bahnhofstrasse 4, 4410 Liestal
Angensteinerstrasse 6, 4153 Reinach

061 206 44 44
Mo/Di/Do/Fr 10-12 Uhr und Mi 14-16 Uhr
sozial@bb.pro-senectute.ch

Bahnhofstrasse 30, 4242 Laufen
061 761 13 79, Di-Fr 9-11 Uhr

Sprechstunden nach telefonischer Vereinbarung
(Blirobesprechungen oder zu Hause)
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Rechtsbheratung

Unentgeltliche Rechtsberatung fiir &ltere Menschen
durch unsere erfahrenen Juristen zu komplexen Frage-
stellungen.

— Erbrecht
— Familienrecht
— Sozialversicherungsrecht

Sprechstunde nach telefonischer Vereinbarung

Kontakt
061 206 44 44

Treuhandschaften

Unterstlitzung durch Fachleute beim monatlichen
Zahlungsverkehr und bei der damit zusammenhangenden
Administration.

Kontakt

061 206 44 44

Mo-Fr 8-12 Uhr und 14-17 Uhr
sozial@bb.pro-senectute.ch

Wohnen

Pro Senectute beider Basel flihrt mehrere Alterssied-
lungen und bietet Beratungen im Bereich Wohnen an.

Kontakt
061 206 44 44, Mo/Di/Do/Fr 10-12 Uhr, Mi 14-16 Uhr

Mittagstisch Rankhof

Gonnen Sie sich eine gute Mahlzeit in Gesellschaft.
Jeden Dienstag und Donnerstag

Alterssiedlung Rankhof, Im Rankhof 10, 4058 Basel
Ment: Suppe, Salat, Hauptgang, Dessert

Kontakt
061 206 44 11, Mo—Fr 8.30-12 Uhr und 14-16.30 Uhr
Mit Voranmeldung
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Haben Sie keine Lust, lhre Steuer-
erklarung auszuftillen und schieben
diese Aufgabe deshalb jeweils

vor sich her?

Oder bendtigen Sie kompetente Bera-
tung beim Ausflllen, weil Sie im

2017 lhre Liegenschaft verkauft haben
und die Deklaration deshalb kompli-
zierter ist als friher?

Hier bietet Pro Senectute beider
Basel fiir Personen ab 60 Jah-
ren Unterstlitzung an.

en. PRO
>E~ECTUTE

Verlangen Sie den aus-
fihrlichen Infoflyer:
info@bb.pro-senectute.ch
061 206 44 44
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Bis zum 31. Mai kdnnen Sie tiber das Steuertelefon
061 206 44 55 (Montag, Dienstag, Donnerstag

und Freitag von 9 bis 12 Uhr) einen Termin verein-
baren.

Basel-Stadt

Personen, die im Kanton Basel-Stadt steuerpflichtig
sind, bringen ihre Unterlagen zum vereinbarten
Termin ins Steuerzentrum von Pro Senectute an der
Rheinfelderstrasse 29 in Basel (Nahe Wettsteinplatz).
Unsere seriosen Steuerberaterinnen und Steuer-
berater fiillen fiir Sie die Steuererklarung 2017 aus.
Selbstverstandlich gilt fiir unsere Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter die Verschwiegenheitspflicht.

Baselland

Wer im Kanton Baselland steuerpflichtig ist, ver-
einbart ebenfalls einen Termin tber das

Pro Steuertelefon. Die Steuerberater kommen

dann zu lhnen nach Hause.

Die Kosten der Dienstleistung werden nach
dem steuerbaren Einkommen (Bund) und dem
Vermogen berechnet. Bis zu einem Einkom-
men/Vermogen von 25000 Franken Gbernimmt
Pro Senectute beider Basel den Betrag.
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