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Infostelle

Die Infostelle von Pro Senectute beider Basel ist die
erste telefonische Anlaufstelle fur die Bevolkerung 60plus,
fir Angehorige, Organisationen und die Verwaltung.

Unsere Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter stehen

kompetent und diskret zur Verfligung fir

- Fragen rund ums Altern,

— kurze Beratungen,

- Informationen auch zu weiteren Angeboten in den
Kantonen Basel-Stadt und Basel-Landschaft.

Kontakt

061 206 44 44

Mo/Di/Do/Fr 10-12 Uhr, Mi 14-16 Uhr
sozial@bb.pro-senectute.ch

www.infosenior.ch

Infosenior ist eine unabhangige Online-Plattform von

Pro Senectute beider Basel. Angebote und Dienstleistungen

in der Region rund ums Altern sind hier zu finden.

Beratung

Unentgeltliche Beratung fiir Menschen ab 60 Jahren

sowie deren Bezugspersonen (in Beratungsstellen

oder daheim).

- Beziehungsprobleme

- Fragen zur Lebensgestaltung

- Fragen zu den Sozialversicherungen
(AHV, EL, Beihilfen)

- finanzielle Unterstitzung fir Menschen im gesetz-
lichen AHV-Alter in Notsituationen

- Fragen zum Wohnen

- Vermittlung von Dienstleistungen und Hilfsmitteln
(Spitex, Reinigungen, Mahlzeiten, Besuche usw.)

- Vorsorgeauftrag und Patientenverfligung

Kontakt und Standorte unserer Beratungsstellen

Luftgasslein 3, 4010 Basel; Clarastrasse 5, 4057 Basel
Bahnhofstrasse 4, 4410 Liestal
Angensteinerstrasse 6, 4153 Reinach

Kontakt Basel, Liestal, Reinach: 061 206 44 44
Mo/Di/Do/Fr 10-12 Uhr und Mi 14-16 Uhr
sozial@bb.pro-senectute.ch

Bahnhofstrasse 30, 4242 Laufen
061 761 13 79, Di-Fr 9-11 Uhr

Sprechstunden nach telefonischer Vereinbarung
(Blirobesprechungen oder zu Hause)
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Rechtsheratung

Unentgeltliche Rechtsberatung fiir éltere Menschen
durch Prof. Dr. iur. Fritz Rapp und Dr. iur. Andreas Heierli.

— Erbrecht
— Familienrecht
— Sozialversicherungsrecht

Sprechstunde nach telefonischer Vereinbarung.

Kontakt
061 206 44 44

Treuhandschaften

Unterstltzung durch Fachleute beim monatlichen
Zahlungsverkehr und der damit zusammenhéangenden
Administration.

Kontakt

061 206 44 44

Mo-Fr 8-12 Uhr und 14-17 Uhr
sozial@bb.pro-senectute.ch

Steuererkldarungen

Fachpersonen erstellen Ihre Steuererklarung.
Termine jeweils Februar bis Mai

Wohnen

Pro Senectute beider Basel flihrt mehrere Alterssied-
lungen und bietet Beratungen im Bereich Wohnen an.

Kontakt
061 206 44 44, Mo/Di/Do/Fr 10-12 Uhr, Mi 14-16 Uhr

Mittagstisch Rankhof

Goénnen Sie sich eine gute Mahlzeit in Gesellschaft.
Jeden Dienstag und Donnerstag

Alterssiedlung Rankhof, Im Rankhof 10, 4058 Basel
Menii: Suppe, Salat, Hauptgang, Dessert

Kontakt
061 206 44 11, Mo—-Fr 8.30-12 Uhr und 14-16.30 Uhr
Mit Voranmeldung
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Mit dem Docupass
vorsorgen

Ein Sturz tiber den Teppich oder ein Schlag-
anfall konnen den Alltag von heute auf mor-
gen voéllig verdndern. Plétzlich ist man auf
Hilfe angewiesen und kann nicht mehr fiir
sich entscheiden. Deshalb lohnt es sich, fiir
diese Falle vorzusorgen und alles schriftlich
zu regeln.

va. Gerade in Fallen, in denen man nicht
mehr selber handeln kann, hat das neue Er-
wachsenenschutzrecht von 2013 deutliche
Verbesserungen gebracht. Das Selbstbestim-
mungsrecht des Einzelnen wurde gestarkt
und der Vorsorgeauftrag wie auch die Pa-
tientenverfugung wurden gesetzlich veran-
kert.

Von der Patientenverfiigung

bis zum Testament

Oft ist es aber schwierig, sich tuber die neu-
en Bestimmungen einen Uberblick zu ver-
schaffen. Aus diesem Grund hat Pro Senec-
tute den Docupass entwickelt. Der Leitfaden
kann fiir 19 Franken bei Pro Senecute bei-
der Basel gekauft werden. Er ist bei allen
Geschéftsstellen in Basel und im Baselbiet
erhaltlich und neu auch beim Akzent Forum
an der Rheinfelderstrasse 29 in Basel.

Der Leitfaden enthalt umfangreiche Informa-
tionen und Formulare zu den Themen Pati-
entenverfligung, Vorsorgeauftrag und Testa-

Die Patientenverfiigung
Vortrag

Ein Informationsnachmittag mit Andreas Keller,
GGG Voluntas

Datum/Zeit  Mittwoch, 24. Januar,
14.30-16.30 Uhr

Ot Rheinfelderstr. 29, Basel

Kosten ?2; el o

e

info@akzent-forum.ch
061 206 44 66
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ment sowie zu den personlichen Anordnun-
gen fiir den Todesfall. Die Wegleitung zeigt
Schritt fur Schritt, wie die Dokumente rechts-
gliltig ausgefiillt werden. Zudem enthalt das
Dossier einen Vorsorgeausweis im Kredit-
kartenformat, auf dem eine Kontaktperson
sowie der Hinterlegungsort des ausgefill-
ten Docupass angegeben werden kann. Eine
Kopie der Unterlagen kann auch beim Haus-
arzt hinterlegt werden.

Online-Hinterlegung

Gerade fiir Alleinstehende — aber auch fur
Weltenbummler — ist die Moglichkeit inter-
essant, den Docupass im geschitzten, elek-
tronischen Gesundheitsdossier Evita von
Swisscom zu hinterlegen. So haben Berech-
tigte via Internet unkompliziert Zugang zu
wichtigen personlichen Informationen. Das
schafft Sicherheit fir Angehorige, Arzte, Pfle-
gepersonen, Spitaler und Heime. Die Online-
Hinterlegung kostet pro Jahr 29 Franken.

Kostenlose persinliche Beratung

Das Ausfullen der Dokumente des Docu-
pass ist anspruchsvoll. Denn zu entscheiden,
wie man bei einem Unfall, bei einer Erkran-
kung oder auch im Sterben vorgehen soll,
liegt oft ausserhalb der eigenen Vorstel-
lungskraft. Mochten Sie sich beim Ausfillen
der Formulare beraten lassen? Dann steht
lhnen Pro Senectute beider Basel kompe-
tent, neutral und einflihlsam zur Seite.

Bitte vereinbaren Sie einenTermin.

Pro Senectute beider Basel
Luftgasslein 3, 4001 Basel
061 206 44 44
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Hilfsmittel Shop + Service

Damit Sie selbststandig und mobil bleiben.

Im Schild, Eichenweg 4, 4410 Liestal
Mo—Fr 8-11.30 Uhr und 14-16.30 Uhr

— Vermietung und Verkauf von Hilfsmitteln
(Gehhilfen, Rollstlihle, Elektrobetten, Hilfen fiir Bad
und WC, Funktionsmobel sowie diverse
weitere Alltagshilfen)

— Wartung und Lieferung

- kompetente und unabhangige Beratung

- Ausstellungsraum (Prasentation von Hilfsmitteln
zum Testen)

Kontakt

061 206 44 33

Mo—Fr 8-12 Uhr und 14-17 Uhr
hilfsmittel@bb.pro-senectute.ch

Gartenarbeiten

— Gartenunterhalt im Dauerauftrag oder nach Bedarf

- Rasenpflege (méahen, nachséen, diingen usw.)

- Beete und Rabatte pflegen

— Unkraut jaten

— Geholz schneiden (Straucher, Hecken, Baume
bis 6 m hoch)

- Laub entfernen

— Blumentopfe bepflanzen

— Reinigungen mit Hochdruckgerat

— Balkone und Innenbereiche begriinen

— Griingut entsorgen

— Gartenkompost liefern

Material

Unsere Gartenfachkrafte bringen
das Standardmaterial mit.
Besondere Geratschaften und

Maschinen kénnen je nach Bedarf ebenfalls mitgebracht

werden.

Kontakt

061 206 44 77

Mo—Fr 8.30-12 Uhr und 14-16.30 Uhr
reinigung_garten@bb.pro-senectute.ch
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Reinigungen

Unser speziell geschultes Team steht von Montag bis
Freitag fiir Sie im Einsatz. Wir bringen samtliches Reini-
gungsmaterial sowie alle Gerate mit.

— Reinigungen im Dauerauftrag
(wochentlich, alle zwei oder vier Wochen)
- sporadische Auftrage
(Frihlingsputz, Grundreinigungen, Fensterreinigungen)

Kontakt

061 206 44 77

Mo-Fr 8.30-12 Uhr und 14-16.30 Uhr
reinigung_garten @bb.pro-senectute.ch

Mabhlzeitendienst

Hauslieferung von gesunden Fertigmahlzeiten,
Normal- und Schonkost, fleischloser Kost und
Diabetikermentis.

Unsere Mitarbeiterinnen bringen Ihnen jede Woche die

von |lhnen ausgewahlten Mahlzeiten personlich nach Hause.
Die Essen sind schonend zubereitet und enthalten keine
Konservierungsmittel oder Farbstoffzusatze.

Sie sind reichhaltig und portionenweise in umweltfreund-
lichen Schalen abgepackt.

Kontakt

061 206 44 11

Mo-Fr 8.30-12 Uhr und 14-16.30 Uhr
mahlzeiten@bb.pro-senectute.ch
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Umzug in den Rankhof

va. Sechs Jahre lang hat Verena Distel die Aussicht
vom 13. Stock an der Redingstrasse genossen. Doch
nun heisst es packen: Der Umzug in die Alterssied-
lung Rankhof, die von Pro Senectute beider Basel be-
treut wird, steht an. Pitschi und Cappuccino, die beiden
Katzen der 72-jahrigen Witwe, haben die Nacht schon
im Badezimmer der neuen Zwei-Zimmer-Wohnung ver-
bracht. Im Minutentakt schauen Nachbarn vorbei, um
sich zu verabschieden. Sie werden die Tierfreundin ver-
missen, die sich bei Bedarf gerne um ihre Hunde und
Katzen gekimmert hat.

Umziige und Raumungen

Wir ibernehmen samtliche Arbeiten, die vor,
wihrend und nach einem Umzug oder einer Haus-
haltsaufldsung anfallen, inklusive allen admini-
strativen Arbeiten. Wir arbeiten mit professionellen
Partnerfirmen zusammen. Gerne beraten wir

Sie in einem Vorgesprach.

- Entsorgung ausgedienter Haushaltsgegenstéande
und Mobiliar

Keller- und Estrichréaumungen

Mobeltransporte innerhalb lhrer Wohnung
Haushaltsauflosungen

administrative Unterstlitzung (Adressanderung,
Abmeldung des Telefons usw.)

personliche Betreuung am Umzugstag
Gesprache mit der Liegenschaftsverwaltung
Organisation der Endreinigung

Wohnungs- und Schltisselabgabe

|

|

I

I

Kontakt

061 206 44 77

Mo-Fr 8.30-12 Uhr und 14-16.30 Uhr
service@bb.pro-senectute.ch

—
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